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Prefazione 


L’Enciclopedia del Dim-Mak 


di Erle Montaigue 


Prima di tutto, desidero avvertire tuttii lettori 
di questo libro sui pericoli che possono correre nel 
caso abusassero della loro conoscenza delle tecniche 
di dim-mak. 

Un tempo, solo agli studenti che avevano rag- 
giunto un livello avanzato nell’addestramento veni- 
vano insegnate le tecniche di combattimento più 
mortali (e, comunque, solo dopo aver appreso le tec- 
niche basilari di guarigione). 

Ai giorni nostri è possibile vedere individui 
con una conoscenza estremamente limitata delle tec- 
niche di dim-mak (come la capacità di mettere 
KO un avversario colpendolo su alcuni punti del 
corpo) andare in giro ad insegnare tali tecniche a 
chiunque sia disposto a pagarli. Abbiamo visto gli 
stessi individui assegnare ai loro studenti cinture 
nere 0 marroni dopo solo qualche anno 0 mese di 
pratica. Ancor peggio, li abbiamo sentiti affermare 
che colpire una persona per metterla KO non è 
pericoloso, e che chiunque può farlo! 

Certamente, chiunque può farlo solo dopo 
qualche minuto di allenamento, ma è estrema- 
mente pericoloso (specialmente quando la persona 
che esegue il colpo non sa cosa sta facendo 0 come 
guarire gli effetti di tale colpo)! Una volta, qui in 
Australia, ci fil caso di un individuo che, dopo solo 
un seminario, decise di andarsene in giro a colpire 


amici e parenti, persino estranei, sui punti disposti 
lungo il meridiano dei Reni per mostrare loro 
quanto fosse bravo nelle arti marziali. Tutti coloro 
che furono colpiti urinarono sangue quella sera! 
Questo è il classico esempio di una persona che ri- 
ceve una quantità limitata d'informazioni da qual- 
cuno che non ne ha una conoscenza profonda e poi 


ul 


se ne va in giro a metterle in pratica senza cono- 
sceme il pericolo. 

Ho cominciato a pubblicare informazioni sul 
dim-mak nel 1986, quando scrissi il mio primo 
articolo sul dim-mak per la rivista Austalasian Fi- 
gbting Arts. Era mia intenzione presentare questi 
colpi mortali al pubblico di artisti marziali in modo 
graduale, educandoli riguardo ai pericoli connessi 
ad un loro uso, 

A quel tempo, gli unici libri sul dim-mak 
erano due testi in lingua cinese, in seguito tradorti 
in inglese, che insegnavano poco o nulla. C'era 
anche qualche assennato maestro di una versione 
giapponese di dim-mak chiamata suite, come il 
Sensei Oyata che insegnava tali tecniche solo ai suoi 
allievi più avanzati. Qualche altra scuola in Giap- 
pone, come la scuola di Shorinji Kempo del Sensei 
Bando, insegnava alcuni dei colpi al collo solo agli 
studenti di grado più alto. 

Sfortunatamente, c'era anche chi si compor- 
tava diversamente e insegnava apertamente alcuni 
colpi molto pericolosi anche agli studenti princi- 
pianti. Lentamente, alcune informazioni trapela- 
rono e cominciarono ad essere insegnare a tutti. As- 
sistendo a tutto ciò, decisi di dare la precedenza a 
tali informazioni così che le persone venissero a 
conoscenza dei pericoli di tali colpi. 

Prima di cominciare a scrivere articoli sul dim- 
mak, pochissime persone utilizzavano i termini 
esi per riferirsi ai vari colpi, come Stomaco 9 (59). 
Si limitavano a chiamarli ‘colpi ai nervi”, o qualcosa 
di simile. Ora, grazie ai miei scritti, chiunque sa che 
il colpo per mettere KO una persona va tirato su un 
punto sul collo chiamato 59. I miei articoli hanno 


EncicLOPEDIA DEL Dim-Max 


insegnato al pubblico anche il perché tali colpi al 
collo funzionano così bene nel mettere KO una per- 
sona. Alcuni artisti marziali erano a conoscenza del- 
l'efficacia di ali colpi, ma pochissimi sapevano il 
perché di tale efficacia. Pertanto, ricorrendo alle mie 
nozioni personali e utilizzando le conoscenze di al- 
cune delle più eccelse menti nel campo della cardio- 
logia, neurologia e fisiologia, combinando la scienza 
moderna con l'antica sapienza medica cinese, mi 
sono messo ad informare il pubblico sui principi alla 
base di ali colpi. Il mio scopo era di avvertire la 
gente che persino il colpo più leggero poteva es- 
sere estremamente pericoloso! 

Verso la fine del 1995, dopo aver publ 
quattro libri sul dim-mak e circa centodicci video 
istruttivi, decisi che era giunto il momento di scri- 
vere un'enciclopedia del dim-mak (un impegno 
«norme, ma molto importante). Fino ad allora, 
artisti marziali erano stati costretti a ricorrere a test 
di agopuntura per acquisire informazioni sui 


gli artisti marziali: non 
mostravano le corrette direzioni di attacco, le giuste 
cecniche per raggiungere i punti, gli effetti dei colpi 
0 î metodi per annullare tali efferti 

Questo libro è prettamente indirizzato agli ar- 
tisti marziali che vogliono conoscere più a fondo il 
dim-mak, sia a scopo offensivo che curativo. Anche 
gli agopuntori potrebbero essere interessati alla 
lettura di questo resto, visto che può far loro sco- 
prire degli asperti dell'agopuntura che non vengono 
mai trattati nei testi canonici. 

Il coautore di questo libro, Wally Simpson, è 
stato un mio studente per molti anni, ed è consi- 
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derato uno dei migliori agopuntori australiani. Ha 
praticato l’agopuntura per svariati anni ed ora è il 
principale istruttore di Medicina Tradizionale Ci- 
nese (MTC) nella World Taiji Boxing Association. 
Visto che ha una profonda conoscenza delle varie 
branche della MTC, inclusa quella erboristica e 
quella massoterapica (massaggio suina), gli ho 
chiesto di contribuire alla stesura di questo libro. Le 
voci Nome cinese’, Localizzazione del punto’ ed 
“Effetti curativi” riportate per ogni punto descritto 
nel libro, sono state compilate da Wally che ha 
scritto anche il capitolo ‘Introduzione alla Medicina 
Tradizionale Cinese'. 

Questa è la prima volta nella storia che qualcuno 
ha cercato di descrivere in maniera enciclopedica 
tutti i principali punti del dim-mak. È stato un la- 
voro svolto con passione, un'opera mastodontica che 
ha richiesto svariate notti in bianco, profondo im- 
pegno e moltissime ore di ricerca. Ma alla fine ne è 
valsa la pena. 

11 futuro del dim-mak appare roseo. In molti 
sembrano essere interessati a saperne di più, Attra- 
verso tale ricerca, essi valorizzano i propri sistemi 
marziali. Sempre più informazioni vengono dif 
fuse grazie a persone come me che compiono ri- 
cerche e sperimentano l'efficacia reale di vecchi me- 
todi, ricorrendo al parere di professionisti in altri 
campi, come quello dell'agopuntura. In questo 
modo, il dim-mak è stato salvato dall’estinzione, 
tanto che oggi ha molti più seguaci che nei tempi 
passati. Ciò è avvenuto perché le informazioni a suo 
riguardo non sono più segrete (a parte qualche 
metodo avanzato, come il sistema del Wudang 
Shan). 


Introduzione 


Ho sempre sostenuto che le ‘arti marziali interne 
cinesi’, come il tijiquan e il baguazhang, sono i 
stemi di combattimento più letali che siano mai st: 
inventati e, assieme alla pratica del qigong, rappre- 
sentano il culmine delle discipline auto-curative. 

Eppure, assistendo a ciò che la maggior parte 
delle persone sostiene esser rappresentativo di queste 
arti, mi vengono dei seri dubbi a riguardo. 

Un tempo; il taijiquan era considerato come il 
sistema di ‘lotta suprema’ proveniente dalla Cina. 
Oggi le arti marziali interne cinesi appaiono molto 
diverse. Vediamo uomini impegnarsi in giochi da 
ragazzi, indossando vestiti che nessuno in Cina in- 
dossa più da secoli, e cercando di mostrare a rutti 
la loro bravura e superiorità nell'arte. Vanno tutti 
agli scessi incontri e competizioni per mettere in mo- 
stra le loro capacità, durante la pratica assumono 
tutti la stessa espressione seriosa, scrivono tutti gli 
stessi articoli su come utilizzare in modo appropriato 
queste arti, e si prendono tutti molto. seriamente. 
Ma solo pochi, 0 forse nessuno, conoscono la vera 
natura delle arti marziali interne. 

Queste arti vanno ben al di là del modo in cui 
la maggior parte della gente le pratica e le diffonde 
al giorno d'oggi. Il dim-mak è una di queste gran- 
di arti marziali interne (che si era quasi estinta, 
avendo lasciato dietro di sé solo un'ombra della 
sua gloria passata sotto forma di taijiquan). Un 
tempo arte marziale eccelsa il taijiquan in partico- 
lare ha subito un bello scacco quando è stato in- 
trodorto în Occidente e adottato come disciplina 
del movimento New Age. 

Ora, grazie agli sforzi di vari maestri in tutto il 
mondo, il taijiquan viene mostrato per la prima 
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volta nella storia moderna come la grande arte di 
combattimento, di autodifesa e di guarigione che 
era un tempo. Prima d'ora, la maggior parte della 
gente aveva conosciuto solo l'aspetto auto-curativo 
del taijiquan (i movimenti lenti che ognuno di noi 
ha osservato per almeno una volta nella vita). Poche 
persone avevano avuto la possibilità i assistere al- 
le vere applicazioni marziali di ques 
meno avevano potuto conoscerne le applicazioni 
‘mediche’. 


te, e ancor 


LE TRE SFERE DI ECCELLENZA 


Come tutte le grandi arti marziali, originaria- 
mente il vijiquan comprendeva tre sfere di eccel- 
lenza. 

La prima è la sfera auro-curaziua (ovviamente bi- 
sogna essere în salute per praticare un'arte marziale). 
Questa sfera si basa sulla pratica delle forme e dei 
movimenti di ruishow (‘spinta con le mani’). E 
stono forme lente, forme a velocità media e forme 
esplosive. Inoltre, esistono forme di combattimento 
a due, con effetti auto-curativi 

AI suo livello più alto, lo stile Yang di taijiquan 
(originariamente chiamato ho guan 0 ‘boxe 
sciolta), ideato da Yang Luchan, si presenta come 
una serîe di movimenti esplosivi, o scuotimenti fa- 
jing che fanno apparire il praticante come una bam- 
bola di pezza. (Quando il nipote di Yang divenne 
il caposcuola dello stile, la forma venne alterata, e 
rimasero solo movimenti lenti). Per curarci attra- 
verso il movimento, dobbiamo eseguire sia movi- 
menti lenti e dolci, sia movimenti esplosivi e po- 
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tenti. In questo modo potremo seguire una forma 
completa basata sulla teoria dello yin e dello yang. 

Uno dei motivi per cui il taijiquan è stato imba- 
stardito alla sua forma attuale, è che sono stati com- 
piuti così tanti errori nella traduzione dei ‘classi 
(î detti degli antichi maestri che servivano a raggiun- 
gere una comprensione più profonda dell'arte) tra- 
mandatici durante i secoli, che non riusciamo più a 
comprenderne il significato originale. Uno di questi 
errori, che ha influenzato la pratica moderna del 
taijiquan, è presente nel detto: *Muoviti come il 
grande fiume”. La maggior parte delle persone ha 
interpretato questo detto come un avviso a muo- 
versi lentamente e tranquillamente come un fiume 
che scorre gentile. Ma quando i cinesi parlano di 
‘grande fiume, i riferiscono al Fiume Giallo, che 
in alcuni tratti non è navigabile a causa delle sue 
forti correnti. Perciò dobbiamo eseguire le forme di 
quan come il grande fiume, che scorre a volte 
lento e calmo, ea volte rapido e impetuoso. 

La seconda sfera è la fera marziale; non quella 
mostrata dalla maggior parte degli iseruttori di taiji- 
quan, in cui sî blocca o si schiva il colpo dell'av- 
versario, per poi riattaccarlo, ma quella che fa uso 
del dim-mak e delle sue tecniche mortali. Non si 
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tratta solo di colpire determinati punti, ma sapere 
bene come colpirli e sapere attaccare in modo csplo- 
sivo l'avversario prima che abbia tempo persino di 
reagire alla nostra difesa. Quando viene praticato se- 
condo il metodo originario, il taijiquan merita il 
nome di “Boxe della Suprema Polarità”. Ma quando 
è eseguito come una specîe di danza salutare 0 espe- 
rienza mistica, non può esser definito în tal modo. 
Nella sfera marziale non viene praticata alcuna 
forma, sebbene le forme originali della sfera auto- 
curativa cî siano d'aiuto per fornirci la giusta coor- 
dinazione e tempismo. Nella sfera dell'autodifesa 
si praticano dei ‘metodi di allenamento’ che ci per- 
mettono di sviluppare la capacità di reagire in modo 
spontaneo, attaccando l'attaccante piuttosto che di- 
fendendoci dai suoi colpi. 

La terza sfera di eccellenza acquisita attraverso la 
pratica delle arti marziali interne è la fera medica. 
Considero questa sfera il livello più alto che può 
esser raggiunto tramite l'addestramento personale. 
Quando dico ‘medica’ mi riferisco al fatto che il pra- 
ticante di taijiquan può utilizzare le posture per 
curare un'altra persona. Questo aspetto dell'arte 
richiede molti anni di pratica per essere appreso a 
fondo. 


Tuttavia, per poter usare il taijiquan per guarire 
gli altr, tutto ciò che bisogna sapere sono le appli- 
cazioni di autodifesa del dim-mak. Questo per 
due ragioni. La prima è che quando ci alleniamo nel 
taijiquan ai più alti livelli marziali, sviluppiamo un'e- 
nergia interna che ci unisce direttamente al ter- 
reno attraverso delle “radici energetiche (gi). Queste 
radici dirigono quella che è chiamata ‘energia ter- 
rena? attraverso il nostro corpo e da qui all'interno 
della persone che vogliamo guarire. La seconda ra- 
gione è che, una volta conosciute le applicazioni di 
autodifesa del dim-mak, tutto ciò che dobbiamo 
fare è usare gli stessi movimenti, ma ad un livello 
curativo (non a livello marziale, perché altrimenti 
uccideremo il nostro paziente anziché curarlo). 

Ad esempio, prendiamo în considerazione la 
posizione chiamata peng (fig. 1). In un'applicazione 
marziale, ci difendiamo contro un attacco usando 
un blocco basso a destra, danneggiando i meri- 
diani Cuore/Polmone dell'avversario e facendo de- 
fluire energia dal suo corpo (fig. 2). Dopodiché fac- 
ciamo defluire altro qi dai meridiani Cuore/Pol- 
mone colpendolo con forza sui punti Cuore 5 (C 5) 
e Polmone 8 (P 8) con una violenta presa con il 
palmo destro (fig. 3). Quindi colpiamo con il dorso 
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del pugno sinistro il suo ‘punto della mente' sul lato 
della mandibola, facendogli perdere i sensi, perché 
il colpo interrompe i segnali trail sistema nervoso 
centrale el cervello (fig. 4). Dopodiché, per aumen- 
tare il danno, con il polso sinistro attacchiamo il 
punto del Vaso Concezione 22 (VC 22), causando 
la morte dell'avversario (fig. 5). 

Possiamo utilizzare la stessa sequenza ad un livello 
curativo per guarire una persona dall’aparia, oppu 
per aiutarla a risolvere i suoi problemi emoti 
causati da qualche trauma infantile, come abusi ses- 
suali 0 altro. Questa terapia implica sempre la per- 
cussione dei punti disposti lungo i meridiani 
Cuore/Polmone (fig. 6), ma i colpi devono essere 
eseguiti con molta leggerezza. Dopodiché afferriamo 
con delicatezza il polso del paziente, e con i 
della mano sinistra gli sfreghiamo la guancia sini 
stra e la fronte, come nella figura 7. (Ho inten- 
zione di scrivere un libro riguardo al taijiquan cu- 
rativo, che illustrerà tutte le applicazioni mediche 
delle posizioni marzial 

Per questo motivo la sfera medica non dovrebbe 
mai esser separata da quella marziale. La sfera me- 
dica rappresenta i livello più alto dell'addestramento 
marziale, ma, purtroppo, quasi tutti i sistemi mar- 
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Figura 5 


tali hanno mantenuto solo l'aspetto letale del dim- 
mak. Essi si concentrano solo sui movimenti più 
spettacolari, tralasciando totalmente l'aspetto curati- 
vo della loro arte, e quindi ne sminuiscono la 
grandezza. Penso di essere la prima persona nella 
storia moderna ad aver appreso questa sfera dell'arte 
e a trasmetterla alle generazioni future. | cinesi 
non l'hanno insegnata ai vari maestri che hanno im- 
parato ciò che volevano in Cina, e poi hanno inven- 
tato i loro personali sistemi di combattimento. 
Questo perché tali maestri non rimanevano abba- 
stanza a lungo da esser pronti a ricevere tali no- 
zioni e poterle utilizzare, visto che il loro gi non 
aveva raggiunto un livello sufficiente. Inoltre, i ci- 
nnesi non volevano che altri fossero a conoscenza di 
queste informazioni. 

Allora, perché un australiano ne è a conoscenza? 
Per rispondere a questa domanda, devo svelarvi al- 
cuni retroscena. 


LA STORIA DEL DIM-MAK 


La storia del dim-mak è piuttosto oscura, ma esiste 
qualche informazione sulle sue origini. 
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Figura 6 


Zhang Sanfeng, il creatore del dim-mak, nacque 
tra il 1270 e il 1347. Quasi turei gli studiosi riten- 
gono che il 1270 sia la data più probabile della sua 
nascita, e che l'invenzione del dim-mak possa risa- 
lire verso il 1300. Lui e due suoi amici, due agopun- 
tori, decisero di sperimentare l'effetto di colpi su de- 
terminati punti dell'agopuntura utilizzando animali 
« persone. Ovviamente, con il passare degli anni, 
altri maestri geniali aggiunsero ulteriori punti da 
colpire, ma fu Zhang Sanfeng a iniziare il tutto. 

Molti ritengono che, poiché il termine ‘ai 
quan’ non viene mai menzionato nella biografia di 
Zhang Sanfeng, egli non può esserne l'inventore! In 
effetti, tijiquani è solo un termine moderno asse- 
gnato all'antica arte ideata da Zhang, conosciuta 
dapprincipio come dim-mak e poi come ‘hao quan. 

Il termine dim-mak viene menzionato numerose 
volte nella biografia di Zhang Sanfeng, e perciò ogni 
anno decine di migliaia di artisti marziali cinesi 
celebrano il compleanno di Zhang come data di na- 
scita del caijiquan. 

Chiaramente, Zhang divenne un po' paranoico 
per aver scoperto un tale potere (a quel tempo cra 
come scoprire la bomba atomica, visti gli effetti 
devastanti che poteva avere persino un colpo sfer- 


Figura 7 


rato con un dito della mano). Perciò inventò un me- 
todo per trasmettere queste informazioni solo ai suoi 
amici più fidai, senza rivelare ad estranei che avreb- 
bero potuto cercare di copiare ciò che lui aveva crea- 
to. Ideò una semplice sequenza di movimenti, come 
una specie di danza, in cui nascose tutti i colpi di 
dim-mak, rivelandone il vero significato solo alle 
persone fidate. Fu questa sequenza di movimenti 
che in seguito venne chiamata hao quan, 0 ‘boxe 
sciolta, e poi taijiquan. 
Visa la natura dell'essere umano, accadde che 
gli scudenti apprendevano i principi basilari da altri 
studenti e poi, pensando di conoscere tutto il si- 
stema, si mettevano ad insegnare ciò che avevano 
imparato. Questo fil rintocco funebre del vero hao 
quan © taijiquan, perché la maggior parte degli 
studenti non raggiunse mai i livelli più alti in cui 
vengono insegnate le tecniche di dim-mak. 

Altre scuole di arti marziali fecero proprie le tec- 
niche di dim-mak ideate da Zhang Sanfeng e, 
poiché molte di ese facevano parte dei cosiddetti 


quel poco che sapevano sul dim-mak. Perciò, al 
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giorno d'oggi, alcuni sistemi di arti marzi 
tengono qualche aspetto del dim-mak originario. 
Persino le scuole di karate di Okinawa conoscono 
qualche nozione di dim-mak. Tuttavia, era l'in- 
venzione originaria di Zhang Sanfeng a possedere 
la raffinatezza e la sottigliezza più eccels. I colpi del 
dim-mak rimangono nascosti nelle moderne forme 
di caijiquan, ma non sono in molti a sapere come 
poterli utilizzare; anzi, la maggior parte dei prati 
canti non è nemmeno consapevole della loro esi- 
stenza. II tijiquan è diventato una danza salutare 
della New Age che, se eseguita per 10.000 volte, 
conduce il praticante verso l'illuminazione (per rag- 
giungere tale illuminazione, l praticante deve anche 
indossare una vera ‘divisa da taiji' e declamare le 
sagge parole dei maestri ogniqualvolta si trova da- 
vanti agli invitati delle feste che potrebbero rima- 
nere impressionati da tale profonda saggezza). 

Questa storia del dim-mak non può esser sepa- 
rata dalla gencalogia del tajiquan, dalla quale spun- 
tano due nomi. 

Il primo è Wang Zongyue, uno studente diretto 
di Zhang Sanfeng, o lo studente di un suo studente. 
Poiché Zhang non lasciò nulla di scritto a causa della 
sua paranoia che qualcuno potesse rubargli tali 
informazioni marziali per usarle contro di lui, fu 
Wang il primo a documentare la natura dell’hao 
quan. Il suo trattato venne archiviato e rimase a 
prender polvere per svariate generazioni, finché non 
venne scoperto da un certo Yang Luchan, del vil- 
laggio Chen. 

Yang non sapeva di cosa trattasse, finché un uomo 
chiamato Qiang non arrivò al villaggio. Qiang era 
un discendente diretto di Zhang Sanfeng, ed in- 
sieme a Yang utilizò il trattato per riscoprire l'hao 
quan. Visto che la gente del villaggio fu così cordiale 
da dare alloggio e lavoro ad entrambi, questi deci- 
sero di condividere le loro conoscenze con gli abi- 
tanti del luogo, che modificarono il loro sistema di 
combattimento Shaolin in base alle tecniche del- 
l'ho quan. Oggigiorno l taifquan stile Chen è uno 
stile molto popolare, ma mantiene la durezza della 
tradizione Shaolin e non possiede le qualità in- 
terne di ‘morbidezza’ e ‘scioltezza’ del taijiquan 
stile Yang. Lo stile Yang era considerato l'apice dei 
sistemi di arti marziali. Quasi tutti i moderni stili 
di taifiquan derivano dallo stile Yang inventato da 
Yang Luchan. 
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DAL TALJIQUAN ANTICO 
A QUELLO MODERNO 


Yang Luchan aveva sei figli, quattro dei quali ven- 
nero uccisi in una sanguinosa battaglia contro una 
famiglia rivale. Lo sesso Yang preferì suicidarsi piut- 
tosto che essere ucciso dai suoi nemici. Dei due figli 
sopravvissuti, uno, Yang Banhou, divenne pazzo 
dopo aver assistito alla carneficina dei suoi parenti, 
mentre l'altro, Yang Qianhou, fuggì in un mona- 
stero buddhista. 

La mia gencalogia deriva direttamente da Yang 
Qianhou in due lince distinte. 

La prima linea deriva dal primogenito di Yang 
Qianhou, Yang Shouhou, che rifiutò di cambiare 
il sistema di combattimento di suo padre e di suo 
nonno. Nella sua vita, insegnò solo a tre studenti, 
tra i quali c'era Zhang Yuzhun, che divenne il mio 
primo maestro. 

La seconda linea deriva dalla parte di Yang 
Zhengfi. Zhengfu, il fratello di Shouhou, cambiò 
il sistema originale in modo che chiunque, gio- 
vane o vecchio, potesse godere degli enormi bene- 
cl tijiquan. Eliminò utt i balzi e i movimenti 
esplosivi (fa-jing). Ho imparato anche da Yang 
Saozhong (figlio di Zhengfu) e da uno dei suoi tre 
discepoli principali, Zhu Jinghon, 

Il sistema di Yang Zhengfu è il sistema più po- 
polare al giorno d'oggi, e sì dice che rapprese 
forma contenente i maggiori cambiamenti possibili 
rispetto all'originale, senza però aver perso la sua es- 
senza interiore (successivi ‘maestri’ di taijiquan 
‘hanno ulteriormente cambiato l'intero sistema, 
cendolo diventare troppo morbido, tanto da fargl 
perdere qualunque utilità marziale. Visca l’attuale 
associazione del taijiquan con una sorta di danza sa- 
lutare, preferisco chiamare ciò che insegno hao 
quan, termine che più si avvicina all'idea originale 
di Yang Luchan di un grande sistema di autodife- 
sa/guarigione). 

Perciò, dopo aver a lungo pregato e implorato (ed 
anche pagato e elaggito molti favori), venni accer- 
tato come studente da alcuni dei migliori maestri 
cinesi e, nel 1985, divenni il primo occidentale a ri- 
cevere il grado di ‘Maestro’ direttamente in Cina. 
Dopo quel primo viaggio di studi 
luti nove anni di corrispondenza prima di avere l'op- 
portunità di andare sul Wudang Shan e appren- 
dere questi metodi di combattimento e guai 
gione. 


io, mi ci sono vo- 
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Il Wudang Shan è una catena montuosa lunga 
circa 400 km, che si estende all'interno della regione 
dell'Hubci. Anche uno dei suoi picchi montani è 
chiamato Wudang Shan, e su di esso venne eretto 
l'originale complesso templare del Wudang. Si 
dice che Zhang Sanfeng sia vissuto in questo tempio. 
Oggigiorno, il ‘custode’ del sistema, Liang Shigan, 
insegna nel cortile esterno della sua umile dimora, 
in un piccolo villaggio alla base di questo monte. 
Ha solo serte studenti. 

Nel maggio del 1995, fui il primo occidentale 
ad essere invitato sul Wudang Shan per apprende- 
re l'originale sistema di ‘disgregazione del gi’, che 
comprende le nove brevi forme che si crede siano 
quelle originariamente inventate da Zhang Sanfeng. 
Imparai le restanti cinque forme di ciò che penso sia 
il sistema originale di Zhang Sanfeng (conoscevo già 
le prime quattro, così come mi erano state insegnate 
da Zhang Yuzhun). Generalmente, solo due di 
queste forme vengono mostrate agli estranci. Per- 
tanto fi solo dopo nove anni di lunghe trattative 
(e dopo essermi dovuto difendere da due studenti 
di Liang Shigan) che mi fu permesso di andare alla 
casa di Liang per imparare le restanti forme, Ed 
ora che ho avuto l'opportunità di seudiarle e prati- 
carle a fondo, capisco da dove deriva la forma di 
Yang Luchan. Ognuna delle nove forme apprese sul 
Wiudang Shan contiene qualche tratto della forma 
Yang in sé. 


RISCOPRIRE L'ARTE ORIGINARIA 


Fu dopo quest'esperienza che decisi di impe- 
gnarmi a scrivere l'enciclopedia del dim-mak, com- 
binando la mia conoscenza dell'arte con la cono- 
scenza di Wally Simpson dell'agopuntura e della me- 
dicina cinese in generale. L'inventore del taijiquan 
(© meglio, il suo precursore), Zhang Sanfeng, era sia 
un eccellente artista marziale (nel vero senso della 
parola), sia un bravissimo agopuntore e guaritore. 
Zhang combinò i suoi talenti per creare l’arte del 
dim-mak. Con la pubblicazione di questo libro, 
penso che abbiamo riscoperto ciò che fu originaria- 
mente creato da Zhang Sanfeng. Non si può sepa- 
rare la sfera medica dalla sfera marziale; chi lo fa 
ottiene solo la metà di un'arte eccelsa. 

Invece di elencare tutti i punti del dim-mal 
ordine alfabetico, ho preferito dividerli in base 
meridiani energetici su cui sono localizzati. 
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I DODICI MERIDIANI FONDAMENTALI 


Meridiano Fegato 
Meridiano Polmone 
Meridiano Intestino Crasso 
Meridiano Reni 
Meridiano Vescica Urinaria 
Meridiano Stomaco 
Meridiano Milza-Pancreas 
Meridiano Triplice Riscaldatore 
Meridiano Mastro del Cuore 
Meridiano Cuore 
Meridiano Intestino Tenue 


Ogni capitolo della prima sezione di questo 
ibro è dedicato ad uno dei dodici meridiani prin- 
pali, c illustra chiaramente: l'esatta collocazione di 
ogni punto del dim-mak che si trova lungo tali 
meridiani: gli efetti esercitati alla percussione di 
questi punti da tutte le direzioni possibili 
niche per neutralizzare tali effetti; le applicazioni che 
permettono di colpire in maniera esatta questi punti. 
Dove è possibile (e se necessario), parlo anche dei 
punti di ‘preparazione’ e di altri punti che, se col- 
piti assieme al punto principale, possono aumentare 
gli effeti nocivi del colpo. 

La seconda sezione del libro è dedicata a quei 
i trovano al di fuori dei dodici meridiani 
lungo quell che sono chiamati ‘meridiani 


Poiché sccondo la medicina cinese ciascun me- 
ridiano è più attivo ad una particolare ora del 
giorno, la maggior parte dei libri sull'agopuntura 
inizia descrivendo il meridiano del Polmone (che è 
più attivo all'alba, tra le 3:00 e le 5:00) per poi con- 
tinuare con i meridiani che si susseguono in base ad 
un ordine temporale. Tuttavia, visto che questo è un 
libro sull'arte del dim-mak, per la quale il fattore 
tempo non è poi così importante, ho seguito un ap- 
proccio diverso, cominciando con il meridiano della 
Vescicola Biliare perché è il più importante da un 
punto di vista marziale. 

In ogni capitolo descriverò i punti di un parti- 
colare meridiano, ed ognuno di essi sarà accompa- 
gnato dalla descrizione sia delle applicazioni mar- 


VB VB14 
F F16 
Pr PI 
IC 1C10 
R RI 
VU VU 57 
Ss s9 
MP MP1 
TR TRI7 
MC MC7 
c (chi 
IT IT 16 


ziali che di quelle mediche. Per ogni punto sa- 
ranno presenti anche le seguenti voci: 


Nome cinese: fornisce un'idea generale del 
punto trattato e della sua localizzazione, anche se a 
volte il significato del nome cinese viene perso nella 
traduzione in italiano. 


Localizzazione: indica l’ubicazione esatta del 
punto. Anche se i punti sono piccoli come la 
punta di una biro, basta colpire la zona attorno ad 
essi (dell’ampiezza di una moneta da due Euro) 
per attivarli, Ciononostante, ci sono alcuni punti 
che richiedono una grande precisione nell'attacco e 
devono essere colpiti con armi molto piccole (come 
la sporgenza tra la falange e la falangina del dito 
indice piegato). Se è possibile, fornisco una precisa 
localizzazione anatomica per trovare meglio i punti. 


Connessioni: danno un'idea dei danni che il 
colpo può provocare indicando le connessioni era il 
punto eli altri meridiani. Forniscono anche unrin- 
dicazione dei benefici salutari che tale punto può 
offrire. 


Direzione dell'attacco: indica la corretta di- 
rezione d'attacco. Alcuni punti possono essere col- 
piti solo da una direzione, mentre altri possono 
venire attaccati da direzioni diverse, ed ognuna di 
esse genera un effetto diverso. 
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Danno: descrive tipo di danno inflitto quando 
il punto in questione viene colpito. Gli efferti dei 
colpi (leggeri, moderati, forti) variano in maniera 
significativa. Ogni punto del dim-mak ha delle pro- 
prietà elettriche. Se'l praticante di dim-mak è bene 
addestrato, può influenzare l'energia (gi) di un 
punto, tanto da generare un effetto negativo (in caso 
di combattimento) 0 positivo (in caso di cura) sul- 
l’intero sistema energetico del corpo dell'avver- 
sario 0 del paziente. L'eferto può essere di drenaggio 
energetico, riempimento o blocco energetico. 

I punti fisiologici sono quelli che si trovano ac- 
canto ad un organo importante e che, se colpiti, pos- 
sono influenzarne le funzioni. Ad esempio, un colpo 
su di un punto che sì trova direttamente sopra ad 
un nervo 0 ad una cavità corporea genera degli ef- 
fetti fisiologici negativi nel corpo. Pertanto in questa 
voce viene indicato anche se il punto può essere sog- 
getto ad un colpo fisiologico oppure no, visto che 
tutti i punti sono soggetti ai colpi elettrici. Ser- 
vono solo pochi minuti di pratica per padroneggiare 
i colpi fisiologici, come quello sul punto $9, che at- 
tiva il seno carorideo facendo crollare drasticamente 
i battiti cardiaci tanto da causare l'immediato KO 
dell'avversario. Questi sono i colpi conosciuti dalla 
maggior parte degli artisti marziali dei giorni nostri. 
I colpi elettrici richiedono tempi più lunghi di ad- 
destramento e sono più complicati da eseguire. 


Punto di preparazione: quasi tutti i punti 
principali hanno dei punti di ‘preparazione’ (punti 
che, se colpiti mezzo secondo prima del punto prin- 
cipale, aumentano gli effetti dell'attacco). Esistono 
punti di preparazione generali (che predispongono 
all’actacco la maggior parte dei punti principali), 
punti di preparazione specifici (connessi solo a par- 
ticolari punti principali). Generalmente, questi 
punti hanno un effetto di drenaggio 0 riempimento 
energetico, secondo le intenzioni dell'attaccante. Ad 
esempio, quando îl punto VB 14 viene colpi 
dall'alto verso il basso, l’effetto sarà di drenaggio 
energetico, perciò anche il colpo di preparazione sul 
punto MC 6 dovrà essere sferrato nella direzione 
contraria a quella del flusso energetico. Ma se il 
punto VB 14 viene colpito dal basso verso l'alto, al- 
lora il colpo di preparazione dovrà essere sferrato 
nella direzione del flusso energetico, in modo da 
riempire il punto di gi, e causare un'esplosione, 
generalmente nella cesta. 


Punto ‘antidoto’: non tutti i punti possiedono 
corrispettivi punti ‘antidoto’ (punti utilizzati per 


neutralizzare gli effetti dell'attacco iniziale). Al- 
cuni punti sono così pericolosi che, se attaccati, non 
esiste alcun modo per salvare la ita alla persona col- 
pira. Questa voce fornisce indicazioni su come uti- 
lizzare tali punti ‘antidoto’. A volte possono essere 
usati dei punti ‘antidoto’ general, come VB 20, eser- 
citando una pressione verso l'interno e verso l'alto 
del cranio, su entrambi i lati del collo. Altre volte, 
i punti del dim-mak possiedono degli specifici punti 
‘antidoto’ da utilizzare. 


Effetti curativi: in questa voce Wally Simpson 
fornisce informazioni sugli effetti curativi di ognuno 
dei principali punti del dim-mak. Per ognuno di 
essi, Wally elenca gli usi e le indicazioni sia moderni 
che tradizionali (come specificati negli antichi 
i cinesi). Questa voce è rivolta principalmente ai 
novizi delle tecniche di agopuntura. Ad esempio, 
Wally descriverà vari metodi affinché chiunque 
possa curare un mal di testa utilizzando la pressione 
delle dita 0 dei palmi. Comunque sia, fornirà anche 
dei metodi più complicati indirizzati agli agopunto- 
ri esperti 0 agli studenti di agopuntura. Per com- 
prendere questi metodi avanzati bisogna avere una 
profonda conoscenza dell'agopuntura. Quando ven- 
gono elencati più punti per il trattamento di uno 
specifico disturbo fisico, gli aghi devono essere in- 
seri in tutti i punti contemporaneamente e lasciati 
in posizione per un determinato periodo di tem- 
po, a seconda della gravità del disturbo. 

Con queste informazioni sugli efferti curativi, do- 
vreste esercitarvi solamente nel trattamento di digi- 
topressione, a meno che non stiate seguendo delle 
lezioni di agopuntura. La migliore terapia che pos- 
siate fornire ad un paziente si basa sul contatto tat- 

ile. Ognuno di noi ha il potere di curare gli altri 
utilizzando solo le mani nude. Ogni capitolo de- 
scrive quali punti toccare per esercitare un effetto 
curativo su particolari stati morbosi. Tuttavia, 
nella maggior parte dei casi, dopo una pratica co- 
stante dell'arte marziale interna, la capacità di sa- 
pere dove poggiare le mani migliorerà con l'adde- 
stramento. Questo miglioramento continua fino a 
raggiungere il punto in cui il praticante sa distin- 
guere con esattezza il disturbo sofferto dal paziente, 
e scegliere automaticamente il tipo di trattamento 
da seguire. Imparerete a leggere il linguaggio cor- 
porco, che vi fornirà preziose informazioni sulla dia- 
gnosi medica da fare, c le vostre mani si poggeranno 
sui punti esatti del corpo del paziente per fornirgli 
il giusto trattamento. 
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NOTA: alla fine del libro è presente un glossario 
di termini medici. Sarà d'aiuto a quei lztori che non 
hanno familiarità con i nomi formali 0 tradizionali 
utiliezati nel testo per descrivere i disturbi menzionati 
sorta la voce "Effsti curati 


Applicazioni: sotto questa voce fornisco al 
Jettore una 0 due delle migliori applicazioni che pos- 
sono essere usare per raggiungere i punti che s'in- 
tendono attaccare. Tali metodi d'attacco sono ab- 
bastanza semplici da esser compresi e messi in pra- 
tica anche dai principianti, Li ho scelti era varie tec- 
niche di taijiquan, baguazhang, dim-mak e lotra. 
Naturalmente, i praticanti di arci marziali saranno 
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in grado di applicare tali metodi di attacco ai loro 
personali sistemi di combattimento. Quelli da me 
forniti sono solo dei suggerimenti su come attaccare 
i vari punti descritti nel libro. 


Alla fine di ogni capitolo sono presenti illustra- 
zioni che mostrano l’esata collocazione dei punti 
lungo i meridiani. In ogni capitolo menzionerò vari 
punti che appartengono a meridiani diversi da 
quello cui il singolo capitolo è dedicato. In caso di 
dubbi sulla loro esatta collocazione, il lettore non 
dovrà far altro che cercarli nei capitoli dedicati ai 

idiani di loro appartenenza. 


Introduzione alla Medicina 
Tradizionale Cinese 


di Wally Simpson 


La prima cosa che scoprii riguardo al mas- 
saggio fu che mi sentivo bene a farlo, e che il pa- 
ziente provava piacere a riceverlo, Sì trattava di mas- 
saggio svedese. Oggi, non sono più tanto sicuro che 
i mici clienti provino piacere a ricevere i mici mas- 
saggi, ma sono certo che la maggior parte di essi 
provi giovamento dai risultati ottenuti. Non dovete 
essere dei professionisti per fare un buon massaggi 
basta che lo facciate con piacere. 

Non mi è mai piaciuto praticare le arti marziali: 
mi sono sempre sembrate delle attività brutali e v 
lente. Il mio contatto con la natura era molto più 
intenso facendo surf, camminando per i boschi e 
così via, e, anche se a volte il surf poteva diventare 
un po' aggressivo, era solo per dare libero sfogo al 
bambino che è dentro ognuno di noi. 
di aggressività diverso rispetto a quello delle arti 
marziali; o perlomeno così pensavo. 

Poi, dopo aver preso una laurea in Medicina Tra- 
dizionale Cinese (MTC), decisi che per essere un 
dottore completo dovevo insegnare alla gente come 
auto-curarsi e rimanere in salute seguendo uno stile 
di vita appropriato (ossia, praticando artività fisiche 
e seguendo una dieta equilibrata). Beh, sapevo che 
i cinesi praticavano il taiji; così m'informai e mi 
venne detto che il taiji non era un'arte marziale, c 
in effetti non mi sembrò una disciplina aggressiva. 
Pertanto decisi di cominciare ad impararla. Dopo 
tre anni di studio con quella che pensavo essere 
un'organizzazione di rutto rispetto, mi venne pre- 
sentato uno studente di Erle Montaigue che mi disse 
che il taiji era un'arte marziale e che ciò che stavo 
praticando era bello da vedere ma non era il vero 
caij. Il concetto di taiji come arte marziale non mi 
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era facile da digerire, ma dopo la mia prima le- 
zione di taiji stile Yang, capii che si trattava di 
qualcosa che andava ben oltre ciò che mi era stato 
insegnato col nome di tiji. Mi ci vollero dodici mesi 
di pratica prima di sentirmi in grado di eseguire il 
san-sou e la forma in modo corretto, e passarono 
altri due anni prima che ebbi l'opportunità d'incon- 
trare Erle di persona (anche se lo avevo già visto 
dal v paio di volte). Ora, dopo essermi alle» 
nato direttamente con Erle per tre anni di seguito, 
50 che quell'incontro è stato uno degli eventi più 
importanti che mi siano capitati nella vita, e che 
quell'arte marziale di cui avevo tanta paura ha mi- 
jorato la mia esistenza in un modo che non avrei 
mai potuto immaginare. Ha aumentato la mia fi- 
ducia personale e la mia capacità di difendere me 
stesso e la mia famiglia, e di aiutare gli altri a rag- 
giungere la salute fisica e la felicità mentale. Inoltre, 
ha sensibilmente migliorato anche le mie capacità 
curative. 

Attraverso il taiji, Erle ha piantato dentro di 
me un seme che è germogliato e che ora sta cre- 
scendo per diventare una fonte di nutrimento per 
me, la mia famiglia, i mici amici e tutti i mici pa- 
zienti, per molti anni a venire, 

È per me un onore e un privilegio scrivere questo 
libro in collaborazione con Erle, Le ricerche com- 
piute per portarlo a termine hanno occupato gran 
parte del mio tempo libero, ma ne è valsa la pena, 
considerando le numerose informazioni che sono 
riuscito a scoprire. Spero che tali nozioni vi siano 
utili tanto quanto lo sono state a me. Grazie Erle, 
per avermi concesso l'ennesima opportunità di 
crescita personale. 
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I MERIDIANI ENERGETICI 


La teoria secondo cui il corpo è attraversato da 
canali di energia, e che quest'energia è la forza mo- 
trice che sta alla base delle funzioni e dei movimenti 
dei vari organi, muscoli, tessuti e cellule di ogni crea- 
tura vivente, è stata ideata da molte culture antiche, 
trasmessa attraverso i secoli fino ai giorni nos 
Attualmente, gli scienziati modemni, e in special 
modo fisici, stanno scoprendo che queste antiche 
teorie contengono molte più verità di quanto si cre- 
deva. 

I cinesi hanno denominato questi canali di ener- 
gia ‘meridiani’. Oltre ai dodici meridiani fondamen- 
esistono anche altri orto meridiani, inclusi il Va- 
so Concezione (VC) e il Vaso Governatore (VG), i 
canali luo (di connessione), i canali tendo-muscolari 
(relativi ai tendini e ai muscoli collegati ai dodici me- 
ridiani fondamentali), e i canali divergenti. 

Lungo il corso dei secoli, i cinesi scoprirono 
che questi meridiani potevano essere influenzati 
operando su particolari punti localizzati lungo di 
essì. La scienza moderna ha scoperto che questi 
punti, se analizzati con apparecchiature în grado 
di misurare la carica elettrica, mostrano una ridorta 
capacità di condutrività. Questi punti sono come 
dei mini vortici di energia che scendono a spirale 
dentro i principali canali energetici del nostro corpo. 
Quando vengono colpiti, trafitti da aghi, premuti, 
picchiertati o ruotati, esercitano un effetto specifico 
sia sui muscoli, i tessuti e le cellule locali, sia su altre 
aree innervate, attraversate 0 influenzate dai meri- 
diani cui appartengono. 


ARTI CURATIVE E MASSAGGIO 


Le arti curative e'il massaggio sono molto si- 
mili alle arti marziali; bisogna spostare il proprio 
centro per acquisire la giusta potenza. 

Quando un artista marziale sferra un pugno uti- 
lizzando solo la forza muscolare del braccio, il colpo 
mancherà di vera potenza, cla sua capacità di pene- 
trazione sarà piuttosto scarsa. Alllo stesso modo, se 
mentre eseguiamo un massaggio utilizziamo solo 
Je braccia o le mani, la nostra capacità di penetra- 
zione porrà raggiungere solo i muscoli più superfì- 
ciali del paziente e, dopo due o tre ore di pratica, 
avremo le braccia e le mani a pezzi. Invece, se i 
movimenti provengono dalla nostra vita o, per esser 
più precisi, dal dantian, ci accorgeremo di poter ese- 
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guire massaggi per ore ed ore senza stancarci, anzi, 
ci sentiremo addirittura rinvigoriti. Se eseguite in 
questo modo, le tecniche di massaggio raggiunge- 
ranno gli strati più profondi dei tendini e dei mu- 
scoli, poiché la forza e la capacità di penetrazione 
ori se i movimenti partono dalla vita. 

La posizione è molto importante. Un tempo 
usavo la posizione del cavaliere, ma ultimamente 
preferisco assumere la posizione utilizzata negli eser- 
cizi avanzati di ruishou. Qualunque posizione sce- 
gliare, la schiena dovrebbe rimanere più dritta pos- 
sibile. Secondo l'altezza del lettino e della corpora- 
tura del paziente, dovreste comunque tenere le gi- 
nocchia piegate. Secondo la mia esperienza, è me- 
glio usare un lettino leggermente più basso del nor- 
male, così, se il paziente è piuttosto grosso, potete 
mettervi sopra di lui senza esser costretti a rimanere 
sulle punte dei piedi. Ciò vi permetterà di pog- 
giare maggior peso sull'area che state trattando. Con 
un paziente magrolino, potete piegare maggior- 
mente le ginocchia per mantenere la schiena drit- 
ta. La respirazione dovrebbe essere bassa e, se pos- 
sibile, in sincronia con quella del paziente. 
nel combattimento che nel massaggio, do- 
vete essere in grado di far fronte alle molte varia- 
bili in gioco e di rispondere con il movimento più 
adatto alle circostanze del momento. Avere un ap- 
proccio fisso e non esser disposti a modificarlo in 
base ai diversi pazienti/condizioni, significa imitare 
gravemente la qualità di risulta desideri. E come 
conoscere solo uno 0 due colpi estratti da una forma 
marziale: se li sapete mettere în pratica in maniera 
perfetta, qualche volta potrebbero aiutarvi a vincere 
un combattimento; se invece conoscete alla perfe- 
zione l'intera forma, le vostre possibilità di successo 
saranno molte di più. Perciò provate vari tipi di 
approcci per curare uno stesso disturbo, e siate 
flessibili nel metodo di trattamento da eseguire. 
Ascoltate con attenzione i vostri pazienti (non solo 
Ja loro voce, ma anche ciò che l loro corpo vi sta di- 
cendo). Lavorare da entrambi i lati del lettino, 
proprio come steste esercitando entrambi i lati del 
corpo in qualche tecnica marziale, per mantenere 
l'organismo in equilibrio ed essere in grado di usare 
entrambe le mani/gambe!piedi. Se lavorate solo da 
un lato del lettino, perderete il vostro equilibrio cor- 
poreo (le vertebre lombari ruotano nella direzione 
in cui siete costantemente piegati) e sarete voi ad 
aver bisogno di un trattamento. 

Gli stessi principi valgono anche se operate a 
terra: lavorate da entrambi i lati e generate ogni 


vostro movimento nel dantian. Invece di stare se- 
duri, inginocchiatevi accanto al paziente. 

Dovete liberare la mente dai cicalecci mentali e 
concentrare la vostra attenzione su ciò che intendete 
raggiungere. Questo non significa che mentre 
massaggiare dovete pensare: “Guarirò questa per- 
sona” 0 “Sto sviluppando lo yin 0 lo yang”. Signi- 
fica piuttosto avere una mente tranquilla e l'inten- 
zione di sviluppare lo yin o lo yang per guarire il pa- 
ziente. È come nelle arti marziali: se non c'è inten- 
zione dietro un movimento, allora risultati saranno 
scarsi. Senza intenzione, sono poche le possibilità 
che un colpo 0 un massaggio abbia effetto. Nelle arti 
marziali, sentiamo e leggiamo spesso teorie riguardo 
a questo stato di ‘non mente", in cui il cervello del 
rettile assume il controllo di ogni azione psicofisica. 
Bene, per raggiungere tale stato deve esserci prima 
l'intenzione. Un coccodrillo usa l'intenzione per 
conseguire la potenza e la precisione necessarie a bal- 
zare fuori dal fiume per afferrare la preda e portar- 
sela sott'acqua. Proprio come voi dovere avere la 
giusta intenzione per imparare un'arte marziale, 
altrimenti nemmeno centinaia d'ore di lezione 
riusciranno a trasformarvi in un vero artista mar- 
ziale. Dovere avere l'intenzione di aiutare i vostri pa- 
zienti, alerimenti nessun tipo di massaggio riuscirà 
a dar loro qualche sollievo alle loro sofferenze. 

Quando lavorate con dei pazienti in un luogo di 
cura, è possibile assorbire energie negative da essi, 
specialmente se percepite che l'energia curativa fuo- 
riesce da voi e non attraverso di voi. Lo stato di 
non mente è il metodo migliore per interrompere 
l'assorbimento dell'energia negativa. In tale stato, 
diventiamo dei veri e propri canali, e ciò permette 
all'energia di fluire attraverso di noi, e non da noi. 
Lo stato di non mente ci permette di liberarci dal- 
l'attaccamento al risultato delle nostre azioni. Nel 
campo medico ciò significa che il paziente può pro- 
cedere alla propria velocità nel processo di guari- 
gione. È un po’ come dire: “Va bene, ecco un me- 
todo per uscire da questa situazione; io aprirò la por- 
ta, e tu ci passerai attraverso quando sarai pronto”. 
Senza attaccamento al risultato delle proprie azio 
non vi è alcuna dissipazione della propria energia e, 
di conseguenza, nessun assorbimento di energie ne- 
gative, 

Comeartisti marziali, questa mancanza di attac- 
camento ai risultati delle nostre azioni ci permette 
di esser pronti a qualunque evenienza, e ciò rap- 
presenta un contributo molto importante al risul- 
tato finale dello scontro. 


25 


INTRODUZIONE ALLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 


Il punto VG 20 (4ai/44), sulla sommità del capo 
(nella tradizione yogica è chiamato sahasrara chakra), 
è un punto di entrata ed uscita dell'energia (qi), pro- 
prio come lo è il punto R 1. Si dice che l'energia 
yang del cielo si condensi e cada sulla terra per di- 
venire energia yin, mentre l'energia yin della cerra 
evapori e salga al cielo per divenire energia yang. Le- 
nergia yang del cielo penetra nel corpo umano at- 
traverso VG 20 e ne fuoriesce attraverso R 1; l'e- 
nergia yin della terra penetra nel corpo umano at- 
traverso R 1, e ne fuoriesce attraverso VG 20. Lao- 
gong (MC 8) è un altro punto in cui l'energia può 
penetrare e uscire dal corpo. Alllo stesso modo, 
mingmen (VG 4) è considerato il punto di entrata 
dell'energia yang al momento della nascita 

Esistono molti altri punti di entrata e di uscita 
dell'energia dal corpo umano, ma quelli menzionati 
sono gli unici di cui parlerò in questa introduzione. 
È una buona idea sbloccare tali punti così che du- 
rante l'esecuzione del massaggio l'energia fluirà at- 
traverso di voi senza alcuno sforzo da parte vostra. 
L'energia del cielo e l'energia della terra s'incontrano 
a metà del dai mai (meridiano della cintura) e pos- 
sono esser fatte fuoriuscire da MC 8 per aiutare o 
far del male ad un altro essere umano, a seconda 
delle vostre intenzioni. 

Praticando il qigong diventerete consapevoli di 
questi punti, e tale presa di coscienza è il primo passo 
verso il loro sblocco. 

Di norma, tali percorsi energetici sono già natu- 
ralmente aperti, ma quasi tutti noi tendiamo ad iso- 
larci da essi in seguito agli impegni della vita quo- 
ridiana. 

Pertanto, sappiamo che sono le nostre intenzioni 
a fornirci l'impeto e ad indicarci la direzione per 
compiere le nostre azioni. Ma l'intenzione senza la 
capacità è come il sesso senza il partner: avviene 
solamente nella nostra testa. Perciò accertatevi di se- 
guire un addestramento costante per dare appoggio 
a ciò che intendete conseguire. Nel campo del mas- 
saggio, ciò significa non solo leggere e apprendere 
come localizzare ed utilizzare i punti, ma anche pra- 
ticare a fondo le varie tecniche in modo che le mani 
sviluppino una propria percezione delle varie con- 
dizioni 


METODI PER LOCALIZZARE I PUNTI 


Esistono tre metodi per localizzare l'esatta po- 
sizione dei punti: 
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Punti di riferimento anatomici 


Il primo utilizza i punti di riferimento anatomici 
come una cavità 0 una sporgenza ossea, una giun- 
tura 0 un muscolo, il bordo di un'unghia, una 
ruga cutanea, l’artaccatura dei capelli, l’area tra i due 
capezzoli 0 attorno ad un capezzolo, l'ombelico, un 
angolo della bocca o degli occhi, un tendine. 


Calcolo proporzionale 


Il secondo metodo consiste nel considerare si 
golarmente le varie parti del corpo e dividerle in ma- 
niera proporzionale. L'unità di misura utilizzata è 
chiamata cun (pari alla lunghezza della seconda fa- 
lange del dito medio), che differisce secondo la 
statura del singolo individuo. 

Le misurazioni per la testa sono le seguenti: dal- 
l'attaccatura dei capelli posteriore a quella anteriore 
ci sono 12 cun (disegno 2); tra le due apofisi ma- 
stoidee ci sono 9 cun. 


Per quanto riguarda il petto il calcolo viene ese- 
guivo in base agli spazi intercostali. Dalla piega ascel-- 
lare all'undicesima costola ci sono 12 cun. Dal- 
l'angolo sterno-costale al centro dell'ombelico ci 
sono 8 cun. Dall'ombelico al bordo superiore della 
sinfisi pubica ci sono 5 cun. Tra i due capezzoli ci 
sono 8 cun (disegno 3). Tra la linea mediana della 
scapola e la linea centrale della schiena ci sono 3 cun. 

Sul braccio: dall'estremità della piega ascellare 
alla piega cubitale trasversa ci sono 9 cun (disegno 
4). Sull'avambraccio: la distanza tra la piega cubi- 
tale trasversa (gomito) e la piega carpale (polso) ci 
sono 12 cun (disegno 5). 

Sulla coscia (disegno 6): la distanza tra l'osso 
pubico e l'epicondilo mediano del femore è pari a 
18 cun. Dalla sporgenza del grande trocantere, sulla 
parte esterna della coscia, al centro della rotula, ci 
sono 19 cun. 

Per le misurazioni più piccole si usa il fem (pari 
ad 1/10 di cun). 


12 cun 
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Misurazione con le dita 


11 terzo metodo di localizzazione si basa sull’uti- 
lizzo delle dita. 

Quando pieghiamo il dito medio, la distanza tra 

le due estremità della seconda falange è pari ad 1 
cun. 
La larghezza delle quattro dita tenute vicine è 
pari a 3 cun (disegno 7). La larghezza del pollice è 
pari ad 1 cun. La larghezza del dito indice e del 
medio, calcolata all'altezza della seconda articola- 
zione, è pari a 1,5 cun. 

Potete notare un'apparente incoerenza tra alcune 
misurazioni e ciò che viene mostrato A 
esempio, osservata su un disegno 
(disegno 8), la misurazione della fronte appare 
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molto più piccola dei 9 cun riportati. Tuttavia, do- 
vete considerare che nella realtà questa misurazione 
è calcolata tridimensionalmente, partendo dal punto 
S 8 per arrivare al punto $ 8 sul lato opposto della 
fronte. Pertanto, se prendete un pezzo di spago, lo 
stendere tra questi due punti, e poi paragonate la di- 
stanza calcolata con la distanza tra i due capezzoli 
(8 cun), noterete che la misurazione di 9 cun era 
esatta. 

Poiché il metodo di misurazione 


inese 


pende dalla statura del paziente, è meglio acquisire 
un'esperienza sufficiente per sapere automatica- 
mente dove si trovano i punti, c usare questo me- 
todo solo come guida approssimativa. La maggior 
parte degli agopuntori preferisce utilizzare il metodo 


anatomico. 
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STATI MORBOSI: LE CAUSE DI FONDO 


1 cinesi pensano che alla base di tutti gli stati 
morbosi ci sia un qualche tipo di perturbazione 
del flusso energetico. Perciò, quando è alla ricerca 
della causa di una malattia, un dottore di MTC ri- 
corre all'uso di vari principi diagnostici che si ba- 
sano su vaste classificazic disturbi morbosi. 
Tali classificazioni vengono circoscritte prendendo 
in considerazione le sindromi degli organi (zang /fià), 
dei canali e dei vasi (ing /luo) coinvolti. Nei due pa- 
ragrafi successivi, prenderemo in esame i disturbi 
più significativi nel contesto del libro. 


Condizioni Xu (‘deflcienza’) e Shi (‘eccesso’) 


Le condizioni Xi, 0 di deficienza, sono caratte- 
rizzate da debolezza, calo delle funzioni corporee, 
apatia, letargia, fiato corto, avversione a parlare, e 
mancanza d'appetito. Il dolore si presenta sordo e 
0, e viene alleviato dai massaggi; può ma- 
nifestarsi freddezza nelle aree affette. Il viso appare 
pallido, come lo è anche il resto del corpo e la lingua. 
La lingua può presentarsi gonfia, con bordi den- 
Il polso è debole. 

Il ‘vuoto’ (x) può essere di gi, xue (‘sangue’), yin 
0 yang. In condizioni di yin-xu, il battito cardiaco 
è fapido e debole, e la lingua può apparire rossa e 
senza alcuna patina, oppure ricoperta da una leg- 
gera patina a chiazze. I pazienti possono provare forti 
sensazioni di calore, specialmente di pomeriggio e 
di sera, oppure possono soffrire di vampate e su- 
dorazioni notturne. In condizioni di yang-xu, il bat- 
tito cardiaco è debole e la lingua appare umida, e 
può esser ricoperta da una spessa patina bianca- 
stra. I pazienti possono aver freddo anche nei giorni 
più caldi. 

Le condizioni Xu vengono nutrite 0 tonificate 
da massaggi rotatori in senso orario, eseguiti con 
una pressione forte, profonda e costante, e da mas- 
saggi lenti eseguiti lungo la direzione del flusso ener- 
getico, ossia, dai numeri più bassi a quelli più alti 
(in riferimento ai numeri assegnati aî punti dell'ago- 
puntura che si trovano lungo i meridiani). 

Massaggiando un'area corporea affetta da con- 
dizioni Xu, noterete che in superficie appare vuota 
al tatto, mentre scendendo in profondità è possibile 
percepire aree di consolidamento. Tali condizio! 
si presentano con muscoli flaccidi o depressioni 
sopra l'arca colpita, oppure persino con un dete- 


rioramento profondo dell'intero tessuto muscolare 
dell'area affetta. L'arca appare pallida e più fredda al 
tatto rispetto ai tessuti circostanti; probabilmente il 
paziente si lamenterà di una mancanza di energia 
nell’area colpita o în tutto il corpo. Queste aree, 
anche se possono esser doloranti, provano giova- 
mento se vengono toccate 0 riscaldate. A diffe- 
renza di altri tipi di condizioni, le condizioni Xu 
non causano restrizioni nei movimenti. Molto 
probabilmente, i pazienti affetti da tali condizioni 
proveranno dolori sordi o debolezza nelle aree col- 
pite. Operate con estrema lentezza su queste aree: 
iniziare con un massaggio gentile e poi aumentate 
gradualmente la pressione, scendendo più in profon- 
dità. Anche se in un primo momento potrà far male, 
i pazienti vi riveleranno di provare una sensazione 
piuttosto piacevole; a loro piacerà esser toccati, pre- 
muti e pungolati su queste aree, perciò potrete man- 
tenere una pressione profonda più a lungo, fino a 
quando non otterrete miglioramenti significativi. Il 
calore, e in particolar modo la moxibustione, fun- 
ziona perfettamente in queste condizioni. La moxi- 
bustione è una tecnica che si basa sull'uso di baston- 
ini di artemisia che, una volta accesi per un'estre- 
mità, vengono avvicinati al punto da trattare. Il 
calore elimina il freddo e aumenta lo sviluppo del- 
l'energia yang. Tale metodo è molto utile in caso 
di pazienti affetti da condizioni yang-xu. 

In presenza di un forte stato di letargia e freddo, 
oltre a trattare con la moxa i punti dell'area col- 
pita, è bene utilizzare i punti R 3, MP 3, S 6, VU 
23, VU 20, TR 4, VG 4, VC 4, VG 6, VG 12 e 
VB 25 per accrescere l'energia yang in tutto il corpo. 
È l'energia yang che funge da prima linea di difesa 
contro l'invasione degli agenti patogeni, che si oc- 
cupa della corcura del cibo nello stomaco, e che 
estrae le sostanze nutritive dagli alimenti per mesco- 
Jarle con l'energia contenuta nell'aria che respiriamo. 
L'energia yang ci fornisce calore e ci permette di crat- 
tare ‘che assumiamo; inoltre ci consente di 
mantenere un equilibrio interiore e ci fornisce la 
giusta energia per affrontare le attività quotidiane. 

Le condizioni Shi, o di eccesso, possono esser 
causate dall'azione di qualche agente patogeno 
esterno (ad esempio, il vento, l freddo, il calore, la 
secchezza, l'umidità, il fuoco, gli shock), che attacca 
un sistema indebolito e penetra nel corpo, riempien- 
dolo di energia negativa. Queste condizioni possono 
essere causate anche da naturali disturbi fisici e da 
una vasta gamma di circostanze, oppure possono es- 
sere l risultato del mancato sfogo di un'emozione, 


che a lungo andare ha finito per ostacolare il libero 
flusso dell'energia (di cui le emozioni fanno 
parte). 

Le condizioni Shi rendono a manifestarsi in ma- 
niera improvvisa ed acuta, ma sono di breve durata. 
1 pazienti possono essere di buon umore, e avere un 
viso arrossato e una voce molto forte; generalmente 
presentano aree estremamente doloranti che, se pre- 
mute, generano dolori molto acuti; pertanto, i pa- 
zienti affetti da condizioni Shi non apprezzano esser 
massaggiati, I loro muscoli appaiono rigidi e pos- 
sono rimbalzare quando vengono premuti. Altri 
segni e sintomi dipendono dal grado di pienezza 
presente. Ad esempio, il calore causerà un arrossa- 
mento sia dell’area affetta, sia della lingua. La pa- 
tina presente sulla lingua potrà esser spessa e gial- 
lastra, oppure apparirà nera se le condizioni sono 
critiche. Il polso sarà rapido e forte. L'area danneg- 
giata, 0 l'intero organismo, potrà apparire calda al 
tatto, e il paziente potrà avere una sete feroce. 

Le condizioni Shi vengono sedate o disperse con 
ratori in senso antiorario, e massaggi leg- 
geri e rapidi in direzione contraria a quella del flusso 
energetico (ossia, dai numeri più alti a quelli più 
bassi). In base alla mia esperienza personale, ho 
notato che alcuni individui affetti da condizioni Shi 
dei muscoli (i muscoli sono duri come rocce e tra- 
smettono una spiacevole sensazione quando ven- 
gono premuti) conseguono risultati migliori se, du- 
rante il massaggio, si concentrano sul loro respiro 
e lasciano che il dottore lì massaggi in profondità. 
Concentrassi sul respiro aiuta ad affrontare il dolore 
generato dal massaggio, e serve anche a sciogliere 
il blocco di energia o sangue (gi o xue) presente 
nel muscolo. 

Le aree colpite da condizioni Shi si presentano 
solide o dense fino în superficie. L'area può appa- 
rire sollevata, calda e arrossata rispetto ai tessuti cir- 
costanti. Generalmente, queste condizioni sono 
molto dolorose, e causano vari tipi di restrizioni mo- 
torîe. Il massaggio e il riscaldamento delle arce af 
fette danno pochi o nessun giovamento al paziente 
(ciò dipende dal tipo di condizione Shi da cui è af- 
ferto, e dalla sua durata; è possibile che si presenti 
una condizione fredda che risponde bene al calore). 
Iniziate il massaggio in modo veloce ma leggero, e 
gradualmente aumentate la pressione. Il vostro pa- 
ziente vi dirà fino a che profondità potete arrivare 
con il massaggio e per quanto tempo potete ese- 
guirlo senza procurargli troppo dolore. Non è 
bene premere troppo in profondità in maniera 
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troppo veloce, perché il paziente tenderà ad irrigi- 
dirsi e a digrignare i denti per impedirvi di conti- 
nuare. A volte però questa pratica può essere utile, 
perché quando i pazienti s'rrigidiscono a causa della 
pressione eccessiva, una volta rilasciata la presa, rag- 
giungeranno un livello più alto di rilassamento. Ma 
può anche non funzionare affatto. Pertanto, sarà 
sempre il paziente ad avere l’ultima parola sulla 
profondità massima che potete raggiungere durante 
il massaggio. Vi consiglio di massaggiare queste aree 
in modo rapido, per poi trattarle di nuovo con mag- 
giore frequenza. Utilizzate i punti che si trovano 
presso l'arca afferta, ma anche quelli localizzati sulle 
in modo da agevolare il drenaggio dalle 
insione del gi 0 del sangue bloccato (ad 
esempio, in presenza di spalle estremamente ri- 
gide, trattate prima i punti locali e poi IT 3, VB 34, 
VB 41, VB 43, VB 44, IC 4, VU 60, ecc., come 
punti distali). 

Nelle condizioni Shi in cui c'è stata una pene- 
trazione di freddo che ha causato spasmi e dolori 
muscolari (ad esempio, una penetrazione di vento 
freddo nei muscoli e nei canali del collo e delle 
spalle), utilizzate punti come VG 14 per eliminare 
il freddo e liberare i canali, oppure come VB 21 
per eliminare il freddo e spingere in basso il qi sta- 
gnante in modo che venga disperso. Perché il freddo 
sia riuscito a penetrare nell'organismo, deve esserci 
stata o una condizione Xu preesistente, oppure un'e- 
sposizione prolungata al freddo estremo. Pertanto, 
dovrete tonificare la condizione Xu utilizzando i 
punti summenzionati, disperdere il freddo, riscal- 
dare l'energia yang e liberare i canali. 

Alcuni punti possono sedare le condizioni Shi 
e contemporaneamente tonificare le condizioni Xu. 
Perciò dovere avere ben chiaro in mente quali punti 
trattare. 


Condizioni climatiche interne ed esterne 


Altri fartorî che influenzano le nostre vite sono 
le condizioni climatiche interne ed esterne, e se 
vogliamo essere dei terapisti di successo, dob- 
biamo conoscere bene queste condizioni e sapere in 
che modo interagiscono con l'organismo umano. 
Esistono sei mali (4 xie), 0 influenze perniciose: 
il vento, il freddo, il calore 0 fuoco, la secchezza, 
l'umidità e il calore estivo. Un individuo che soffre 
di una o più condizioni molto probabilmente avrà 
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un'avversione nei confronti del singolo male con- 
nesso a tale condizione. 

11 vento (eng) può avere un'origine interna o 
esterna. Raramente il vento attacca l'organismo da 
solo; generalmente è in compagnia di un altro 
agente patogeno, come il calore, il freddo o l'umi- 
dità. Il vento tende a generare sintomi che appaiono 
escompaiono all'improvviso. Causa cambiamenti e 
una certa dose di urgenza in ciò che altrimenti sa- 
rebbe lento e costante. Il vento è un fenomeno yang 
associato alla primavera, anche se può manifestarsi 
in qualunque stagione (ad esempio, la febbre da 
fieno è un classico disturbo connesso al vento che 
la maggior parte delle volte si manifesta in prima- 
vera, ma può anche presentarsi in autunno). Il vento 
tende ad influenzare prima le parti superiori del 
corpo: pelle, viso, collo, ghiandole sudoripare, 
polmoni e raiyang (la più esterna delle sci di 
yin e yangs include la vescica urinaria e l'intestino 
tenue, e tende ad esser considerata come il primo 
stadio di penetrazione delle influenze perniciose 
esterne), Il vento può causare spasmi, tremori agli 
arti, contrazioni, vertigini, retania e sintomi come 
eruzioni cutanee 0 artrite, oppure dolori che si spo- 
stano da una parte all'altra del corpo (ad esempio 
gli attacchi di herpes zoster). A seguito dell'inva- 
sione del vento esterno nell'organismo, alcune 
persone potranno ricordarsi di esser state esposte a 
correnti d'aria, mentre altre non ricorderanno nulla. 
L'invasione del vento esterno è caratterizzata da un 
inizio improvviso dei sintomi. Spesso è accompa- 
gnata da febbre e brividi, perché il gi protettivo (ue) 
Jotta per espellere gli agenti patogeni invasori. 

Il vento interno è normalmente di natura cro- 
nica e spesso coinvolge il fegato (ad esempio, una 
condizione Shi del fegato può generare il vento, pro- 
prio come il fuoco può generare una corrente ascen- 
sionale, causando sintomi come emicranie 0 acu- 
feni, mentre una condizione Xu del fegato può ge- 
nerare sintomi di vento vuoto, come il prurito agli 
occhi). Il vento interno può causare sintomi quali 
vertigini, acufeni, intorpidimenti degli arc, remorì, 
convulsioni 0 colpi apoplettici. 

Il freddo (han) può avere un'origine interna o 
esterna, e una natura Xu o Shi. È un agente pato- 
geno yin, associato all'inverno allo stesso modo in 
cui il vento è associato alla primavera. Può manife- 
starsi in qualunque stagione (ad esempio, una brezza 
fredda in estate può causare un attacco di vento 
freddo nel corpo, specialmente se c'è un qualche di- 
sturbo precsistente o una debolezza del gi difensivo), 
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anche se è più acuto in presenza di condizioni at- 
mosferiche fredde. Il sintomo più attendibile di 
un'invasione di freddo sono le sensazioni provate 
dal paziente: l'intero organismo, o una parte di esso, 
appare freddo al arto e può avere un aspetto pallido 
e rigido; la persona proverà una forte avversione nei 
confronti delle cose fredde, e cercherà ardentemente 
di procurarsi cose c abiti cali. Il freddo fa contrarre 
le cose, e pertanto limita i movimenti e impedisce 
la circolazione del gi lungo i canali energetici, cau- 
sando dolorosi crampi che possono essere trattati ef- 
ficacemente con il calore. L'attacco del freddo ester- 
no genera sintomi quali: forte avversione verso le 
cose fredde: dolorosi crampi muscolari che vanno 
trattati con il calore e non con i massaggi: brividi 
febbre; pulsazioni lente ma molto fort 
umida ricoperta da una sottile patina biancastra 
(questa patina può essere spessa se è presente mol- 
0 muco); dolori corporei diffusi; I 
sudorazione (il freddo ostruisce i pori). 

11 freddo interno è causato da una deficienza di 
energia yang. L'energia yang è calda e attiva, perciò 
una sua deficienza rende il corpo freddo lento. Il 
freddo interno è generalmente associato a disturbi 
cronici 0 al consumo di troppi cibi e bevande cru- 
di o freddi. Normalmente è connesso ai reni 0 alla 
milza. | sintomi possono includere: pulsazioni lente 
« profonde; avversione al freddo; predilezione per 
bevande calde e abiti pesanti; mancanza di energi 
cattiva digestione. Normalmente ai pazienti piace 
esser massaggiati e rispondono bene ai trattamenti 
con il calore. La lingua è umida e ricoperta da una 
sortile patina a chiazze (oppure può essere una spessa 
patina biancastra perché non c'è abbastanza calore 
per la digestione). I movimenti sono lenti e deboli, 
le minzioni sono molto frequenti, le feci sono sciolte 
(a volte liquide) e presentano tracce di cibo non 
digerito. Se il paziente è una donna, le secrezioni va- 
ginali saranno bianche o trasparenti, e non emane- 
ranno alcun odore sgradevole. Il paziente può avere 
la tendenza a dormire in posizione fetale. 

Il calore (re), 0 fuoco (uo), può avere un'origine 
interna o esterna, ed essere di natura Xu o Shi. È un 
agente patogeno yang c, sebbene sia associato all'e- 
state, può manifestarsi in qualunque stagione. Nor- 
malmente il calore corporeo è in equilibrio; è l'a- 
spetto yang che genera attività e riscalda il corpo. 
Come influenza perniciosa, esso fa sì che tutto 
l'organismo, o parte di esso, provi calore e abbia 
un colorito rossastro. L'agente patogeno caldo può 
generare irritabilità e agitazione: il paziente pro- 


verà avversione nei confronti delle cose calde e 
preferirà assumere bevande fredde; potrebbero es- 
serci sintomi di febbre alta e tremori; il viso è pao- 
nazzo e la lingua si presenta rossa, ricoperta da una 
patina giallastra, che può essere secca o grassa, se- 
condo l'agente patogeno cui è associato il calore 
(ossia, secchezza 0 umidità). Le pulsazioni sono 
rapide; se si tratta di calore di origine esterna, il bat- 
tito sarà anche variabile. Generalmente il paziente 
avrà una sete tremenda, e soffrirà di forti sudora- 
zioni. Possibile presenza di urina/secrezioni maleo- 
doranti. L'urina sarà di un colore giallo vivo (ac- 
certatevi che tale colorazione non sia dovuta solo al- 
l'assunzione di vitamina B), e le feci potranno es- 
sere secche oppure molli e maleodoranti. Se l'agente 
patogeno è di natura Shi, al paziente non piacerà 
esser toccato, mentre, se è di natura Xu, proverà gio- 
vamento dai massaggi. Potrebbero presentarsi tra- 
vasi di sangue (ad esempio: ematuria o emorragie 
nasali). 

Il calore fa seccare le cose, perciò potrebbe pre- 
sentarsi una forte costipazione © una scarsa espul- 
sione di feci. Il calore esterno di natura Shi può cau- 
sare i seguenti disturbi: pulsazioni forti/rapide/va- 
riabili; dolori intensi; convulsioni; sete feroce; for- 
ti sudorazioni o assenza di sudorazio: 
delirio. 

Il calore/fuoco interno può avere una natura Xu 
0 Shi. Se è di natura Shi, generalmente viene con- 
tratto dal fegato. 1 sintomi principali dell’avvampa- 
mento del fuoco epatico sono: improvvisi scoppi di 
rabbia; occhi rossi; irritabilità; incapacità di rima- 
nere fermi; violente emicranie. Il calore/fuoco in- 
terno di natura Shi è generato principalmente 
dalla repressione o stagnazione emotiva. Eccessi 
interni di calore epatico possono causare anche me- 
struazioni abbondanti o irregolari. 

Il calore/fivoco interno di natura Xu è causato da 
una deficienza di energia yin. Non c'è abbastanza 
energia yin (fredda) per mantenere sotto controllo 
l'energia yang (calda) del corpo, pertanto si viene a 
creare un evidente eccesso di energia yang. Trai sin- 
tomi generati dal calore interno di natura Xu sono 
da annoverare: una forte sere ma nessun desiderio 
di bere; lingua rossa con una sottile patina giallastra; 
febbri pomeridiane; arrossamento degli zigomi; pul- 
sazioni rapide/deboli/vuote; dolori che si ffievoli- 
scono con il massaggio; sudorazione notturna; paura 
del freddo. Nella maggior parte dei casi, l’arrivo della 
menopausa è una condizione di calore Xu. 
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L'umidità (+4) è bagnata, pesante e lenta. È un 
agente patogeno yin associato al rempo atmosferico 
umido e nuvoloso (in qualunque stagione). Vivere 
e lavorare in un ambiente umido, e indossare abiti 
umidi può contribuire allo sviluppo di una condi- 
zione di umidità. Uno dei fattori principali nello 
sviluppo delle condizioni di umidità è l'eccessivo 
consumo di bevande e cibi freddi, crudi 0 grassi. Le 
abitudini alimentari irregolari indeboliscono la ca- 
pacità della milza di rasformare e trasportare gli ali- 
menti e i fluidi in maniera efficace. L'umidità è pe- 
sante, densa, persistente, e tende a far muovere le 
cose verso il basso, influenzando per prime le parti 
basse del corpo, anche se, quando è associata al 
vento, influenzerà prima le parti alte del corpo (un 
esempio di tale invasione sono le emicranie in cui 
la testa ci sembra pesante e priva di sensibilità, come 
se fosse avvolta da una fascia ben stretta). | sin- 
tomi possono includere: pesantezza degli arti; escre- 
zioni e secrezioni abbondanti, dense, torbide e ap- 
piccicose; sensazione di sabbia negli occhi; urine tor- 
persino diarrea; secrezioni vaginali 
i; lesioni o eruzioni cutanee purulente. 
il flusso del gi, 
causando gonfiori addominali, sgocciolamenti uri- 
nari e defecazione incompleta. Può anche ostruire 
il gi lungo i canali, causando pesantezza, rigidità e/o 
dolori e gonfiori delle articolazioni. Se colpisce la 
milza può arrivare ad interferire con l'elevazione del 
qi puro (estratto dal sangue e dai fluidi), causando 
perdita dell'appetito, indigestioni, nausea, diarrea, 


edemi, ecc. 
palesi sintomi di condizione umida 
che riscontro in quasi tutti i mici pazienti è quella 
sensazione di malessere che ci prende quando ci al- 
ziamo subito dopo esserci svegliati, 0 persino dopo 
esserci seduti o stesi per qualche momento, ma 
che passa appena cominciamo a muoverci. L’umi- 
dità esterna si distingue da quella interna per la ve- 
locità con cui si manifesta. L'umidità esterna è acuta 
e viene accompagnata da altri sintomi esterni; è 
molto facile che diventi umidità interna: l'umidità 
interna rende l'individuo più vulnerabile all'umi- 
dirà esterna. Senza tener conto della sua prove- 
nienza, l'umidità è un agente patogeno molto insi 
dioso, che può permanere nell'organismo per parec- 
chio tempo. Il muco (ran) è una forma di umidità 
interna, e generalmente viene causato da disarmonie 
della milza e dei reni. L'umidità può condensarsi 
quando è presente il calore. Poiché il muco è più pe- 
sante dell'umidità ed è molto più viscoso, può facil- 
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mente ostruire i canali energetici, generando 
escrescenze, noduli, tumori, ecc. Nei polmoni causa 
Ja tosse grassa, con espettorato denso. Nel cuore può 
ostruire lo shen (‘spirito’), causando pensieri con- 
fusi, stupore, condizioni comatose, pazzia 0 com- 
portamento caotico. La presenza di muco nei canali 
energetici può causare intorpidimento, paralisi, no- 
dali, tumori e pesantezza degli art. Spesso la lingua 
è ricoperta da una spessa patina untuosa, anche se 
in condizioni di umidità può esser semplicemente 
umida. Il polso è instabile in entrambi i casi. 

11 calore estivo (+44) è un agente patogeno 
esterno causato dall'esposizione prolungata al caldo 
estremo. I sintomi principali sono: febbre improv- 
visa e forte sudorazione; se penetra nello stomaco 
causa nausea e vomito. Il calore estivo può facil- 
mente danneggiare il gi, causando spossatezza fisica. 
Può danneggiare anche i fluidi, causando secchezza. 
Il calore estivo è spesso accompagnato da umidità. 

La secchezza (240) è associata all'autunno. È un 
fenomeno yang strettamente legato al calore. 1 
suoi sintomi sono: secchezza della bocca, delle lab- 
bra, della lingua e delle narici; pelle screpolata: feci 
dure e secche. La secchezza esterna può interferire 
con la funzione discendente e dispersiva dei pol- 
moni, causando sintomi come: tosse secca; scarsa 
salivazione; asma; dolori al petto; febbre ed altri sin- 
tomi esterni. 

È piuttosto insolito che questi agenti patogeni 
attacchino il corpo da soli, specialmente se sono di 
origine esterna. Il più delle volte si combinano con 
il vento, come nel caso della sindrome bi (l'equiva- 
lente cinese dell'artrite), în cui gli agenti ven- 
to/freddo/umidità o vento/calore/umidità si uni- 
scono assieme per rallentare il flusso del gi e dello 
xue, causando dolori, gonfiori e restrizioni motorie. 
È persino possibile essere attaccati da vento/sec- 
chezza su una parte del corpo, mentre un'altra viene 
colpita da ventolumidità. 


IL CICLO SHENG E IL CICLO KE 
DEI CINQUE ELEMENTI 


Nel Ciclo Sheng, 0 Ciclo della Creazione, ogni 
elemento crea, 0 nutre, l'elemento successivo (ad 
esempio, il fuoco crea la terra). La sequenza può 
essere illustrata nel seguente modo: 


+ Il legno crea il fuoco (il legno brucia per creare 
il fuoco). 


«Il fuoco crea la terra (il fuoco si consuma, e le 
sue ceneri diventano terra). 

+ La terra crea il metallo (l'elemento metallo si 
trova all'interno della rerra). 

+ TI metallo crea l'acqua (tramite la fusione, î me- 
talli solidi diventano liquidi). Inoltre, il me- 
tallo corrispondeall’aria astrologia occidentale) 
che, condensandosi, forma un liquido. 

+ L'acqua crea il legno (alimentandone la crescita). 


i 

TERRA 

Sa 
1 Ciclo Sheng 


Segni elemento viene nutrito e rafforzato, for- 
niirà nutrimento all'elemento successivo nella se- 
quenza, come una madre che nutre un figlio; per 
questo motivo tale ciclo è chiamato ‘Ciclo della 
Creazione". Su di esso si basa la ‘Legge della Madre 
e del Figlio', utilizzata nel trattamento delle disar- 
monie. 

Nel Ciclo Ke, 0 Ciclo del Controllo, ogni ele- 
mento controlla, 0 distrugge, l'elemento che sì trova 
due posti avanti nella sequenza. Ad esempio, il legno 
controlla la terra, come una nonna che esercita il 
proprio controllo su un nipote. Nella MTC, questa 
teoria è chiamata la ‘Legge della Nonna e del Ni- 
pote’. Funziona nel seguente modo: 


11 fuoco distrugge il metallo (fondendolo) 
11 metallo distrugge il legno (tagliandolo) 
11 legno distrugge la terra (coprendola) 
La terra distrugge l’acqua (assorbendola) 
L'acqua distrugge il fuoco (spegnendolo) 


II Ciclo Sheng assicura che la creazione e la cre- 
scita siano costanti. Il Ciclo Ke assicura che la cre- 
scita avvenga entro certi limiti, e non continui in 
modo incontrollato. Pertanto i due cieli rappre- 
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Terra Stomaco Milza 
Metallo Intestino crasso Polmoni 
Acqua Vescica urinaria Reni 
Legno Vescicola biliare Fegato 
dr Intestino tenue Cuore 
Triplice Riscaldatore Mastro del Cuore 
Relazioni tra gli elementi e gli organi 


sentano l'equilibrio armonico dei cinque elementi. 
Entrambi i cicli sono naturali e positivi, a meno che 
non sopraggiunga qualche squilibrio o qualche 
ostruzione che causi la formazione di un ciclo di- 


n 
AVIO 


= 


11 Cielo Ke 


Il Ciclo Sheng predomina durante il giorno, 
mentre il Ciclo Ke predomina durante la notte. 
Ogni elemento possiede il suo colore, odore, organo, 
meridiano... corrispettivo, che può servire alla 
formulazione della diagnosi. Se qualche concor- 
danza tende a predominare, oppure è debole, il me- 
dico sarà in grado di identificare in quale parte della 
sequenza si trova lo squilibrio, e fornire al paziente 
il giusto trattamento per ristabilire i naturali Mussi 
energetic. 

Un altro modo di utilizzare questo sistema è il 
seguente, Un disturbo infiammatorio in un or- 
gano 0 in un tessuto può essere facilmente diagno- 
sticato se sono presenti i sintomi legati al fuoco 
(febbre, irritazioni...); dopodiché, l'utilizzo di un 
punto acqua per ridurre questo fuoco (infiamma 
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zione) può avere effetti immediati sul disturbo, Se 
l'infiammazione non è stata completamente miti- 
gata dal punto acqua, allora potete trattare anche 
un punto metallo che ne aumenti l'effetto curativo, 

Come artisti marziali, possiamo sferrare un 
primo attacco contro il punto terra del meridiano 
Mastro del Cuore (MC 7) e poi colpire il punto al- 
arme (vu) del cuore, lungo il Vaso Concezione (VC 
14). Il colpo su MC 7 aumenta il danno inferto al 
cuore quando viene colpito il punto VC 14. Questo 
è un modo di utilizzare la Legge della Madre e del 
Figlio del Ciclo Sheng, in cui il figlio viene usaro 
perdrenare il gi dalla madre. Il cuore è lo yin, o una 
metà dello yin, dell'elemento fuoco (il mastro del 
cuore è l'altra metà). Il mastro del cuore è conside- 
rato anche come il protettore del cuore, perciò, dan- 
neggiandolo, aumenteremo il danno inflitto al 
cuore. 

Per fare un esempio utilizzando il Ciclo Ke, pos- 
siamo colpire il punto metallo del meridiano Ma- 
stro del Cuore (MC 5), e poi sferrare un attacco al 
punto allarme del fegato (F 14). In questo caso il 
metallo controlla il legno, e, quindi, un ulteriore at- 
tacco ad un punto legato all'organo yin dell'ele- 
mento yin, non farà altro che aumentare notevol- 
mente il danno inflitto al fegato (probabilmente si 
avrà un arresto delle funzioni epatiche). Questi sono 
solo due esempi di come poter utilizzare questi 
due cicli da un punto di vista marziale; esistono 
infinite combinazioni che possono essere usate per 
attaccare l'avversario. 

Esiste anche un ciclo chiamato Ciclo Ke Inverso. 
In questo ciclo, ogni elemento si ribella verso il pro- 
prio controllore naturale. Si tratta di un ciclo ano- 
malo, che a volte avviene al momento della morte. 

La sequenza del Ciclo Ke Inverso è la seguente: 


= Illegno neutralizza il metallo (smussandolo) 
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+ Il metallo neutralizza il fuoco (spegnendolo at- 
traverso l'eliminazione dell'ossigeno) 

+ Il fuoco neutralizza l’acqua (facendola evaporare 
se è abbastanza forte) 

+ L'acqua neutralizza la terra (spazzandola via) 

* La terra neutralizza il legno (privandolo della 
base per le sue radici) 


I cinque punti Shu 


I cinque punti Shu sono chiamati anche ‘punti 
7 i cinque clemen i 
mando' e ‘punti pozzo'. Si trovano tutti al di sotto 
dei gomiti e delle ginocchia, poiché è qui che l'e- 
nergia scorre più vicina alla superficie; inoltre, in 
queste zone, il potenziale energetico lungo i canali 
cambia molto rapidamente. 

Questi punti esercitano un forte effetto sul corpo 
quando vengono utilizzati per riequilibrare o turba- 
re gli schemi cnergeti i 
sere usati per interrompere il flusso del qi lungo 
un canale prima di sferrare un colpo su un punto 
mortale, oppure per generare una porenzialità cu- 
rativa incrementando la quantità di energia nel ca- 
nale, oppure drenando via gli eccessi energetici. 


I punti Jing (pozzo) 


1 punti Jing appartengono all'elemento legno 
lungo i canalî yin, e al metallo lungo i canali yang. 
Si erovano all'inizio o alla fine del canale, alle 
estremità delle dita delle mani e dei piedi. Possono 
essere paragonati allo zampillio di un corso d'acqua. 
È nell’area in cui si erovano questi punti che avviene 
la conversione dell'energia yin e dell'energia yang; 
in questi punti l'energia è molto instabile, per- 
tanto il loro utilizzo è estremamente potente. 

Questi punti dissipano il vento e il calore. La 
maggior parte delle volte il salasso viene eseguito su 
questi punti per eliminare il calore (perforate il 
punto con un ago sterile ed estraete alcune gocce 
di sangue). 

Questo trattamento è indicato per gli attacchi 
acuti di vento/calore che causano la perdita di co- 
noscenza seccando il sangue nei vasi sanguigni, 
oppure per la presenza di calore nel sangue che causa 
disturbi tossici alla pelle, emorragie nasali... Questi 
punti agiscono anche sui canali muscolari e diver- 
genti, 


Punti Yong (sorgente) 


1 punti Yong appartengono all'elemento fuoco 
lungo i canali yin, e all'acqua lungo i canali yang. Si 
trovano vicino ai punti Jing, in un'area in cui le- 
nergia scorre più velocemente, come una sorgente 
che sprizza fuori dalle rocce. Sono chiamati anche 
‘punti dell’accelerazione dell'energia’ e possono es- 
sere utilizzati per aumentare o ridurre la quantità di 
qi nel canale. Possono essere usati per raffreddare i 
disturbi legati al calore; insieme ai punti Jing, 
sono usati per drenare gli eccessi di gi. In presenza 
di condizioni Shi, vengono trattati prima i punti lo- 
cali, e poi i punti distali Yong e/o Jing. Questi punti 
possono essere usati anche come punti di ‘ricarica’. 


Punti Shu (torrente) 


1 punti Shu appartengono all'elemento terra 
lungo i canali yin, c al legno lungo i canali yang. 
Questi punti si trovano vicini ai punti Yong, in 
un'area in cui l'agente patogeno che è penetrato in 
un canale viene sospinto via, come una barca che 
imbocca un torrente. La loro funzione è di elimi- 
nare l'energia negativa dal canale, specialmente 
quella generata da condizioni di vento e di umidità. 
A questo scopo, si possono usare i punti shu e i punti 
yong. Sui canali yin, il punto shu è anche il punto- 
fonte dello yuan, in cui lo yuan qi (il componente 
fisiologicamente attivo dello jing) può essere uti- 
lizzato per reintegrare e rafforzare l'energia vitale 
di un organo o di un canale. 


Punti Jing (fiume) 


1 punti Jing appartengono all'elemento metallo 
lungo i canali yin, e al fuoco lungo i canali yang. 
In questi punti l'energia può essere deviata dal ca- 
nale. Sono utilizzati per trattare la tosse e l'asma. 


Punti He (more) 


1 punti He appartengono all'elemento acqua 
lungo i canali yin, calla terra lungo i canali yang. In 
questi punti il gi penetra in profondità nel canale, 
passando attraverso gli organi interni; pertanto 
questi punti possono essere usati per impedire all’e- 
nergia patogena di scendere in profondità, e anche 


per riequilibrare l'organo associato. I tre canali yang 
del braccio (TR, IT e IC) hanno un rapporto coi 
Joro organi interni più remoto rispetto a quello degli 
altri canali coi rispertivi organi interni (zang/fa), 
perciò esiste un punto supplementare per ognuno 
di essi chesi trova sulla gamba esi chiama punto He 
inferiore. Questo punto viene usato per trattare gli 
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organi ad esso associati (ad esempio, per il colon, 
$ 37 viene utilizzato come punto He inferiore). 
La guarigione è l'arte di costruire/muovere ed 
equilibrare l'energia corporea; l'arte marziale è l'arte 
di rendere inattiva, dissipare e disperdere l'energia 
corporea. Se avere intenzione d'imparare a di- 
struggere, allora imparate anche a costruire. 


Capitolo | 


Il meridiano della Vescicola Biliare 


11 meridiano della Vescicola Biliare è il secondo 
meridiano più lungo del corpo umano, e su di esso 
si trovano alcuni dei punti più efficaci da un 
punto di vista marziale. 

Tali punti sono piuttosto semplici da raggiun- 
gere e, se colpiti nella giusta direzione e con la giusta 
pressione, causeranno certamente la perdita di co- 
noscenza dell'avversario. 

Quasi tutti i punti VB possono essere attaccati 
singolarmente; i rispettivi punti di preparazione 
servono solo ad aumentare gli effetti del colpo. Tu- 
tavia, se necessario, farò menzione anche di un se- 
condo e terzo punto che possono essere usati 
sieme al punto principale per aumentare notevol- 
MC6, TR 


mente gli effetti del colpo (ad esempi 
12 e P7 utilizzati assieme a VB 5). 


La vescicola biliare contiene la bile, che serve ad 
emulsionare i grassi animali assunti artravero il cibo. 
La bile è composta dai sali biliari, dai pigmenti 
biliari e dal colesterolo, e viene prodotta e diluita 
dal fegato. Sebbene il fegato possa secernere la bile 
direttamente nel sistema digestivo, la forma diluita 
non è abbastanza forte per provocare l'emulsione 
dei grassi alimentari. Pertanto, lo scopo della ve- 
scicola biliare, disposta sotto il fegato, è 
trare la bile per darle una forma più utilizzabile. 
La medicina occidentale ci dice che la vescicola 
biliare non è un organo vitale, mentre la medicina 
cinese ha un parere diverso. (Conoscendo svariate 
persone che hanno subito la rimozione chirun 
della vescicola biliare, so che è un organo impor- 
tante per il Ausso energetico nel corpo e che la 
qualità della vita peggiora dopo il suo espianto). 


concen- 


"I 


Il punto di vista della MTC 


Il meridiano della Vescicola Biliare è di natura 
yang e appartiene all'elemento legno (l'altro meri- 
diano che appartiene all'elemento legno è il meri- 
diano del Fegato, di natura yin). 

La vescicola biliare è considerata il ‘controllore 
dei giudizi’. Tanto tempo fa, i meridiani erano pa- 
ragonati alla società umana, ed ogni meridiano aveva 
un ruolo da svolgere, proprio come ogni essere 
umano all'interno di una società. Il fegato produce 
la bile, ma è compito della vescicola biliare conser- 
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varla e giudicare il momento giusto per rilasciarla. 
Ad un altro livello, la vescicola biliare ha la capa 
cità di aiutare la persona ad esprimere giudizi e a 
prendere decisioni. Da qui il modo di dire: “Spu- 
tare bile” o “Ingoiare bile”. 

Perciò, quando attacchiamo questo meridiano, 
stiamo attaccando uno dei meridiani più letali 
perché è profondamente collegato alle funzioni fi- 
siologiche interne, e ai meccanismi psicologici e spi- 
rituali del corpo. 


ENcicLOPEDIA DEL Dim-MAK 


vB I 


Nome cinese: 
Tonggiliao (‘osso dell'occhio’). 


Localizzazione: 

0,5 cun lateralmente al bordo esterno del canto 
oculare (si veda il disegno 10 alla fine di questo ca- 
pitolo). 

Il punto si trova nel muscolo orbicolare. I nervi 
che si estendono nell’area sono: nervo zigomatico 
facciale, nervo zigomatico temporale, e i rami 
temporale e frontale del nervo facciale. 


Connessioni: 
Meridiano dell'Intestino Tenue e del Triplice Ri- 
scaldatore. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto può essere colpito con la nocca di 
un pugno 0 con la punta delle dita, sferrando l'at- 
tacco a partire dal retro della testa per poi muo- 
versi in avanti verso l'occhio. 

In questo modo, la nocca penetrerà nella piccola 
cavità che si trova sul bordo esterno del canto ocu- 
lare. 


Danno: 

Se colpito da solo, questo punto causerà: forte 
nausea, perdita di memoria, e possibile morte del- 
l'avversario. 

È un punto estremamente pericoloso, anche se 
attaccato în maniera leggera. Secondo il colpo 
sferrato, potrete anche arrecare dei danni 
chio contiguo al punto. 


Punto di preparazione: 

Non c'è un punto di preparazione specifico. Tut- 
tavia, la parte esterna dell’avambraccio dell'avver- 
sario può essere sfregata/colpita con forza dal go- 
mito fino al polso. Questa azione influenzerà il 
flusso del gi, aumentando gli efferti del colpo 
principale. 


Punto ‘antidoto’: 

Strofinare gentilmente VB 1 in direzione dell'o- 
recchio, oppure premere VG 26 (subito sorto il 
naso) verso l'alto. Se avere intenzione di eseguire la 
rianimazione cardiopolmonare, trattate prima questi 
due punti. 
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Effetti curativi: 

Per i mal di testa, premete entrambi i punti VB 
1 con la punta degli indici (ig. 8). In caso di con- 
dizioni Xu, ruotare la punta delle dita in senso orario 
(Visto dall'esterno). In caso di condizioni Shi, la 
rotazione va compiuta in senso antiorario. 

Potete anche palpare l'area con una leggera pres- 
sione. Quando premete questi punti, il paziente do- 
vrebbe provare un leggero dolore nell'arca. Riguardo 
al tipo di pressione da esercitare su questo punto, 
si consiglia di usare la pressione massima che può 
esser sopportata sul globo oculare. Personalmente, 
ho riscontrato che una pressione leggermente 
maggiore funziona meglio. 

Potete anche eseguire un massaggio che va da VB 
1a VB 3 (si veda il disegno alla fine del capitolo). 

Questo punto viene utilizzato per trattare i mal 
di testa, l'oftalmoplegia, l'abbassamento della vista, 
la cecità notturna, l'atofia del nervo ottico, l'aros- 
samento degli occhi, la lacrimazione e la cherarite. 

Questo punto viene usato anche per eliminare il 
“vento caldo, dissipare il ‘fuoco’ e rischiarare gli 
occhi. 

VB 1 è un punto d'intersezione trail canale del- 
l'Intestino Tenue, quello del Triplice Riscaldatore 
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e quello della Vescicola Biliare. Anche i canali diver- 
genti del Fegato e del Triplice Riscaldatore s'in- 
contrano in questo punto, perciò può essere utiliz» 
zato per influenzare il flusso energetico in tutto il 
corpo tramite il canale divergente del Fegato. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Sposto entrambe le braccia a destra, finché con 
il palmo sinistro non entro in contatto con il suo 
avambraccio sinistro, Contemporaneamente lo 
colpisco sul punto VB 1 con la punta delle dita 
della mano destra. Entrambe le mani si muo- 
vono nella giusta direzione: la sinistra attacca 
l'avambraccio dell'avversario, mentre le dita della 
destra colpiscono VB 1 movendosi dal retro della 
testa in avanti (fg: 9). 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Faccio un passo a sinistra, e nel frattempo gli col 
pisco l'avambraccio destro con il palmo sini- 
stro (fig. 10). Contemporancamente, sferro un 
pugno destro con un movimento rotatorio in 
senso orario, e con la nocca lo colpisco sul punto 
VBI (fig. 11). 


Figura 10 
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Figura 11 


EncicLoPEDIA DEL Dim-Mak 


Nome cinese: 
Tinghui (‘confluenza dell'udito). 


Localizzazione: 

Davanti all’incavo intertragico, direttamente al 
di sorto di tinggong, 0 IT 19 (si veda il disegno 
alla fine del capitolo dell'Intestino Tenue), sul bordo 
posteriore del processo condiloide della mandibola. 
(È quel piccolo ‘incavo' sul bordo dell'orecchio 
che risalta appena sopra il condilo mandibolare). 
Localizzate il punto con la bocca aperta (si veda il 
disegno 1 alla fine del capitolo). 


Connessioni: 
Un ramo interno a IT 19. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto viene attaccato con un colpo di- 
retto, Si può usare la nocca di un pugno oppure la 
mano ad artiglio (Rig. 12). L'attacco è più efficace se 
viene colpito anche IT 19. 


Danno: 

Se colpito da solo, questo punto causa vertigini 
e nausea. La morte sopraggiunge solo se il colpo è 
estremamente potente. 


Punto di preparazione: 

Il punto Neiguan, o MC 6 (si veda il disegno alla 
fine del capitolo dedicato al Mastro del Cuore) va 
colpito subito prima di attaccare VB 2. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete entrambi i punti $ 3 (sì veda il di- 
segno alla fine del capitolo dedicato allo Stomaco), 
sotto lo zigomo, con la punta del dito indice e del 
dito medio (fig. 13). 


Effetti curativi: 

Superficialmente, VB 2 è attraversato da un 
ramo anteriore dell'arteria temporale, mentre più în 
profondità, è attraversato dall'arteria carotidea 
esterna e dalla vena facciale posteriore. È inner- 
vato dal grande nervo auricolare e da un ramo del 
nervo facciale. 

VB 2 viene utilizzato contro gli acufeni, la sor- 
dità, l'otite media, il sordomutismo, il mal di 
denti e le paralisi facciali. 


vez 


4 


Le indicazioni tradizionali includono: strabismo 
oculare; emiplegia (paralisi di una metà laterale del 
corpo); attacchi durante i quali il corpo è alterna- 
tivamente rigido e molle; isteria; lussazione della 
mandibola; rigonfiamento delle ghiandole paroridi; 
acufeni; sordità; mal di denti. 

La tecnica di massaggio da utilizzare consiste nel 
tenere premuti entrambi i punti, oppure nell’ese- 
guire delle rorazioni come nel caso di VB 1 (in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu 0 Shi). 


Figura 13 


Questo punto può essere usato assieme a Ting- 
mian (un punto localizzato alla base anteriore del 
lobo dell'orecchio), Jingian (un punto che si trova 
20,5 cun da VB 20), oppure a S 6.e S 4, in caso di 
paralisi facciale apoplertica. 

VB 2 può essere usato anche assieme a Xiaxî (VB 
43) in caso di acufeni, e a Qiaoyin (VB 44) în caso 
di sordità. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. Mi 
difendo con il taglio del palmo destro, colpendogli 
il punto neiguan, sull'avambraccio (fig. 14). Dopo- 
diché, con la mano destra ad artiglio compio un arco 
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e vado a colpire la faccia dell'avversario con la punta 
delle dita (fig. 15). Il dito medio colpisce VB 2, l'in- 
dice colpisce IT 17, il pollice colpisce 59, l'anu- 
lare colpisce IT 19 e il mignolo colpisce VB 1. 
Ovviamente, un colpo del genere richiede una 
precisione estrema; tuttavia, vi basterà colpire solo 
due dei sudderti punti (uno deve essere VB 2) per 
ottenere degli effetti devastanti (l'avversario mo- 
rirà per grave drenaggio del qi). 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, 
Con il palmo destro gli colpisco con forza l'avam- 
braccio, preparando l'attacco principale (fig. 16). 
Mentre attacco VB 2 con la nocca del pugno destro, 
sposto subito il palmo sinistro sul suo braccio de- 
stro per tenerlo sorto controllo (fg. 17). 


Figuro 14 


Figura 15 
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a9oao 


Figuro 16 


Figura 17 


vB3 


Nome cinese: 
Shangquan ('invitati e ospiti). 


Localizzazione: 

È il punto della tempia. Si trova sul bordo su- 
periore dell'arco zigomatico, nella cavità percepibile 
sull'osso. 


Connessioni: 
Meridiano dello Stomaco. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente dentro il lato della testa, con 
qualunque tipo di arma (nocca del pugno 0 base del 
palmo). 


Danno: 

Essendo vicino alla tempia, si trova in un'area 
estremamente sensibile. Un forte colpo su questo 
punto causerà la morte dell'avversario, mentre un 
colpo di media 0 leggera potenza gli farà perdere i 


sensi. 


di 


Punto di preparazione: 

11 metodo di preparazione per un attacco a VB 
3 è il cosiddetto colpo ‘disgregativo del qi'. La di- 
sgregazione del gi avviene quando turbiamo il flusso 
elettrico (flusso del gi) nel corpo. Il colpo disgre- 
gativo deve essere eseguito senza toccare la super- 
ficie cutanea dell'avversario (necessita di un eleva- 
tissimo livello di pratica). Per causare la disgrega- 
zione del gi, il palmo deve essere oscillato con vio- 
lenza al di sopra di alcune parti del corpo. 

In tutto esistono nove metodi di disgregazione 
del gi. Funziona co. In ognuno di noi ci sono dei 
canali lungo i quali scorre l'energia elettrica del 
corpo. Secondo le leggi della fisica, possiamo ge- 
nerare una corrente elettrica contraria oscillando un 
oggetto magnetico davanti ad un conduttore, come 
in un generatore elettrico. Le nostre mani possie- 
dono un leggero magnetismo, e così quando ven- 
gono oscillare vicino ad alcuni meridiani, possono 
generare un flusso energetico contrario, indebolendo 
profondamente l'avversario. Negli Stati Uniti sono 
stati compiuti degli esperimenti invertendo quella 


che è chiamata ‘energia del risveglio! (i cinesì la chia- 
mano ‘gi leggero): ad alcune persone è stato chiesto 
di andare a dormire o di svegliarsi. In un primo mo- 
mento gli esperimenti fallirono perché il voltaggio 
usato era troppo alto; ma quando il voltaggio venne 
abbassato ad un livello pari a quello del cori 

umano, gli effetti non tardarono a manifestarsi. 

Il colpo disgregativo utilizzato assieme all'attacco 
a VB 3 consiste in un violento fendente sferrato da 
sinistra a destra davanti alla faccia dell'avversario. 
La direzione è sempre la stessa, come anche la mano 
con cui sferrate il colpo. Si utilizza sempre la mano 
sinistra per eseguire questo tipo di attacco. Ho 
provato questo colpo di preparazione svariate volte, 
sempre con persone diverse, e non ho mai fallito 
(anche se è necessario un certo livello di esperienza 
nelle arti interne). Fate il seguente esperimento: dite 
al vostro compagno di allenamento di poggiare il 
suo pugno sul vostro petto e poi ditegli di colpirvi 
il più forte possibile. Il colpo vi sembrerà piuttosto 
potente, tanto da lasciarvi senza fiato. Diregli di col-- 
pirvi di nuovo, ma prima sferrate il ‘fendente’ sini- 
stro davanti al suo viso. Noterete con sorpresa che 
il colpo non ha alcuna potenza. 

La disgregazione del gi appartiene ad una sezione 
molto complicata delle artî marziali. Ho prodotto 
una serie di video in cui dimostro queste tecniche 
su'ogni tipo di avversario, dai più esperti prati- 
canti di kung-fu, ai migliori karateka, Ci sono 
sgregazioni istantanee’, in cui l'avversario si ri- 
prenderà dal colpo dopo uno o due secondi; disgre- 
gazioni a breve termine’, in cui l'avversario avrà 
sogno di qualche minuto per riprendersi; e ‘disgre- 
gazioni a lungo temine’, in cui‘'avversario avrà bi- 
sogno di almeno quattro giorni per riprendersi dal 
colpe. Pertanto dobbiamo conoscere anche il punto 
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antidoto per neutralizzare gli efferti di questi col- 
pi, perché certamente non vogliamo che i nostri 
amici stiano male per giorni e giorni dopo l’alena- 
mento (e ciò è accaduto per davvero). Per quel che 
riguarda il colpo a VB 3 (colpo a disgregazione istan- 
tanea), non abbiamo bisogno di utilizzare alcun 
punto antidoto perché il ricevente si riprenderà 
nel giro di qualche secondo. Perciò, in un combat- 
timento reale, l'attacco a VB 3 va sferrato un se- 
condo dopo aver eseguito il colpo disgregativo. 


Punto ‘antidoto’: 

Data la sua pericolosità estrema, non esiste alcun 
punto antidoto per VB 3. Potete provare ad eseguire 
la rianimazione cardiopolmonare e portare la per- 


sona all'ospedale. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo zigomatico 
del nervo facciale ed è attraversato dalla vena e dal- 
l'arteria zigomatico-orbitale. 

Su questo punto non si possono usare gli aghi. 
Potete tenere premuti entrambi i punti, oppure ese- 
guire rotazioni in senso orario o antiorario in caso 
di condizioni Xu o Shi. Potete utilizzare te dita: un 
dito su VB 1, uno su VB 3 euno su TR21 (fig; 18). 
Questo punto è usato per trattare problemi alle orec- 
chico le nevralgie del erigemino (esercitate una pres- 
sione sufficiente a causare un leggero dolore). Po- 
tete pizzicare VB 3 e S 7 in caso di dolori al viso. Per 
la congestione nasale 0 auricolare, potete far scor- 
rete un dito da VB 1 attraverso VB 3, TR 21, IT 19 
eVB2, fino alla cavità creata dall'angolo della man- 
dibola, e poi scendere lungo il muscolo stenoclei- 
domastoideo che si estende lungo ilari del collo fino 
al bordo superiore dello sterno. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con la mano sinistra sferro il fendente disgrega- 
tivo davanti al suo viso, e poi gli colpisco il punto 
ncîguan (MC 6) sull'avambraccio destro. Un se- 
condo dopo, lo colpisco con la nocca del pugno de- 
strosul punto VB 3 uccidendoloall'istante (fig. 19). 
Questo colpo non deve essere assolutamente speri- 
mentato în allenamento. 

Se l'avversario mi attacca con un diretto sinistro, 
gli sposto il braccio verso il basso con il palmo si- 
nistro e contemporaneamente lo colpisco su VB 3 
conil palmo destro (fig. 20). 
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Figura 19 Figura 20 
veY4 
Nome cinese: Punto di preparazioni 
Hanyan (‘mandibola appagante’). 11 punto di preparazione per VB 4 è il neiguan 
che, in questo caso, va colpito direttamente verso 
Localizzazione: l'interno. 


All'interno dell'artaccatura dei capelli della re- 
gione temporale, 1 cun al di sorto di S 8. Durante 
la masticazione si avvertono dei movimenti in 
quest'area. 


Connessioni: 
Meridiano dello Stomaco e meridiano del Tri- 
plice Riscaldatore. 


Direzione dell'attacco: 


Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo. 


Danno: 

Vista la sua collocazione, un colpo su questo 
punto causerà forti vertigini o persino la morte del- 
l'avversario. 
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Punto ‘antidoto’: 

Ancora una volta utilizziamo $ 3 come antidoto 
per questo punto. Entrambi i punti S 3 dovreb- 
bero esser premuti verso l'alto, dentro gli zigomi. 
Potete anche premere verso il basso il punto VG 
20 per interrompere il drenaggio energetico causato 
dal colpo. 


Effetti curativi: 

L'arca è attraversata dai rami parictai dell'arteria 
dalla vena temporale superficiale, ed è innervata 
dal ramo temporale del nervo auricolo-temporale. 
Trai disturbi che possono essere trattati utilizzando 
questo punto ci sono: emicranie (specialmente 
quelle che colpiscono un solo lato della testa); 
collo rigido; vista sfocata; dolori lungo il canto 
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Figura 21 Figura 22 


esterno dell'occhio; acufeni; initi; convulsioni; con- 
giuntiviti. 

Massaggiate eseguendo rotazioni in senso orario 
oantiorario per condizioni Xu o Shi. In caso di forte 
emicrania mantenere il punto premuto con una 
pressione costante, 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. Gli 
colpisco il punto neiguan con'l bordo del palmo si- 
nistro e un secondo dopo lo attacco direttamente su 
VB 4 con la base del palmo destro (fig. 21). 

In risposta ad un suo diretto sinistro, eseguo 
un “blocco a scivolamento” con il braccio destro (fig 
22) e poi lo colpisco su VB 4 con il palmo destro 
(Bg. 23). 


Figura 23 
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NOTA: VB 5, VB 6 e VB 7 agiscono pressoché 
come VB di pertanto gli attacchi, le direzioni e al- 
cune altre voci saranno identiche per tutti i punti. 


Nome cinese: 
Xuanlu (‘resta sospesa). 


Localizzazione: 
A metà della curva tra S 8 e VB 7. (5 8 si trova 
a circa 1,5 cun sopra l'angolo esterno anteriore 
dell'orecchio, mentre VB 7 è a circa 0,25 cun 
sopra lo stesso angolo. Se tracciate una linea tra i 
due punti, VB 5 sarà al centro di tale segmento). 


Connessioni: 
Meridiano dello Stomaco e meridiano del Tri- 
plice Riscaldatore. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
0 una nocca del pugno. 
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Danno: 
1 danni sono pressoché simili a quelli di VB 4; 
tuttavia, un colpo su questo punto avrà maggior ef- 
ficacia nel procurare vertigini 0 provocare la morte 
dell'avversario, a seconda della forza con cui viene 
sferrato. Se VB 4, 5, 6.e7 vengono colpiti simulta- 
neamente, l'attacco avrà effetti devastanti. 


Punto di preparazione: 
Sempre nciguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Utilizzate VB 20, esercitando una pressione verso 
l'alto su entrambi i punti contemporaneamente. 


Effetti curativi: 

Questo punto è usato per curare le emicranie, i 
dolori lungo il bordo dell'orbita oculare, il mal di 
denti, gli edemi (ritenzione dei liquidi) del viso, e 
la nevrastenia (un termine della MTC che si rife- 
risce ad una serîe di disturbi nervosi, dalla nevrosi 
all'insonnia, alla letargia). 
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Figura 27 


Applicazioni: 

Questi punti (VB 4, 5, 6 e 7) sono raggruppati 
così vicini gli uni agli altri, che ognuno di essi com- 
porta lo stesso metodo di attacco di VB 4. Tut- 
cavia, VB 5 viene attivato anche attaccando TR 
12, sulla parte posteriore del tricipite. 


1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con entrambi i palmi gli attacco l'avambraccio, 
colpendo neiguan con il palmo sinistro, e P 5 
(nella piega interna del gomito) col palmo de- 
stro (fig. 24). Quando MC 6 e P 5 vengono col- 
piti simultaneamente, causano un forte dre- 
naggio del qi dal ‘palazzo del potere! (pol- 
moni). Già questa combinazione da sola farà per- 
dere i sensi all'avversario. Dopodiché, con il 
palmo destro gli colpisco il punto TR 12 (al 
centro del ferro di cavallo formato dal trici- 
pite), mentre con la mano sinistra gli spingo 
via il braccio, causandogli anche un danno alla 
spalla e costringendolo a piegarsi in avanti (fig. 
25). Ora, con il palmo destro attacco il punto 
VB 5 (oppure l'intero gruppo di punti VB che 
si trovano nell’area), mentre con il palmo sini- 
stro continuo ad esercitare una pressione su nei- 
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guan per proseguire il drenaggio del gi 
(fg: 27). 

2. Riprendendo dalla fig. 24, con il dorso della 
mano destra colpisco l'avversario sul punto $ 9 


per fargli perdere i sensi o indebolirlo (fig. 27). 
Dopodiché passo fargli leva sul braci 
stringendolo a piegarsi in avanti, e con il gi- 
nocchio colpirlo su VB 5 (fig. 28). 


co- 


vB 6 


Nome cinese: 
Xuanli (equilibrio sospeso). 


Localizzazione: 
Sull'attaccatura dei capelli, tra VB 5 e VB7. 


Connessioni: 
Meridiano dell'Intestino Tenue. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
6 una nocca del pugno. 


Danno: 
Questo punto è localizzato vicino ad un punto 
che si trova appena sopra l'orecchio, e che può es- 
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sere usato per sferrare un ‘colpo mortale ritardato’, 
Per anni si è parlato dei colpi mortali ritardati in 
maniera ‘mistica. Tuttavia, gli eferti della maggior 
parte di questi colpi sono prova scientificamente, 
come nel caso dell'attacco a VB 6 e ad altri punti 
che si trovano nell'area. Se colpita con una certa 
forza, la piccola arteria meningea mediana che passa 
a circa 2 em sopra l'orecchio scoppierà, facendo pe- 
netrare il sangue nel cervello. Dopodiché, ci vor- 
ranno circa tre giorni prima che i cervello sia abba- 
stanza picno di sangue da causare la mort dellin- 
dividuo, NOTA: l'esplosione di questarteria può es- 
osicata oservando se le pupille dell'individuo 
colpito cambiano di ampiezza. 

Quest'area della testa racchiude anche diverse 
zone cerebrali di estrema importanza; pertanto, un 
attacco contro quest'area non è solo un efficace 
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Figura si Figura 32 


colpo elettrico (che influenza il lusso energetico del 
corpo) ma anche un eccellente colpo fisiologico. 


Punto di preparazione: 

Usate neiguan o IT 8 (appena dietro la punta del 
gomito). Colpite neiguan dirigendo il colpo verso 
il basso, dal gomito al polso, oppure colpite IT 8 
in modo diretto. L'attacco a IT 8 è piuttosto effi- 
cace perché questo punto è collegato al meridiano 
dell'Intestino Tenue. 


Punto ‘antidoto’: 
Usate VB 20, oppure VU 10. Premete entrambi 
i punti VU 10 sulla parte posteriore del collo. 


Effetti curativi: 
Gli effetti di VB 6 sono gli stessi di VB 5. 


Applicazioni: 

Poiché siamo nell'area dei colpi mortali ritardati, 
possiamo utilizzare le stesse tecniche indicate per 
VB 5, oppure possiamo sferrare un colpo a ‘per- 
cussione’, che trasmette un'onda vibrazionale all'in- 
terno del cranio, aumentando il danno causato dal 


colpo. 


sì 
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1. L'avversario mi attacca con un gancio destro, che 
io blocco con il palmo destro, colpendolo sul 
punto neiguan (fig. 29). Utilizzando la potenza 
della vita, faccio scattare con violenza il bacino 
verso destra, sferrandogli un pugno destro alla 
tempia, e colpendolo su VB 6 con le tre nocche 
del medio, anulare e mignolo (fig, 30). Al mo- 
mento dell'impatto, il pugno guizzerà verso 
l'alto, trasmettendo un'onda vibrazionale al- 
l'interno del cranio dell'avversario. 


VI 


Nome cinese: 
Qubin (ansa della tempia). 


Localizzazione: 

Sull'attaccatura dei capelli, appena sopra l'a- 
pice dell'orecchio, a circa un dito di distanza da 
TR 20. 


Connessioni: 
Meridiano dell'Intestino Tenue. 


2. L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Conil palmo destro lo colpisco su IT 8, danneg- 
giandogli il sistema energetico dell'intestino 
tenue, e spezzandogli il braccio all'altezza del go- 
mito (fig. 31)! Con il palmo sinistro gli controllo 
il braccio destro (fig. 32) e, utilizzando la po- 
tenza del bacino che scatta prima a destra e poi 
a sinistra, gli sferro un pugno ‘penetrante’ girato 
(il pollice è rivolto în basso) sulla tempia, col- 
pendo VB 6 con le nocche dell'indice e del 
medio (fig. 33). 


B7 


Direzione dell'attacco: 
Questo punto va attaccato in modo diretto e 
verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Vista la collocazione di questo punto, potete sfer- 
rare un colpo mortale ritardato anche utilizzando 
una potenza media. A causa dell'azione esercitata 
sul cuore da VB7, tale colpo causerà probabilmente 
la perdita dei sensi dell'avversario. Questo punto è 


Sa 


Figura 35 
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estremamente pericoloso vista la sua ubicazione alla 
base del cervello. Se vengono colpiti anche VB 4, 
5 e, i danni arrecati all'avversario saranno molto 
gravi. 


Punto di preparazione: 
I punti di preparazione per VB 7 sono gli stessi 
di VB 5 (neiguan 0 IT 8). 


Punto ‘antidoto’: 

Usate VB 20, premendo verso l'interno del 
cranio, oppure VG 20, premendo in basso. NOTA: 
vali punti antidoto potrebbero non funzionare, vista 
la collocazione di VB 7. 
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Eftetti curativi: 
Viene usaro per trattare le emicranie, le nevralgie 
del crigemino e gli spasmi del muscolo temporale. 


Applicazioni: 

Le applicazioni per questo punto sono esatta- 
mente le stesse di quelle per VB 6; tuttavia, se VB 
7 viene colpito da solo, gli effetti saranno legger- 
mente diversi. L'avversario mi attacca con un diretto 
destro, ed io paro il suo colpo attaccandolo al go- 
mito (IT 8) con il palmo sinistro, e contemporanea 
mente preparo il pugno destro all'attacco, Il ba- 
cino è rivolto a destra. Faccio scattare il bacino a 
sinistra e sferro con violenza il pugno destro 
contro VB 7 (fig. 35). 


vB8 


Shuaigu (‘diretto a valle). 


Localizzazione: 
Sopra l'apice dell'orecchio, 1,5 cun all’interno 
dell'artaccatura dei capelli, o 1,5 cun sopra TR 20. 
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Connessioni: 

C'è una connessione con il meridiano della Ve- 
scica Urinaria, che incrocia VG 20 e scorre in 
basso per intersecare il meridiano della Vescicola Bi- 
liare nel punto VB 8. 
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Direzione dell'attacco: 

C'è solo una direzione d'attacco: da una posi- 
zione laterale, direttamente verso l'interno del 
cranio. 


Danno: 
Con un colpo leggero metterete l'avversario KO; 
con un colpo medio l'avversario perderà coscienza 
del proprio essere (non saprà più dove si trova, né 
chi è). Con un colpo molto forte causerete la morte 
dell'avversario, Questo punto può essere attaccato 
anche con un colpo mortale ritardato, trovandosi 
vicino alla piccola arteria meningea mediana. 


Punto di preparazione: 

Questo punto viene attivato dai punti TR 12 e 
riciguan. Un altro punto che non è un vero e pro- 
prio punto di preparazione, ma che funziona bene 
insieme a VB 8 e il ‘punto del terzo occhio’. Chia- 
mato yintang in cinese, è un punto che si trova al 
centro delle sopracciglia, proprio sopra il Vaso Go- 
vernatore (pur non essendo direttamente associato 
ad esso). Fa parte di quei punti straordinari che non 
appartengono ad alcun meridiano in particolare. 
A livello curativo, il punto yintang viene usato per 
trattare le emicranie, l'insonnia, le vertigini e i di. 
sturbi delle cavità nasali. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete i punti VU 10 (sulla parte posteriore del 
collo), esercitando una leggera pressione verso l'alto. 
Se è stato colpito anche il punto yintang, dovrete 
usare il seguente metodo di bilanciamento del qi: 
rilassatevi e svuotate la mente (non pensate al gi che 
passa dal vostro corpo a quello della vittima, ai 
menti bloccherete il processo curativo). Ponete i 
palmi al di sopra di VG 20 (calorta cranica), tenendo 
unite solo le punte dei pollici, indici e medi (fg. 
36). Inspirate a fondo e poi, durante l'espirazione, 
fare scendere le mani attorno alla testa della vitrima, 
il più vicino possibile alla pelle, ma senza mai toc- 
carla (Bg. 37). Fate passare le mani davanti al mento, 
e poi giù fin davanti al punto VC 14, tenendo unite 
solo le punte dei medi, anulari e mignoli (fig. 38). 

Mantenendo questa posizione, eseguite un'i 
spirazione e una espirazione complete, dopodiché 
eseguite un arco all’esterno con le braccia e ripor- 
tate le mani al di sopra di VG 20, quindi iniziate un 
nuovo ciclo. L'esecuzione di questa procedura per 
tre volte dovrebbe bastare ad annullare gli effetti del 
colpo sul punto yintang. 


Eftetti curativi: 

VB 8 è attraversato dai rami parictai dell'arteria 
e della vena temporale superficiale, ed è innervato 
dal ramo anastomotico del nervo agricolo-tempo- 
rale e dal grande nervo occipitale. 

Viene utilizzato per trattare le emicranie, le 
vertigini, i disturbi oculari e le nevralgie facciali. Po- 
rete usarlo assieme ai punti TR.9, VB 20, VG 20, 
TR 3 cal punto eziyarg (punto straordinario loca- 
lizzato nella cavità temporale ad 1 cun di distanza 
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a 


Figura 40 Figura WI 


Figuro 42 Figura 43 
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Figura #4 


dal punto mediano tra l'estremità esterna del soprac- 
ciglio e il bordo esterno dell'orbita). Questo punto 
è utilizzato da solo per trattare il raffreddore, le ne- 
vralgie del trigemino, le emicranie, il mal di denti, 
le paralisi facciali e i disturbi oculari. 

Esercitate una pressione lineare da taiyang a 
VB 8 (fig. 39). Potete anche eseguire dei massaggi 
rotatori in senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xu o Shi, oppure potete solamente mantenere il 
punto premuto con una leggera pressione. 

Peri primi stadi di glaucoma, potete trattare VB 
8 assieme ad un altro punto straordinario chiamato 
qiuhou, che si trova sul bordo inferiore dell'orbita, 
a circa un quarto della distanza tra il bordo laterale 
e quello mediale (proprio sull’osso dell'orbita 
sotto l'angolo esterno dell'occhio). Aggiungere 
anche î punti VB 20, taiyang, IC 11 e VU 1. Ese- 
guire rotazioni în senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi, oppure fare vibrare i punti con 
Ja punta delle dita. 

In caso di congiuntivite, allineate la punta delle 
dita tra il punto taiyang e il punto VB 8, ed eserci- 
tate un'azione di pressione e rilascio. In aggiunta, 
premete VB 20 e IC 4. Potete anche tenere premuto 


Figuro 45 


VU 1, 0 eseguire su di esso delle rotazioni in senso 
antiorario. 
NOTA: state attenti a non infertare gli occhi. 


Applicazioni: 
11 punto di preparazione per VB 8 è TR 12. Per- 
tanto utilizzatelo nelle applicazioni marziali, 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
lo utilizzo un movimento di parata/attacco 
tipa peng, colpendolo sul punto neiguan (fig. 
40). Dopodiché roteo subito il palmo destro 
attorno al suo polso destro, e glielo afferro. Con- 
temporaneamente, con il bordo interno del 
pugno sinistro lo colpisco sul punto TR 12 
(fig. 41). Sposto il palmo sinistro sul suo t 
pite e con la base del palmo destro lo colpisco su 
VB8 (fig. 42). 
Questa combinazione è mortale. L'avversario mi 
attacca con un gancio destro. Con il dorso del- 
la mano destra li artacco la piega interna del go- 
mito, colpendo il punto P 5 (fig. 43). Se il colpo 
è molto forte, l'avversario perderà i sensi. In 
questo caso il colpo sarà molto forte perché userò 
la cosiddetta ‘mano morta (il braccio è com- 
pletamente rilassato e viene scagliato contro la 
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piega del gomito mediante la rotazione del ha- 
cino). Dopodiché, picgo il gomito destro e rotco 
il bacino verso destra, mentre sferro una palmata 
al collo dell'avversario, colpendolo sul punto S 
9 (fig: 44). Questo attacco lo metterà KO, op- 
pure lo ucciderà. Faccio scattare il bacino verso 
sinistra, e con il gomito destro colpisco il 
punto yintang al centro delle sopracciglia del- 
l'avversario. Il palmo sinistro è carico e pronto 
a sferrare il prossimo attacco (fig. 45). Un se- 


condo dopo ( 


il bersaglio) sferro un colpo di palmo sinistro sul 
punto VB 8 (fig. 46). Questa combinazione è 
così devastante che causerà la morte immediata 
dell'avversario, È conosciuta come ‘attacco di 
dim-mak irreparabile’ (ossia, nemmeno la riani- 
mazione cardiopolmonare riuscirà a salvare la 
vita della vittima). 


vB9 


Nome cinese: 
“Tianchong (assalto celeste). 


Localizzazione: 
0,5 cun dietro a VB 8, 2 cun all'interno dell’at- 
taccatura dei capelli. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescica Urinaria. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
0 una nocea del pugno. 


Dann 
Vista la collocazione del punto, un colpo su 
VB 9 causa l'immediato KO dell'avversario; se il 
colpo è piuttosto forte, l'avversario può morire. 
Questo è un punto di drenaggio energetico. 


57 


Punto di preparazione: 

Neiguan e i punti S 15 e S 16. Quando questi 
due punti vengono colpiti appena prima di VB, 
l'effetto sul cuore (blocco cardiaco) sarà maggiore. 


Punto ‘antidoto’ 
VB 20, premuto direttamente verso l'interno e 
verso l'alto. 


Eftetti curativi: 
Utilizzato per curare il mal di denti, la gengi- 
vite e il gozzo. 


Applicazioni: 
1. L’avversario mi attacca con un gancio destro. 
Conil bordo esterno del palmo sinistro lo col- 
pisco sul punto neiguan, mentre con il palmo 
destro gli colpisco $ 15 e $ 16 contemporanea- 
mente (fig. 47). Faccio ruotare la mano sinistra 
attorno al suo polso destro eli spingo il braccio 
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Figura 47 Figura 48 


Figura 50 
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Figura 51 
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verso destra, preparando il pugno destro all'ar- 
tacco (fig. 48). 

Roteo il bacino a sinistra e con la nocca del 
pugno destro sferro l'attacco a VB9 (fig. 49). 
L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Con il palmo sinistro lo colpisco sul punto nei- 
guan (fig. 50). Faccio roteare la mano sinistra at- 
tomo al suo polso, e gli spingo il braccio a sini- 
stra attaccandolo con il palmo destro sul punto 
VB9 (fig. 51). 


ve 10 


Nome cinese: 
Fubai (‘bianco galleggiante). 


Localizzazione: 

Dietro e sopra al processo mastoide, al centro 
della curva che va da VB.9 e VB 11. Oppure, trac- 
ciando una linea orizzontale a livello degli occhi che 
si estende lungo il retro della testa, il punto si tro- 
verà dietro l'orecchio sulla sutura squamosa (pun- 
to di giuntura tra l'osso parietale e l'osso tempo- 
rale del cranio). 


Connessioni: 
Meridiano della Vescica Urinaria. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
0 una nocca del pugno. 
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Danno: 

Un colpo su questo punto traumatizza il cervello 
cinfluenza il sistema nervoso motorio. Se viene col-- 
pito molto forte, l'avversario perderà i sensi o, nei 
casî più gravi, morirà sul colpo. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e VG 26, appena sopra il labbro su- 
periore, sorto il naso. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete VG 26 per trattare lo shock causato da 
questo colpo. Se il viso dell'avversario appare 
esangue, e bagnato di sudore, significa che è sotto 
shock. Premuto con la punta del pollice, VG 26 co- 
stituisce un ottimo punto di rianimazione per 
tuttii tipi di shock. 

Altrimenti, l'antidoto è il riposo, se l'avversario 
non è già morto! 
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Figura 52 Figura 53 


Figura 54 Figura 55 
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Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del grande 


nervo occipitale, ed è attraversato dall'arteria e dalla 
vena auricolare posteriore. 

“Tradizionalmente, questo punto viene usato per 
trattare il mal di testa, gli acufeni, la sordità e la 
bronchite. Viene usato anche per curare l’atrofia dei 
muscoli delle gambe. 

Questo è un modo di utilizzare un punto ‘ramo’ 
per influenzare la ‘radice’ (i punti ‘radice’ si trovano 
sugli arti e sono vicini all'estremità inferiore dei 
canali energetici, mentre i punti ‘ramo’ si rovano 
presso l'estremità superiore dei canali, sul tronco 0 
sulla testa). 

Poiché VB 10 è un punto d'intersezione tra il 
meridiano della Vescicola Biliare e quello della Ve- 
scica Urinaria, può essere utilizzato per trattare di- 
sturbi che coinvolgono entrambi i meridiani. VB 
10 può essere usato assieme a IC 4, 5 44, VB 146 
1C 3 in caso di mal di denti. 

Il massaggio può esser compiuto con rotazioni 
in senso orario o antiorario in presenza di condi- 
zioni Xu o Shi, oppure come una semplice pressione 
diretta. 

In caso di sordità o acufeni, potete picchietrare 
il punto con le dita. 

In caso di emicranie su un solo lato della resta, 
potete combinare VB 10, con i punti locali taiyang, 
VB 200 VB 12,e coni punti distali IC 4, VB 40 
F3. 


Applicazioni: 

1, L'avversario mi attacca con entrambe le braccia, 
come per afferrarmi al collo. lo lancio in avanti 
Je mani e con le ulne strofino la parte interna dei 
suoi avambracci, aumentando la quantità di qi 
nel punto VB 10 (fig. 52). Con una nocca del 
pugno destro colpisco lavversario sul punto VG 
26, sotto il naso (fig. 53). Già solo questo 
colpo dovrebbe causargli forti spasmi musco- 
lari lungo la parte superiore del corpo. 

Se il colpo è molto forte, l'avversario potrebbe 
morire. Dopodiché, con i palmi gli attacco en- 
trambi i lat della testa, colpendolo sui punti VB 
10 (fg. 54). 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Blocco il colpo con il bordo esterno del palmo 
destro (fig. 55). Dopodiché, roteo con violenza 
il bacino verso destra e sferro una gomitata alla 
testa dell'avversario, colpendolo su VB 10 


(ig. 50. 


N 
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ve ll 
Nome cinese: Punto di preparazione: 
Qiaoyin (‘cavità dello yin). Neiguan o VG 26. 
Localizzazione: Punto ‘antidoto’: 


AI centro della linea che unisce VB 10 con VB 
12. Si trova în una piccola cavità dietro l'orecchio. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescica Urinaria. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
0 una nocca del pugno. 


Danno: 
I danni arrecati da un colpo su questo punto 

sono gli stessi di quelli indicati in VB 10, poiché si 

trovano entrambi sulla scesa area del cranio. 


Premete VB 20, esercitando una pressione verso 
l'interno e verso l'alto. 


Eftetti curativi: 

Viene utilizzato per i dolori al collo e alla testa, 
lasordità, gli acufeni, la bronchite, la laringite, i do- 
lori al petto c il gozzo. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Utilizzerò la tecnica del ‘salice’ (un metodo di ad- 
destramento del taijiquan). Colpisco il suo avam- 
braccio destro con il palmo sinistro (fig. 57). Il 
palmo destro va a sostituire i sinistro che si prepara 
a colpire (fig. 58) l'avversario sul punto VB 11 
(fig. 59), facendogli perdere i sensi. 


Figura 59 
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vB 12 


Nome cinese: 
Wangu (‘osso terminato). 


Localizzazione: 

Nella cavità dietro e sotto al processo mastoide, 
0,7 cun al di sorto di VB 11 e allo stesso livello 
VG 16. 


Figuro 61 


Connessioni: 

È connesso al meridiano della Vescica Urinaria 
cal Vaso Governatore mediante un ramo interno 
del meridiano della Vescica Urinaria che passa at- 
traverso VG 20 e scende nella regione sopra l'orec- 
chio, intercertando il meridiano della Vescicola Bi- 
liare nei punti VB 7, VB 8 e VB 12. Il canale cen- 
dineo-muscolare del meridiano taiyang ha un ramo 
chesì estende dall'ascella alla fossa sopraclavicolare, 
e termina nel punto VB 12. (I percorsi dei canali 
tendineo-muscolari si estendono lungo le regioni 
superficiali del corpo e costituiscono la circolazione 
superficiale del gi. Penetrano nella pelle, nei mu- 
scoli, nci tendini, nelle giunture e nelle cavità cor- 
poree, ma non negli organi. Seguono percorsi simili 
ai loro rispettivi meridiani principali, e possiedono 
ramificazioni che a volte passano sopra ad altri ca- 

i, e attraversano aree che non sono attraversate 
pali). 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno e leggermente verso il cervello. 
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Figura 67 
Danno: 

Data la sua collocazione anatomica, VB 12 è uno 
dei punti più pericolosi. Un forte colpo su questo 
punto può causare lo svenimento 0 la morte dell'av- 
versario. Se il colpo è leggero causa un drenaggio 
energetico nella parte superiore del corpo, 
all'avversario forti emicranie e un senso di spossa- 
tezza che durano per giorni e giorni, 


Punto di preparazioni 

Oltre che in associazione al punto neiguan, VB 
12 funziona particolarmente bene con il seguente 
metodo di disgregazione del gi: fate passare con vio- 
lenza il palmo destro sopra il cranio dell’avver- 
sario, il più vicino possibile ai capelli ma senza mai 
toccarli. 


Punto ‘antidoto’: 

Se premuto versa il basso il punto VG 20 ricu- 
pera l'energia yang, ossia fa tornare il gi all'interno 
della parte superiore del corpo. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo occipitale, 
ed è attraversato dall'arteria e dalla vena auricolare 


posteriore. 
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Utilizzato per trattare i mal di testa, l'insonnia, 
la rigidità del collo, il rigonfiamento delle guan 
il mal di denti e le paralisi facciali. 

Quando dovete trattare un forte mal di testa 0 
la rigidità del collo, potete esercitare una pressione 
diretta, oppure eseguire delle rotazioni in senso 
orario o antiorario în caso di condizioni Xu 0 Shi. 
Potete anche esercitare una pressione diretta e poi 
far scivolare le dita lungo i muscoli irrigiditi del collo 
e delle spalle. Oppure potete eseguire una serie di 
pressioni verso il basso direttamente sui muscoli 
delle spalle (fig. 60). 

Generalmente questo punto fa parte dei tratra- 
menti shiatsu nell'area occipitale: si parte dal centro 
della regione occipitale e si esegue una serie di 
pressioni lungo la base del cranio, per poi terminare 
nel punto VB 12. 

In caso di mal di testa rigidità del collo, si pos- 
sono utilizzare anche i seguenti punti distali: F 3, 
VB 41, VB 34 0 VU 60. 

In caso di parotite endemica (orecchini) potete 
provare a trattare i seguenti punti: VB 12, 5.6, 1C 4, 
S5,TR 17, VB 20,5 36,58,57, VU 11 e1T 13. 

In caso di lesioni da colpo di frusta potete anche 
utilizzare la moxa. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
difendo con un blocco peng (fig. 61). Con il 
palmo destro gli afferro il polso destro, mentre 
con il bordo interno del palmo sinistro lo col- 
pisco sul punto TR 12, al centro del ferro di 
cavallo del ticipite (fig. 62). Questo attacco farà 
piegare l'avversario in avanti. Avanzo con il piede 
destro e gli sfioro con violenza il cranio con il 
palmo destro, senza toccargli i capelli (fig. 63). 
Dopodiché faccio scattare il bacino verso de- 
stra e sferro una gomitata discendente destra 
contro VB 12, arrecandogli dei danni devastanti 
(fig. 64). 

Blocco il suo gancio destro colpendolo su nei- 
guan con il bordo esterno del palmo sinistro, 
mentre con il bordo del palmo destro lo at- 
tacco al collo, colpendolo su $ 9 (fig. 65). Do- 
podiché gli afferro il collo con la mano destra, 
spingendolo in avanti mentre con la mano si- 
nisera gli sollevo il braccio destro (fig. 66). 
Scambio le posizioni delle braccia e sferro una 
violenta palmata sinistra contro il punto VB 
12 dell'avversario (fig. 67). 
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vB 13 


Nome cinese: 
Benshen (‘la testa sopra le lacrime"). 


Localizzazione: 

0,5 cun all'interno dell'attaccatura dei capelli e 
0,5 cun da $8, direttamente sopra il canto esterno 
dell'occhio. Se tracciate una linea che attraversa VB 
7,6, 5 e 4, proseguite per altri 2,5 cm verso la 
cima del capo e vi troverete vicini a VB 13. 


Connessioni: 

Conlo Hang ei mai (un meridiano straordinario 
che scorre dal bordo del piede fin sulla fronte, e ter- 
mina sul retro della testa. Sebbene sia molto 
lungo, questo meridiano possiede solo otto punti. 
Tradizionalmente viene utilizzato per curare la 
febbre e la sudorazione degli stadi febbrili, i rigon- 
fiamenti dolorosi degli arti e delle giunture, le 
emicranie e i dolori al collo, le vampate di calore 
nelle mani e nei piedi, i dolori muscolari e ossei della 
schiena, e gli occhi gonfi). 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va colpito in modo diretto e verso 
l'interno del cranio, utilizzando la base del palmo 
o una nocca del pugno. 


Danno: 
Questo punto fa parte del cosiddetto attacco 
triangolare (assieme a VB 14 c VB 15). La combi- 


Figura 70 
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nazione del colpo all'intestino crasso con i tre 
colpi alla vescicola biliare causa la cosiddetta 
sgregazione inversa del gi. Tale processo trasferisce 
il i dannoso (che causa la disintegrazione e non la 
creazione) all'interno del cranio, causando non solo 
una disfunzione cerebrale immediata, ma anche 
un effetto negativo ritardato che può durare per 
anni, se l'avversario non muore all'istante. 


Punto di preparazione: 

Il punto di preparazione per eseguire il suddetto 
attacco triangolare è IC 10, sul tratto superiore del- 
l’avambraccio esterno. 


Punto ‘antidoto’: 

C'è solo un punto antidoto per VB 13. Dovete 
usare gli aghi per l'agopuntura perché in questo caso 
la digitopressione non è efficace. 1 punti da trat- 
tare sono: IC 10 (perpendicolarmente alla superficie 
cutanca), IC 4 (perpendicolarmente alla superficie 
cutanea) e VB 14 (obliquamente alla superficie 
cutanea, verso l'occhio), come mostrato nelle figure 
68, 69 e 70. NOTA: prima di inserire gli aghi in 
punti sbagliati, e causare ulteriori danni, chiedete 

iglio ad un agopuntore esperto. 


Figura 75 


15 (fig: 72). La potenza del colpo deve essere so- 
stanziale. 


rigidità del collo, dolore al basso torace, epilessia ed 2. L'avversario mi attacca con entrambe le braccia. 
emiplegia. Io spalanco gli avambracci a forbice e con il 
bordo esterno dei palmi vado a colpire entrambi 
Applicazioni: i punti neiguan dell'avversario (fig. 73). Gli af- 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. ferro il polso destro con la mano sinistra, e 
Con il dorso del pugno destro lo colpisco su _—contemporancamente con il pugno destro a mar- 
IC 10, mentre preparo il palmo sinistro all’at- tell lo colpisco sul punto IC 10 (fg. 74). Do- 
tacco (fig. 71). Sferro un colpo di palmo sinistro —podiché gli tiro il braccio destro verso sinistra e 
contro il suo gomito, mentre con la base del sferro una gomitata destra direttamente contro 
palmo destro lo colpisco sui punti VB 13, 4 e —VvB113 (fig. 75). 
vB I4 
Nome cinese: Connessioni: 


Yangbai (‘bianco yang). 


Localizzazione: 

1 cun sopra il punto centrale del sopracciglio, 
nella cavità sopra larcata sopraceiliare. Si trova sul 
muscolo frontale ed è attraversato dai rami laterali 
dell'arteria e della vena frontale. È innervato dal 
ramo laterale del nervo frontale. 
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VB 14 costituisce il punto d'intersezione tra il 
meridiano dello Stomaco, lo yang wei mai (si veda 
VB 13) e il meridiano della Vescicola Biliare. 


Direzione dell'attacco: 
VB 13 può essere attaccato con un colpo diretto 
verso l'alto, verso il basso o verso l'interno. 


Danno: 

Se il colpo è diretto verso l'interno; si avranno 
danni fisici al collo. Se il colpo è diretto verso l'alto, 
l'accumulo di energia yang nella testa causerà sin- 
tomi simili al colpo di sole (nausea, perdita di co- 
noscenza, morte. Sei colpo è diretto verso il basso, 
il drenaggio energetico dalla testa farà perdere i sensi 
all'avversario. Questo punto si trova proprio sopra 
l’area del cervello che ci rende diversi dagli ani- 
mali, pertanto un colpo su di esso avrà effetti anche 
sul nostro modo di pensare, lavorare, muoverci. 


Punto di preparazior 

Per un attacco verso l'interno, il punto di prepa- 
razione sarà neiguan. Per un artacco verso l'alto, col- 
pite l'esterno dell'avambraccio verso il basso, dal go- 
mito al polso, oppure colpite l'interno dell’avam- 
braccio verso l'alto, dal polso al gomito. Per un attac- 
co verso il basso, colpite l'esterno dell'avambraccio 
verso l'alto, dal polso al gomito, oppure l'interno 
dell'avambraccio verso il basso, dal gomito al polso. 

Altri punti che funzionano bene insieme a VB 14 
sono VB 13 e VB 15 (vertici dllattacco triangolare). 


Figura 76 
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Punto ‘antidoto’: 

Se il colpo è stato sferrato vero l'alto, csercitate 
una pressione con i bordi esterni dei palmi (verso 
il basso) su VB 21, dopodiché fate scivolare rapi- 
damente i palmi lungo i bordi delle scapole. In 
questo modo farete fuoriuscire il gi in eccesso 
dalla cesta della vitrima (è un buon rimedio anche 
in caso d'insolazione), Se il colpo è stato sferrato 
verso il basso, dovere usare il punto VB 20, premen- 
dolo verso l'interno e verso l'alto, e VG 20, premen- 
dolo verso il basso. Sc il colpo è stato sferrato verso 
l'interno e il collo è rotto, chiamate un dottore! 


Effetti curativi: 

Questo punto è usato per trattare le nevralgie so- 
praorbitai, le paralisi facciali, la prosi (palpebra 
superiore cascante), le malattie degli occhi e le 
emicranie frontali. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento e per render più chiara la vista. 

Viene usato anche per trattare le emicranie, 
sturbi agli occhi, i tic alle palpebre, la cecità not- 
turna, il vomito, i brividi e la rigidità al collo. 

In caso di emicrania frontale oppure di tensione 
paralisi facciale, tenete premuti entrambi i punti 


69 


EncicLoPEDIA DEL Dim-MAK 


contemporancamente, mentre il paziente si con- 
centra sulla respirazione. Potete eseguire delle rota- 
zioni in senso orario per emicranie Xu (dolore sordo), 
in senso antiorario per emicranie Shi (dolore acuto 
e profondo). Per rilassare il viso potete anche eseguire 
massaggi lungo l’attaccatura dei capelli. Questo 
punto viene usato anche nel massaggio facciale dei 
trattamenti shiatsu, applicando una leggera pressione 
prima sul punto yugao (‘l'ombellico del pesce’, un 
punto straordinario che si trova al centro del soprac- 
ciglio), e poi su VB 14 e VB 15. 


Applicazioni: 
VB 14 può essere usato anche nell'attacco trian- 
golare (si veda VB 13). Perciò, le applicazioni valide 
per VB 13 possono essere usate anche per questo 
punto. Tuttavia, VB 14 richiede metodi di prepara- 
zione diversi che dipendono dal tipo di attacco: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro sferro un colpo diretto 
verso lalto lungo l'esterno del suo avambracci, 
dal polso al gomito, e nel frattempo con la base 
del palmo destro colpisco VB 14 verso il basso 
(fig. 76). Questo colpo drena energia dalla testa, 
causando il KO dell'avversario. 


2. L'avversario mi attacca con un diretto destro. Con 
il palmo sinistro sferro un colpo diretto verso il 
basso lungo l'interno del suo avambraccio, dal 
gomito al polso, e nel frattempo con la base del 
palmo destro colpisco VB 14 verso il basso (fig. 
77). Aniche questo colpo drena energia dalla testa, 
causando il KO dell'avversario. 

3. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Questa volta con il palmo sinistro sferro un 
colpo diretto verso il basso lungo l'esterno del 
suo avambraccio, dal gomito al polso, e nel frat- 
tempo con la base del palmo destro colpisco VB 
14 verso lalto (fig. 78). Questo colpo aggiunge 
energia al punto, aumentando la quantità di qi 
nella testa. Gli eferti possono essere: nausea, pi 
dita dei sensi 0 addirittura morte dell'avversario. 

4. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro sferro un colpo diretto 
verso l'alto lungo l'interno del suo avambraccio, 
dal polso al gomito, e nel frattempo con la base 
del palmo destro colpisco VB 14 verso l'alto (fig. 
79). Questo colpo aggiunge energia al punt 
aumentando la quantità di qi nella testa, ( 
effetti possono essere: nausea, perdita dei sensi 
0 addirittura morte dell'avversario. 
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Figura 79 


Nome cinese: 
Lingyi (‘base dello spirito’). 


Localizzazioi 
0,5 cun all'interno dell'attaccatura dei capelli, 
direttamente sopra la pupilla quando lo sguardo è 


rivolto în avanti. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 

Poiché questo colpo fa parte del triangolo for- 
mato da VB 13, 14 e 15, viene generalmente col- 
pito assieme agli altri due punti. Tuttavia, può es- 
sere attaccato da solo, con un colpo diretto verso 
l'interno leggermente verso il basso. 


Danno: 

Un colpo su questo punto causa una sensa- 
zione di rigonfiamento del cranio. Se il colpo è sfer- 
rato con una potenza media, l'avversario perderà 
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Figura 8I 


consapevolezza della propria posizione per qualche 
secondo, mentre sc il colpo viene sferrato con molta 
forza, l'avversario perderà i sensi. 


Punto di preparazione: 

Attaccando neiguan con un colpo diretto verso 
l'interno del polso, aumenterete il danno causato 
dal colpo a VB 15. Il ‘punto della mente’, 0 gian- 
sheng, non si trova su alcun meridiano particolare, 
ed è localizzato dietro l'articolazione temporo-man- 
dibolare. Questo punto va colpito dopo VB 15, in 
modo da aumentare gli effetti del colpo princi 
pale. Un colpo su gianzheng basta a far perdere i 
sensiall'avversario perché interrompe i segnali trail 
sistema nervoso centrale c l'intelletto. 


Punto ‘antidoto: 

Fate stendere la vittima e poggiate entrambi i 
palmi sulla sua faccia (fig, 80). Esercitate una leg- 
gera pressione verso terra, facendo scivolare i pal- 
mi lungo ilsuo viso (fig. 81). Potete anche usare VB 
20 come punto di rianimazione. 
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Effetti curativi: 

Questo punto viene usato contro le vertigini, il 
naso orturato, l'apoplessia, il coma, la malaria, l'e- 
pilessia e la congiuntivite acuta o cronica. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo destro lo colpisco nel punto nei- 


Nome cinese: 
Muchuang (‘finestra degli occhi). 


Localizzazione: 
1 cun dietro a VB 15, lungo la linea retta che 
collega VB 14 e VB 15. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


n 


guan, mentre con la base del palmo sinistro vado 
ad attaccare VB 15 (fig. 82). 

L'avversario mi attacca con un gancio sinistro. 
Con il palmo destro lo colpisco nel punto nei- 
guan, mentre con la base del palmo sinistro vado 
ad attaccare VB 15 (fig. 83). Dopodiché sfer- 
ro una gomitata destra sul punto gianzheng 
(fig.84). 


ve 16 


Danno: 
Questo punto è particolarmente pericoloso vista 


la sua vicinanza al cervello. Quando viene colpito, 
l'avversario prova subito un forte dolore locale; 
perché VB 16 è anche un punto elettrico, (Tutti i 
punti del dim-mak sono punti elettrici in quanto 
causano danni al sistema energetico del corpo. 
Tuttavia, alcuni punti si trovano sopra o molto vi 
cino ad aree fisiologiche del corpo che sono pai 
colarmente sensibili ai colpi esterni, come il cer- 
vello). Vista la vicinanza del punto alla sutura coro- 
nale frontale sei colpo è direrto verso l'interno del 
cranio, ed è sferrato con molta forza, può causare 
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Figura 85 


una frattura della scatola cranica! Inoltre, questo pun- 
to è posto perpendicolarmente sopra l'ipotalamo che, 
tra le altre cose, esercita un controllo sui riflessi cor- 
porci, e sopra l’area decisionale del cervello, Pertan- 
to, un colpo su VB 16 influenzerà i riflessi, la coor- 
dinazione e la capacità decisionale dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. Si può usare anche S9 per rallentare il 

battito cardiaco subito prima che venga sferrato lat- 

tacco a VB 16. Gli effetti saranno devastanti. 
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Punto ‘antidoto’: 

Se ci sono dei danni fisici, allora bisogna subito 
chiamare un dortore. In caso di danno elettrico (forti 
dolori locali, nausea, confusione mentale), usiamo 
un metodo di riequilibrio poggiando il palmo si- 
nistro su VG 20 cl palmo destro su VC 14. Mentre 
espirate, esercitate una leggera pressione su VG 20 
e una leggerissima pressione su VC 14. Mentre in- 
spirate, esercitate una leggera pressione su VC 14 e 
una leggerissima pressione su VG 20 (fig. 85). 

NOTA: non utilizzate questo metodo se sona pre- 
senti lesioni al cranio! 


Eftetti curativi: 

Questo punto è utilizzato per t 
vertigini, gonfiori al viso, congiun 
c apoplessi 


tare emicranie, 
mal di denti 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto o un 
gancio destro. Avanzo e blocco il suo colpo con 
il bordo esterno del palmo sinistro sul punto nei- 
guan, mentre sferro un colpo col palmo destro 
contro VB 16 (fig. 86). 

L'avversario mi attacca con un gancio sinistro. 
Io lo colpisco sul punto neiguan con il bordo 
esterno del palmo destro, c contempora 
mente attacco $ 9 con il taglio della mano sini- 
stra (fig. 87). Dopodiché, con il palmo sinistro 


Figura 88 


gli spingo il braccio destro verso la mia sinistra 
e con la base del palmo destro lo colpisco sul 
punto VB 16 (fig. 88). 


vB 17 


Nome cinese: 
Zhengyin (‘principio yin'). 


Localizzazione: 
1 cun dietro a VB 16, lungo la linea retta che 
collega VB 14, 15 e 16. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

1 danni sono pressoché identici a quelli causati 
da un colpo su VB 16. Poiché VB 17 si trova pi 
cino all'area del cervello che controlla i mov 
menti, il colpo avrà un effetto maggiore sui riflessi 
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corporei. Visto che è un punto elettrico, l'avversario 
proverà forti dolori locali e, se il colpo è stato sfer- 
rato con particolare potenza, l'avversario perderà i 
sensi o verrà addirittura ucciso. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e 59. 


imazione è lo stesso di quello 
illustrato per VB 16. In caso di KO, potete usare 
anche VB 20. 


Effetti curativi: 

Questo punto viene usato nel trattamento 
delle vertigini, mal di denti, vomito e rigidirà del 
collo. 
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Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. Gli 
controllo il braccio con il palmo sinistro (fig. 89), 
mi sposto leggermente a sinistra, c subito dopo 
gli sferro un colpo di palmo destro contro VB 
17 (fig. 90). 


mente, con la mano destra ‘a coppetta' gli col- 
pisco il collo causando un'onda d'urto che i 
teressa tutta l'area e gli farà perdere i sensi (fig. 
91). Questa tecnica d'attacco fa parte dei ‘col- 

usati dagli evangelisti per ‘atterrare’ i parte 
cipantiai loro seminari. Dopodiché, con la mano 


2. L'avversario mi attacca con un gancio destro.’ sinistra sposto il braccio dell'avversario verso la 
Io lo colpisco sul punto neiguan con il bordo mia destra, mentre con la base del palmo de- 
esterno del palmo sinistro e, contemporanea- stro lo colpisco sul punto VB 17 (fig. 92). 

vB 18 

Nome cinese: Direzione dell'attacco: 

Ghiengliog frsaiosinn. Direttamente verso l'interno del cranio. 

Localizzazione: Dagnei 


1,5 cun dietro a VB 17, lungo la linea che col- 
lega VB 15 a VB 20, oppure a circa 5 cun dall'at- 
taccatura dei capelli della fronte. 


Connessioni: 
È il punto d'intersezione tra yang wei mai e il 
meridiano della Vescicola Biliare. 


Un colpo leggero sferrato su questo punto può 
far perdere i sensi all'avversario, Inoltre causerà la 
dispersione energetica nella parte superiore del 
corpo, influenzerà il modo in cui il dantian distri- 
buisce il gi. (II dantian è un punto elettrico che si 
trova a circa 7 em sotto all'ombelico, lungo la 
linea centrale del corpo. È il punto da cui deriva e 
in cui è immagazzinato il gi, e quindi è molto im- 


Figura 94 
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Figura 95 


portante da un punto di vista sia modico che marziale). 
Vista la sua collocazione, se VB 18 viene colpito con 
molta forza causerà gravi disfunzioni cerebrali. 


Punto di preparazio! 
Potete usare i punti neiguan e gianzheng. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione verso l'interno e verso 
l'alto su VB 20. 


Eftetti curativi: 

Grazie alla sua connessione con il meridiano 
yang wei maî, questo punto può essere utilizzato per 
trattare sintomi come febbre e brividi, rigidità e do- 
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lori, spossatezza muscolare, vertigini e gonfiori ad- 
dominali. 

VB 18 è innervato dal ramo del grande nervo 
occipitale ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
della vena occipitale. 

Utilizzate questo punto per trattare le emicranie, 
l'epistassi (perdita di sangue dal naso), il naso or- 
turato, il raffreddore comune, la bronchite e le 
malattie dell'occhio. 

Eseguite dei massaggi circolari in senso orario 
0 antiorario per trattare condizioni Xu o Shi, Le 
emicranie trattare con il massaggio del punto VB 18 
si presentano în cima al capo e generalmente sono 
collegare al fegato. Tuttavia, VB 18 può essere usato 
anche în caso di emicranie su un solo lato della testa. 
Trattate anche i punti VB 20, VB 12, VB8, VB21, 
IC4,F 3, VB4le VB34. 

In caso di epistassi, naso otturato, raffreddore 
comune o bronchite, aggiungete punti dei meridiani 
dell'Intestino Crasso e del Polmone. Per trattare l'e- 
pistassi, utilizzate anche MP 10, 

Per le malattie dell'occhio, aggiungete VB 1, $ 
1, VUI, VBAI, VB43eF2. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un gancio destro. Lo 
colpisco sul punto neiguan con una nocca del 
pugno destro, provocandogli un forte senso di 
nausea. Dopodiché, con il palmo sinistro gli 
sposto il braccio verso la mia destra e subito dopo 
sferro un pugno a martello destro contro il punto 
VB 18 (fig. 93). 

2. L'avversario mi attacca con un diretto destro, Lo 
colpisco sul punto neiguan con il bordo esterno 
del palmo sinistro e contemporaneamente lo at- 
tacco al viso con il dorso della mano destra 
aperta, colpendolo sul punto qianzheng (fig. 94). 
Con il palmo destro gli controllo il braccio, 
mentre con la base del palmo sinistro lo ar- 
tacco sul punto VB 18 (fig. 95). 


vB 19 


Nome cinese: 
Naokong ('cavità cerebrale’). 


Localizzazione: 
Direttamente sopra VB 20, allo stesso livello di 
VB 17, sul bordo laterale della protuberanza occi- 


pitale esterna. Oppure osservate la parte posteriore 
della scatola cranica: il punto sopra il collo che 
sporge di più è VB 19. 


Connessioni: 
In questo punto lo yang wei mai $'interseca 
con il meridiano della Vescicola Biliare. 
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Figura 97 


Figura 99 
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Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio, general- 
mente sferrando un colpo con la base del palmo. 


Danno: 

Un colpo su questo punto arreca danni enormi 
all'avversario. L'intero cervello viene traumatizzato, 
mandando KO l'avversario anche se il colpo è 
stato sferrato con poca potenza. Molti istruttori di 
arti marziali hanno fatto perdere î sensi ai loro al- 
lievi colpendoli su questo punto. Tuttavia, solo delle 
persone irresponsabili userebbero questo punto per 
‘pavoneggiarsi’, visto che può causare seri danni a 
lungo termine. 


Punto di preparazione: 

Un colpo su VB 19 non richiede alcun punto di 
preparazione per essere efficace, ma potete strofi- 
nare l’intero braccio dell'avversario, dalla spalla al 
polso, per aumentarne gli effetti. Questo perché tale 
azione genera un accumulo di gi nel punto VB 19, 
così che quando viene colpito ‘scoppia’ come un pal- 
Jone! 


Punto ‘antidoto’: 
Non c'è alcun punto antidoto per questo punto. 
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Viene utilizzato per trattare le emicranie, la rigi- 
dità del collo, il raffreddore comune, l'asma, le 
malattie mentali, le palpitazioni e gli acufeni. 

È usato in combinazione con VG 20 e VU 10 
per trattare le vertigini. Un altro trattamento per 
le vertigini comprende i seguenti punti: VB 19, VG 
24, VG 23, VG 22, VG 21, VG 20, VG 19, VB 19, 
IT 5, MP 2, VU 67, VU 63, VU 62 e $ 36. 

In caso di emicrania laterale 0 mediana, potete 
usare la moxa su questo punto in combinazione con 
VB 20, P 7, P9, ICde SAI. 

Le tecniche di massaggio possono essere 0 una 
spinta diretta, o una serie di rotazioni in senso orario 
© antiorario per condizioni Xu o Shi. Potete ‘pom- 
pare’ il punto, oppure esercitare una pressione co- 
stante diretta verso l'interno e poi spinta lateral- 
mente. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto sinistro, 
Con il palmo destro gli strofino il braccio dalla 
spalla al gomito, preparando VB 19 all'attacco 
(fig. 96). Dopodiché termino di strofinargli il 
braccio, dal gomito al polso, con il palmo sini- 
stro. A questo punto l'avversario si troverà rivolto 
verso destra, ed io potrò attaccarlo con la base 
del palmo destro sul punto VB 19 (fig: 97). 


Selcalpoai i a 2. Mi trovo ad una distanza ravvicinata con l'av- 
1 colpo feggero, fate riposare fa vittima, mentre ersario, e ci troviamo in una situazione di 
se il colpo è potente, portarla all’ospedale. Que- —_ jortacorpo corpo, Sferro un colpo di palmo si- 
sto punto può esser colpito accidentalmente quando nistro sulla sua mandibola e lo colpisco sul punto 
una persona cade all'indietro e sbarre la testa. qianzheng (fig. 98). Immediatamente dopo, 
faccio passare la mano destra dietro la sua testa 
Effetti curativi: e con il palmo destro lo colpisco sul punto VB 
Questo punto è innervato dal ramo del grande 19, facendogli perdere i sensi (fig. 99). Questo è 
nervo occipitale, ed è attraversato dall'arteria e dalla —un colpo molto efficace che nessuno si aspette- 
vena occipitale. rebbe in una situazione di lotta corpo a corpo. 
vB 20 
Nome cinese: Connessioni: 


Fengchi (‘pozza del vento'). 


Localizzazione: 
Sulla parte posteriore del collo, sotto all'osso oc- 


le, nella cavità trail ratto superiore del mu- 


cipi 
scolo sternocleidomastoideo e il muscolo trapezio. 
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VB 20 ha connessioni sia con lo yang wei mai 
che con lo ang giao maî, due meridiani straordi- 
nari. VB 20 è anche uno dei punti utilizzati per 
accedere al ‘mare del midollo ossco' (il cervello), 
ed è considerato uno speciale punto d'incontro 
perché è collegato direttamente con il meridiano 
dell'Intescino Tenue e della Vescica Urinaria, e con 
il Vaso Governatore. 
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Figura 100 


Figura 102 
Direzione dell'attacco: 
Questo punto deve essere attaccato con un colpo 
diretto verso l'interno del cranio, utilizzando un'ar- 
ma ‘affilata’, come il taglio della mano. 


Danno: 

Se colpito nella giusta direzione, questo punto 
può causare danni elettrici e fisiologici molto 
gravi. Persino un colpo sferrato con poca potenza 
farà perdere i sensi all'avversario. I colpi potenti pos- 
sono causare danni cerebrali permanenti o persino 
la morte dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Colpite VB 1 all'angolo dell'occhio. 


Punto ‘antidoto’: 

Anche se VB 20 costituisce di per sé un punto 
di rianimazione, non possiamo usarlo come punto 
antidoto quando è stato colpito. Tuttavia, possiamo 
afferrare la parte posteriore del collo della vittima 
(poggiando i pollici davanti alle orecchie in modo 
che le punte delle altre dita entrino în contatto sulla 
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Figura 101 


Figura 103 


nuca) ed esercitare una pressione (fig. 100). Oppure 
possiamo colpire con forza VB 21 verso il basso, e 
poi far scendere con violenza le dita lungo le spal- 
le. Quest'azione farà fuoriuscire l'energia yang dalla 
testa. Sei colpo su VB 21 è diretto verso l'alto; cau- 
serà un accumulo di energia yang nella testa. 


Eftetti curativi: 

Il punto è innervato da un ramo del nervo oc- 
cipitale minore, ed è attraversato da rami dell'arteria 
e della vena occipitale. 


Viene utilizzato per trattare il raffreddore co- 
mune, le vertigini, lc emicranie; la rigidità del collo, 
gli occhi rossi e doloranti, la rinite, gli acufeni, la 
sordità, il dolore alla schiena a alle spalle, e gli stati 
febbri 

Tradizionalmente viene usato per disperdere il 
‘vento caldo’. Inoltre, ha effetti benefici sulla vista 
esull'udito. 

Le indicazioni tradi; 
infiammazioni oculari; 
laterali, mediane ed occipitali: insonnia; raffreddore 
comune; febbre periodica; rigonfiamenti; tumori al 
collo. 

Questo punto può essere premuto per curare i 
mal di testa (eseguite rotazioni în senso antiorario 
scil mal di testa è acuto, in senso orario sc è sordo). 
Potete anche inserire le dita in entrami 
VB 20 e distanziazli tra loro. In caso di rigidità del 
collo, colpo di frusta e così va, potete anche far scor- 
rere le dica da VB 20. VB21 0 IT 13, massaggiando 
tutta l'area, Altrimenti potete tenere sollevata a 
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45 la testa del paziente, poggiando la punta delle 
dita sui punti VB 20, e lasciare che lui si rilassi 
concentrandosi sulla respirazione. 


i: 
1. L'avversario mi ha afferrato il busto. Con la 
mano destra gli afferro il retro del collo, e con 
il bordo destro della fronte lo colpisco sul punto 
VBI1 (fig. 101). NOTA: non ferrate mai una te- 
stata con la parte centrale del cranio altrimenti 
sarete voi a farvi male Subito dopo, con il bordo 
interno del palmo destro porto un attacco a ta- 
glio contro il punto VB 20, ottenendo risultati 
devastanti (fig, 102). 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
lo blocco il colpo con una parata peng (fig. 103). 
Subito dopo gli afferro il gomito e lo spingo vio- 
Jentemente verso destra, costringendolo a roteare 
il corpo (fig. 104). Per finire, con il palmo de- 
stro sferro un potente attacco verso l'alto contro 
VB 20 (fig. 105). 
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vB 21 


Nome cinese: 
Jianjing (pozzo della spalla). 


Localizzazione: 
A metà strada tra VG 14 e l'acromion, sul punto 
più alto della spalla. 


Connessioni: 

VB 21 è collegato al meridiano yang wei mai e 
al meridiano del Triplice Riscaldatore. C'è un ramo 
che collega VG 14, VU 10, IT 12 e VB 24. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto dovrebbe sempre essere colpito 
con una pressione diretta verso l'interno della spalla, 
usando armi come il taglio della mano, 


Danno: 

Questo punto è anche un punto curativo în 
quanto può essere usato per annullare gli eferti di 
un colpo diretto verso il basso contro VB 14 (ce- 
cesso di gi nel cranio). 


Tuttavia, se viene esercitata troppa pressione su 
una persona che non ha un eccesso dî energia yang 
nella testa, allora l'azione di drenaggio energetico 
causerà un senso di vuoto nella testa e, sc il colpo è 
abbastanza forte, farà perdere i sensi all'avversario. 
VB 21 è connesso anche al nervo accessorio, che 
scorre lungo il retro del collo. Questo nervo è fa- 
moso perché, se colpito con forza, causa la perdita 
dei sensi in seguito a blocco neurologico. 


Punto di preparazione: 

Poiché è anch'esso un punto di drenaggio del gi, 
neiguan viene usato per aumentare l'effetto drenante 
del colpo su VB 21. Il punto VB 33 può essere usato 
quando l'avversario ci sferra un calcio, perché si 
trova sulla parte esterna della gamba, vicino al gi- 
nocchio. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete il punto VG 20 (4aibui) in cima al capo, 
che è un punto universale di ‘elevazione’ del gi ( 
porta l'energia nella testa e nella parte superiore 
del corpo). 


Figura 107 
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Figura 108 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale del 
nervo sopraclavicolare e del nervo accessorio, ed è 
attraversato dall'arteria e dalla vena cervicale tra- 
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plettico, dell'emorragia uterina funzionale, della 
scrofola (tubercolosi di linfonodi), del dolore e della 
rigidità mandibolare, dell'emicrania. Questo punto 
spinge il gi verso il basso. 

11 massaggio può essere eseguito con una pres- 
sione costante 0 con percussioni leggere. Massag- 
giare l’intera arca può esser doloroso ma apporta un 
sollievo enorme. 

Generalmente, a questo punto aggiungo anche 
VU 10, VB 20, TR 15, IT 13,1T 14, VU1 
43, VU 60, VB 34 e IT 3, per crartare la ri 
del collo, i dolori alle spalle e i disturbi motori delle 
mani o delle braccia. 

In caso di raffreddore comune, utilizzate VB 
21 assieme a VB 20, VU 10, VU 12, VU 43, P.1, 
P5,P7,P9,1C4,536,F3eVC 17. 

In caso di vertigini, combinate VB 21 con F 3, 
VG 20,R 1, VB 20, P7 536. 


Applicazioni: 

1. L'avvensario mi attacca con un calcio frontale de- 
stro, lo avanzo lateralmente con il piede sini- 
stro (mai indietreggiare!), e con il palmo destro 
attacco l'esterno del suo ginocchio destro, col- 
pendolo sul punto VB 33 (fig. 106). Questo 
colpo costringerà l'avversario a girare su se stesso 
e a darmi le spalle. A questo punto, con en- 
trambe le mani, sferro un attacco dall'alto vero 
il basso sui punti VB 21 (fig. 107). 


Sversa, 2. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Utilizzato nella cura della rigidità del collo, del |’ To blocco il suo colpo con una parata peng (fig. 
dolore alla schiena e alle spalle, dell'indebolimento —108), e mi sposto velocemente dietro le sue 
motorio della mano e del braccio, dell'apoplessia, spalle. Finisco l'attacco colpendolo su en- 
delle doglie, dell’emiplegia dovuta a colpo apo- —trambi i punti VB 21 come nella fig. 107. 
vB 22 


Nome cinese: 
Yuanye (‘i fluidi del golfo’). 


Localizzazione: 
3 cun sotto alla cavità ascellare, sul quinto spazio 
intercostale. 


Connessioni: 

Punto d'incontro inferiore tra i meridiani diver- 
genti del Polmone e dell’Intestino Crasso. (Il me- 
ridiano tendinco-muscolare della Vescicola Biliare 
si divide in due rami nella regione del punto VB 22). 
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È anche un punto d'incontro tra i meridiani del- 
l'Intestino Tenue e del Cuore. 


Direzione dell'attacco: 

Data la collocazione del punto, l'attacco va 
sferrato di lato, direttamente verso l'interno del 
torace. 


Danno: 

Questa è un'area particolarmente sensibile, visto 
cheè ricca di linfonodi. VB 22 è un punto di dre- 
naggio energetico; pertanto l'avversario non riuscirà 
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Figura 110 


Figura 112 


più a combattere dopo esser stato colpito su que- 
sto punto, Se la morte non è istantanea, avverrà în 
un secondo momento, perché un colpo su questo 
punto compromette le funzionalità cardiache. 


Punto di preparazione: 
Gli 


Punto ‘antidoto’: 
Se l'avversario ha perso i sensi, utilizzate VB 
20, oppure R 1 se appare privo delle sue funzioni 
vitali. R_1 è un classico punto di rianimazione 
perché rilascia nell'organismo il qi immagazzinato 
nel dantian. Potete anche premere IC 10 e C 3 
coni pollici, esercitando una pressione media. 


Effetti curativi: 
Questo punto è attraversato dalla vena toracico- 
epigastrica, dall'arteria e dalla vena toracica laterale, 
e dalla quinta arteria e vena intercostale. È inner- 
vato dal ramo cutaneo laterale del quinto nervo 
intercostale, e dal ramo del nervo toracico lungo. 
VB 22 è utilizzato per trattare il dolore nella 
regione ipocondriaca, il rigonfiamento della regione 


ascellare, la pleurite, le nevralgie intercostali, i do- 2. 


lori della spalla e del braccio, la linfadenite ascellare 
(infiammazione dei linfonodi). 

In caso di pleurite o di altri disturbi polmo- 
nari, 0 di nevralgie della regione intercostale, eser- 
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citate una pressione costante su uno 0 su entrambi 
i punti VB 22. Per il dolore alla spalla e al braccio, 
picchiettate l'area in cui si trova VB 22. In caso di 
nevralgie intercostali, eseguite un massaggio a par- 
tire dalla spina dorsale fino a VB 22, lungo il quinto 
muscolo intercostale. Per trattare le condizioni Xu 
o Shi eseguite rotazioni in senso orario o antiorario. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con il bordo esterno del palmo destro lo col- 
pisco con forza sul punto P 5, al centro della 
piega interna del gomito (fig. 109). Già questo 
colpo da solo dovrebbe far perdere i sensi al- 
l'avversario. Con la mano sinistra gli afferro il 
polso destro, mentre con il dorso della mano 
sînistra aperta sferro un attacco sul suo punto 
C 1 (fig. 110). Roteo velocemente il bacino, 
prima a sinistra e poi a destra, e contemporanea» 
mente colpisco VB 22 con il taglio della mano 
destra (fig. 111). Notate che con il piede sinistro 
tengo fermo il ginocchio destro dell'avversario, 
in modo da impedirgli di spostarsi ulteriormente 
verso la mia sinistra. 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Jo paro il colpo con il palmo sinistro e nel frat- 
tempo sferro una gomitata destra contro il co- 
stato dell'avversario, colpendolo sul punto VB 
22 (fig. 112). 


ve 23 


Nome cinese: 
Zhejin (‘tendini laterali”). 


Localizzazione: 

1 cun davanti al punto VB 22, approssimativa- 
mente allo stesso livello del capezzolo (in un uomo), 
lungo il quarto spazio intercostale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del torace. 


Danno: 
Drenaggio dell'energia fuori dal corpo. Persino 
un colpo di media porenza basta ad impedire all'av- 


versario di continuare a combattere. Se colpito as- 
sieme a VB 22, questo punto può causare danni gra- 


vissimi. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o C 1. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete VB 20 e VU 10. 


Effetti curativi: 
Viene utilizzato per trattare l'asma, la pleurite, 
il vomito, i riguegiti acidi e le nevralgie intercostali. 


Applicazioni: 
1. Poiché questo punto si trova leggermente più vi- 
cino al capezzolo rispetto a VB 22, possiamo 
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Figura 113 Figura 1IU 


Figura 116 


usare il seguente metodo. L'avversario mi attacca 
con un diretto destro. lo lo colpisco sul punto 
nciguan con il palmo sinistro e roteo il bacino 
di 90° verso sinistra. 

Nel frattempo carico il gomito destro e poi sferro 
una gomitata destra direttamente sul punto 
VB 23 (fig. 113). 
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2. L'avversario mi attacca con un diretto destro. Coi 
bordi esterni di entrambi i palmi gli attacco il 
braccio, colpendolo sui punti neiguan e P $ (fg. 
114). Dopodiché gli affero il braccio e lo tiro 
con violenza verso la mia destra (fig, 115). Ter- 
mino l'attacco sferrando un colpo di palmo de- 
stro contro i punti VB 22 e VB 23 (fig. 116). 


vB 24 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Riyue (sole e luna). Questo punto può essere colpito da davanti 0 da 
un lato. 
Localizzazione: 


Sotto il capezzolo, lungo la cartilagine tra la 
settima e l'ottava costola; una costola sotto il pun- 
to F.14. 


Connessioni: 

Poiché il meridiano della Milza/Panereas passa 
attraverso questo punto, VB 24 può influire il flusso 
delgi lungo il meridiano MP. È connesso anche allo 
yang wei mai e ai punti F_13, 5 30 e VB 30. 


Figura 117 


Danno: 

È un punto mortale, e persino un colpo di media 
potenza sferrato su di esso metterà KO l'avver- 
sario. 


Punto di preparazione: 
Neiguan 0 $9. 

Punto ‘antidoto’: 
Premete VB 20. 


Figura 118 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal settimo nervo 
intercostale, ed è attraversato dalla settima arteria 
e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare il vomito; literizia, 
il singhiozzo, le nevralgie intercostali, la colecistite 
(infiammazione della vescicola biliare), l'epatite 
acuta e cronica e l'ulcera peptica. 

Questo èil punto mx frontale della vescicola bi- 
lare; (Un punto mu è il punto di allarme del me- 

. Se un punto mu appare molle al tatto si- 
gnifica che c'è qualcosa che non va con il corri- 
spettivo organo interno), Pertanto, la funzione tra- 
dizionale di questo punto è di trattare tutte le sin- 
dromi della vescicola biliare, e metterci în guardia 
sui sintomi imminenti. 

Il meridiano della Milza/Pancreas passa attra- 
verso questo punto; perciò VB 24 può influenzare 
il lusso dell'energia lungo il canale della mil 

‘VB 24 serve anche ad aumentare le contrazioni 
della vescicola biliare e a facilitarne lo svuotamento, 
potenziando la peristalsi lungo i dorti biliari c au- 
mentando il flusso della bile. 

Le tecniche di massaggio includono pressioni 
rette, rotazioni in senso orario 0 antiorario per con- 
dizioni Xu o Shi, e picchiettamenti leggeri con la 
punta delle dita per trattare le condizioni Xu. In caso 
di colecistite o epatite, massaggiare anche i punti 
VU 18, F 6, VB 34, TR 6 e VU 19. Per trattare le 
nevralgic intercostali potere utilizzare la moxa. 

In presenza di calcoli biliari o ascaridiosi dei dotti 
biliari, potere utilizzare dannangxue, un punto 
straordinario che si trova 1,2 cun al di sotto di VB 
34, assieme ai punti MC 6, VB 34, VB 24 e $ 36, 
tutti lungo il lato destro del corpo. Tale trattamento 
darà un immediato sollievo al paziente, mentre lo 
portate da un dottore di M° 

Per le emicranie causarè da eccesso di yang e 
deficienza di yin nel fegato, potete usare i punti 
VB 24, F 14, F2, IC 4, IC 11, VB 14, VB 20, VB 
MeVG20. 


Applicazioni: 
1. l'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo internamente con l'avambraccio 


Figura 119 


sinistro e, contemporaneamente, con la punta 
del dito medio, vado a colpire 5 9 sul collo del- 
l'avversario, facendogli perdere i sensi. Subito 
dopo sferro un colpo di palmo destro diretta- 
mente contro il punto VB 24 (fg. 117). 

2. l'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il dorso della mano destra lo colpisco al 
collo, sul punto S 9, mentre con l'avambraccio 
sinistro paro il suo colpo (fig. 118). Roteo la 
mano destra dietro la testa dell'avversario c gli 
afferro la parte posteriore del collo spingendolo 
verso il basso. Contemporaneamente sollevo il 
ginocchio destro che andrà a colpire l'avversario 
sul punto VB 24 (fig. 119). Questa combina- 
zione è mortale. 


vB 25 
Nome cinese: Connessioni: 
Jingmen (‘la porta della capitale’). Nos, 
Localizzazione: Direzione dell'attacco: 


Si trova sul lato dell'addome, sul bordo inferiore 
dell’estremità libera della dodicesima costola. 


Il colpo va sferrato da un lato, direttamente verso 
l'interno dell'addome. 
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Figura 120 Figura 121 
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Danno: 

Poiché questo è un punto mu dei reni, qua- 
lunque colpo portato su quest'area influenzerà i reni. 
VB 25, in particolare, causerà danni molto gravi a 
questi organi se viene colpito lateralmente, a seguito 
dell'onda d'urto generata dal colpo. Un colpo molto 
forte causerà la morte dell'avversario per blocco delle 
funzioni renali, mentre un colpo di media potenza 
causerà forti dolori locali e presenza di sangue nel- 
le urine. È difficile ottenere una reazione elettrica 
colpendo questo punto. 


Punto di preparazione: 

Qualunque punto si trovi lungo il meridiano dei 
Reni può essere utilizzato come punto di prepara- 
zione (ad esempio, con un calcio potete colpire R 
10 sulla parte posteriore del ginocchio). 


Punto ‘antidoto’: 
Premete R 1 verso l'interno con molta forza, e 
nel frattempo esercitate una pressione su R 10. 


Effetti curativi: 

VB 25 è innervato dall'undicesimo nervo in- 
tercostale, ed è attraversato dall'undicesima arteria 
e vena intercostale. 

Viene usato per trattare i borborigmi (rumori in- 
testinali), la diarrea, i gonfiori addominali, i dolori 
lombari, la nefrite infiammazione cronica dei reni), 
i dolori causati dall'ernia intestinale e le nevralgie 
intercostali. 

Poiché è un punto mu frontale dei reni, VB 25 
viene utilizzato tradizionalmente per curare tutte 
le malattie renali, incluse la spermatorrea (perdita 
involontaria del seme senza ciaculazione), l’impo- 
tenza, l'incontinenza e così via 

Le tecniche di massaggio includono pressioni di- 
rette, oppure rotazioni in senso orario o antiorario 
per condizioni Xu o Shi. 


Potete far stendere il paziente supino, con le 
vostre mani poggiare sorto il filo della schiena e i 
medi in contatto con la spazio tra la seconda e la 
terza vertebra lombare. Dopodiché, spostate lateral- 
mente le mani, mantenendo i medi premuti sulla 
cute e massaggiando i punti VB 25, 26, 27, 28, zi- 
gong (un punto straordinario), S 28 e R 13, rermi- 
nando su VC 4. In questo modo avrete massaggiato 
tutto il dai mi (meridiano della cintura). 

Una versione più corta del suddetto massaggio 
comincia da un punto dietro l'estremità libera della 
dodicesima costola (a circa 2,5 cm), e scorre lungo 
VB 25 € 26 prima di allontanare immediatamente 
le mani dall’addome. 

Un'altra alternativa consiste nel procedere come 
il primo massaggio lungo il dai mai, dalla spina dor- 
sale a VB 26, dopodiché si passa a massaggiare MP 
15,525 R 16, terminando a VC 8 (l'ombelico). 
Questi cpi di trattamenti vi aiuteranno a bilanciare 
L'energia yin e yang del corpo. 

In caso di borborigmi, diarrea, gonfiori addomi- 
nali e così via, potete combinare VB 25 con VC 
12, F_13,5 36 e F 3, mentre per condizioni renali 
Xu, combinate VB 25 con R 3, MP 6, VU 23e 
VC3e4. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo esternamente con entrambe le 
mani, e nel frattempo gli sferro un calcio sini- 
stro contro la parte posteriore del ginocch 
destro (Rg. 120). Dopodiché poggio il piede si- 
istro a terra e con il palmo destro colpisco 
l'avversario sul punto VB 25 (fig. 121), 

2. l'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo destro lo colpisco sul punto nei- 
guan, mentre con la mano sinistra gli tengo sotto 
controllo il braccio (fig. 122). Mi avvicino a lui 
e gli sferro una gomitara destra contro il punto 
VB 25, uccidendolo sul colpo (fig. 123). 


vB 26 


Nome cinese: 
Daimai (‘vaso della cintura’). 


Localizzazione: 
Direttamente sorto all'estremità libera dell'un- 
dicesima costola, dove si trova il punto F 3, allo 


stesso livello dell’ombelico. Il punto si trova sul mu- 
scolo obliquo esterno e sui muscoli addominali 
obliqui e traversi, Tracciate una linea dall'ombe- 
lico al fianco, VB 26 si trova nel punto in cui tale 


linea incontra l'undicesima costola. 
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Figura 125 


Connessioni: 
Dai mai (il meridiano straordinario della cin- 


tura). 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato da un lato, direttamente verso 
l'interno dell'addome. 


Danno: 

Un colpo di media potenza genera forti dolori 
nell’area della vescicola biliare; un colpo molto forte 
causa la morte dell'avversario per arresto cardiaco. 

Questo punto è connesso al meridiano della cin- 
tura, che scorre attorno alla vita. Quando viene col- 
pito, questo meridiano causa una disconnessione tra 
la parte superiore e la parte inferiore dell'organismo, 
così che le braccia e il busto non sanno ciò che 
stanno facendo le gambe. 


Punto di preparazione: 

Colpite entrambi i punti neiguan dell'avversario 
con un colpo a retrocedere (dall’ avambraccio verso 
il polso). 


Punto ‘antidoti 
Figura 126 Premete VB 20. 
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Figura 127 
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Figura 128 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal dodicesimo nervo 
intercostale ed è attraversato dalla dodicesima ar- 
teria e vena intercostale. 

Viene usato per trattare le mestruazioni irrego- 
lari, la leucorrca, l'ernia, i dolori lombari, l'endome- 
trite, la cistite e la paraplegia traumatica. 

Le indicazioni tradizionali includono: mestrua- 
zioni irregolari con perdite vaginali rossastre e 
bianche: coliche intestinali: diarrea e convulsioni. 

Funzioni tradizionali: regolare il dai mai e alle- 
viare il caldo umido. 

Le tecniche di massaggio sono uguali a quelle 
per VB25. 

In caso d'ingrossamento della tiroide combinate 
VB 26 con VU 10, VG 12, VU 12, VC 23,596 
VG 3, alternando con VB 20, VG 14, VU 11, VC 
22,510, VG4 e TR3. 

NOTA: state attenti quando premete $9! 

In caso di irregolarità mestruali, potere trattare 
VB 26, VC 4, VE 6 e VU 23 con la moxa. Per la 
Jeucorrea, potete combinare VB 26 con MP 6, VC 
6, VC4,F2,MP9, 536eVG 20. 


Applicazioni: 

. L’avversario mi attacca con entrambe le mani. 
Gli colpisco entrambi i punti neiguan con un 
colpo a retrocedere (fig. 124). Dopodiché, con 
la base di entrambi i palmi sferro un attacco 
contro il suo basso addome, colpendolo sui punti 
VB 26 (fg. 125). 

 L'avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
sposto lateralmente bloccando il colpo con il 
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palmo sinistro, e colpendo l'avversario su VB 26 
conil palmo destro (fig. 126). 

3. L'avversario mi attacca con un diretto destro. Lo 
colpisco sul punto neiguan con il palmo de- 
stro. Dopodiché vado a controllarli il braccio 
con il dorso della mano sinistra, e nel frat- 
tempo lo colpisco su VB 26 con il pugno de- 
stro a martello (fig. 127). Finisco l'attacco con 
una potente gomitata destra su F 14 0 VC 14 
(fig. 128). 


vB 27 


Nome cin 
Washu (‘i cinque perni). 


Localizzazione: 

Sui lai dell'addome, davanti lla spina iliaca an- 
teriore, 3 cun sotto il livello dell'ombelico, appros- 
simativamente alla stessa altezza di VC 4. Si trova 
tra il muscolo addominale trasverso e i muscoli 
obliqui interni ed esterni. 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato da davanti, direttamente verso 
l'interno dell'addome. 


Danno: 
KO o lesioni ai reni. Se il colpo è molto forte, 
l'infortunato va portato all'ospedale. 


Punto di preparazione: 

Invece di un punto specifico, esiste un metodo 
ideale per preparare l'attacco a VB 27: dobbiamo 
semplicemente scioccare l'avversario. Ad esempio, 
mentre sî sta preparando per attaccare, noi lo aggre- 
diamo în anticipo urlandogli addosso. 


Punto ‘antidoto’: 
Premere con forza su R.1. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo ileoipo- 
grastrico ed è artraversaro dalle arterie e dalle vene 
iliache superficiali e profonde. 
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Viene utilizzato per trattare la leucorrea, i dolori 
lombari c alle anche, l'ernia, l'endomerrite e l'or- 
chite (infiammazione dei testicoli). 

tradizionali includono: coliche 


lori lombari: costipazione e convulsioni infantili. 
Le tecniche di massaggio sono simili a quelle 
usate per VB 25 e VB 26. Questo punto è molto ef- 
ficace in caso di spasmi dei muscoli dello psoas e 
dell’ileopsoas che causano la paralisi dell'anca e/o i 


Figura 130 
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dalori che interessano la parte inferiore della schiena, 
l'inguine e la parte anteriore della gamba. 


Applicazioni 
L'avversario sta per attaccarmi. lo mi avvento 


contro di lui con le braccia sollevate (fig. 129). 
Appena prima di entrare în contatto con i suoi 
avambracci, abbasso velocemente le braccia e con la 
base dei palmi colpisco l'avversario sui punti VB 27 
(fig. 130). 


vB 28 


Nome cinesi 
Weidao (‘via 


incontro’). 


Localizzazione: 
0,5 cun anteriormente e sotto alla spina iliaca 
anteriore, 


Connessioni: 
Questo è un altro punto VB che è connesso al 
dai mai. 


Direzione dell'attacco: 

Se colpito dall'interno verso l'esterno del cor- 
po, questo punto può causare la morte dell'avver- 
sario, 


Danno: 

Paragonato agli altri punti del meridiano della 
Vescicola Biliare, VB 28 arreca maggiori danni fi- 
sici alla vescica urinaria, che può scoppiare se il punto 
viene colpito nella direzione descritta qui sopra. 


Punto di preparazione: 
F 13 (da colpire dirertamente verso l'interno del 
busto). 


Punto ‘antidoto’: 
RI 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo ileoingui- 


nale ed è attraversato dalle arterie e dalle venciliache 
circonflesse superficiali e profonde. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lombari e 
alle anche, la leucorrea, i dolori al basso addome, il 
prolasso uterino, l’endometrte, i dolori da ernia in- 
testinale e la costipazione cronica. 

Le tecniche di massaggio sono simili a quelle 
usate con i punti VB 25, 26 e 27. In caso di prolasso 
uterino potete premere il punto în direzione del- 
l'utero, dirigendovi dentro il gi, dopodiché dirigere 
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la pressione verso la spina iliaca anteriore e trattare 
anche i punti VG 20, MP 6, MP 3 e zigong, appli- 
cando la moxa su VC 4, VC 6e VC 12. 


Applicazioni 

L’avversario mi agguanta da dietro. Lo colpisco 
sul punto F 13 con una gomitata destra (fig. 131). 
Dopodiché sferro un colpo di palmo destro ap- 
pena sopra l'inguine dell'avversario, colpendolo 
sul punto VB 28 (fig. 132). 


vB 29 


Nome cinese: 
Juliao (‘osso di sistemazione). 


Localizzazione: 

A metà tra la spina iliaca anteriore superiore e 
il grande trocantere. Localizzate il punto con il pa- 
ziente disteso su un lato. VB 29 si trova sul margine 
anteriore del muscolo tensore della fascia lata c, in 
posizione profonda, sul muscolo vasto laterale. 


Connessioni: 
In questo punto il meridiano della Vescicola 
Biliare s'interseca con il canale yang gizo (uno 


degli orto canali straordinari). 


Direzione dell'attacco: 
Attaccate questo punto con un colpo diretto 
verso il centro delle pelvi. 


Danno: 
Un colpo su questo punto causerà solo la para- 
lisi del lato destro della parte superiore del corpo. 


Può anche far perdere i sensi all'avversario, Se 
combinato con un artacco a VB 12, il colpo su VB 
29 causerà spasmi lungo l'intera parte superiore 
del corpo. 


Punto di preparazioni 
Colpite con il taglio della mano il punto al 
centro del bicipite. 
In questo modo aumenterete l'effetto paraliz- 
zante del colpo principale. 


Figura 194 
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Figura 195 Figura 136 


Figura 137 Figura 138 


Posizionatevi di fronte al paziente. 
trambi i pollici davanti alle orecchie. Unite la punta 
delle altre dita dietro il collo ed esercitate una leg- 
gera pressione (fg. 133). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo femorale la- 
terale della coscia, ed è attraversato da alcuni rami 
delle arterie e vene iliache circonflesse superfi 
e dai rami ascendenti delle arterie e vene femorali 
circonflesse laterali. 

Viene utilizzato per trattare i dolori alla schiena 
c alle estremità inferiori, le paralisi, il mal di sto- 
maco, i dolori addominali bassi, l'orchite, l'endo- 
metri, la cistite, le malattie delle anche e dei tes- 
suti molli circostanti, la differenza di lunghezza tra 
gli arti inferiori, i dolori del nervo sciatico e la re- 
pressione sessuale con rigidità della regione lombare 
e pelvica. 

Gli usi tradizionali includono: i dolori lombari 
associati ai dolori addominali bassi; la paralisi e 
l'atrofia delle gambe; la diarrea. 

Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xi Shi. Alcune persone sono molto sensibili in 
quest'area del corpo, specialmente in presenza di 
fiammazioni muscolari che causano pressioni sul 
nervo sciatico, 0 di una differenza di lunghezza tra 
la gamba destra e la sinistra; pertanto potreste non 
essere în grado di massaggiare questo punto trop- 
po a lungo. Continuate ad esercitare una pressione 
medio/forte, finché il paziente non vi dice di 
smettere. Per trattare questo punto, potete anche 
utilizzare la punta del gomito, facendo stendere il 
paziente su un lato. 
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In caso di sciatica 0 dolori lombari, potete trat- 
tare anche i punti VB 30, VU 25, VU 26, VU 54, 
VU 40 e VB 34. In presenza di una differenza di 
lunghezza tra le gambe, potete trattare anche i punti 
VB 30, VB 34, VB 31, VB 32 e VB 41. Per i do- 
lori associati alla stagnazione sanguigna (disme- 
norrea), potete trattare i punti MP 6, VC 6, IC 4, 
VB 29, VU 18, MP 8, VC 2, VU 31, VU 32, VU 
33 e VU 34. In presenza di artrite dell'anca ag- 
giungete i punti VB 30, VB 34, VB 39 e VU 25. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il dorso del pugno destro lo colpisco sul 
punto TR 8 (fig. 134). Subito dopo, gli afferro 
il polso con il palmo destro e gli tiro il braccio 
verso destra. Contemporancamente, lo col- 
pisco sul punto TR 12 con il pugno sinistro a 
martello (fig. 135). Mentre gli controllo il 
braccio con il palmo sinistro, sferro un colpo 
di palmo destro direttamente sul punto VB 29 
(fig. 136). 

VB 29è il punto più basso del meridiano della 
Vescicola Biliare che attacchiamo utilizzando le 
mani. La regola è: “Se le mani ci arrivano, usa 
le mani. Se le mani non ci arrivano, usa le 
gambe”. Pertanto, per attaccare i punti che si tro- 
vano al di sotto di VB 29, usiamo le gambe. L'av- 
versario mi attacca con un gancio destro. Con 
il dorso della mano sinistra lo colpisco sul punto 
neiguan, mentre con il taglio della mano destra 
lo colpisco al centro del bicipite, paralizzandogli 
il braccio (fig. 137). Con la mano sinistra gli 
stringo il polso sui punti P 8 e C 5, mentre con 
Ja destra gli premo TR 12 (al centro del ferro di 
cavallo del tricipite). Contemporaneamente gli 
sferro una ginocchiata destra su VB 29 (fig. 138). 


vB 30 


Nome cinese: 
Huantiao (‘salto circolare’). 


Localizzazione: 

Sul punto di giuneura trail terzo mediano e il er- 
210 laterale della distanza tra il grande trocantere e 
lo iato dell'osso sacro (VG 2). Per localizzare que- 
sto punto, fare stendere il paziente su un lato, con 
una gamba piegata. Il punto si trova sul grande 
gluteo, sul margine inferiore del muscolo piriforme. 
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Connessioni: 

In questo punto, il meridiano della Vescicola 
Biliare 'interseca con il meridiano della Vescica Uri- 
maria. 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato da dietro, direttamente 
dentro la fosserta della natica. 
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Danno: 

Un colpo su questo punto causa: perdita dei 
sensi, danni alla gamba, nausca e problemi alla ve- 
scica urinaria (che possono manifestarsi anche an- 
nni dopo il colpo). 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Fate stendere l'avversario a faccia ingiù, e mas- 
saggiare i bordi della spina dorsale in tutta la sua 
lunghezza (dalle natiche alle spalle e viceversa), ma 
senza mai toccare le vertebre. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo cluneo in- 
feriore, e dal nervo gluteo inferiore. Più in profon- 
dirà c'è il nervo sciatico. È attraversato dall'arteria 
e vena glutea inferiore. 

Viene utilizzato per trattare î dolori lombari e 
delle anche, l'atrofia muscolare, i disturbi motori, 
i dolori e la debolezza degli arti inferiori, l'emiplegia, 
la sciatica, la paralisi e lintorpidimento delle gambe, 
e le malattie dell'anca e dei tessuti circostanti. 


Figura 199 
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Tradizionalmente viene usato per trattare 
l'emiplegia, i dolori lombari e all'inguine, e la con- 
dizione chiamata ‘gamba-gi' (beri-beri), che si ma- 
nifesta inizialmente con gonfiore, intorpidimento, 
dolore e debolezza delle gambe (se viene attaccato 
il cuore compariranno spasmi, febbre, palpitazioni 
e vomito). 
Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
ioni in senso orario 0 antiorario per condizioni 


In caso di dolori alle gambe, utilizzare anche i 
punti IT2, VB 34, VB41, VU 54, VU 40.e VU 58. 
Per il beri-beri, trattate VB 30 assieme a S 32, IT 
3,MP 6,5366540, 

In caso di dolori lombari, sciatica, ecc., trattate 
anche i punti VB 29, VU 54, VU 25, VU 26, VU 
40€ TR 34. 

Se le spalle sono rigide e doloranti, potete usare 
VB 30 assieme a VB 21, TR 15, IT 13, IT.3, VB 
30, VB 34 e VU 60. 

Per l'artrite reumatoide, combinate VB 30 con 
IC 4, IC 11, IC 15 e S 36. Se la malattia coinvolge 
iungete MC 7 e MC 3. Seè coin- 
ygete VB 31, VU 54, VB 29, VU 


25eVU 40. 


Figura 140 


Tradizionalmente serve per attivare lo jing luo 
(tutti e 12 i meridiani principali ed i canali collare 
rali), rimuovere le ostruzioni, e tonificare la schiena, 
il bacino e le anche. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng (fig. 139). Do- 
podiché, con il pugno sinistro colpisco l'avversario 
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sul punto C 1 (Fig. 140). Mi sposto lateralmente 
verso sinistra finché non mi trovo nella posizione 
adatta per sferrare un colpo di palmo destro con- 
tro la sua narica, colpendolo sul punto VB 30 (fig. 
141). 

Molto probabilmente; questa è l'unica tecnica 
in cui utilizziamo la mano per colpire un punto così 
basso, visto che ci troviamo dietro l'avversario e non 
corriamo alcun pericolo. 


ve sl 


Nome cinese: 
Fengshi (‘città del vento). 


Localizzazione: 
AI centro del lato esterno della coscia, 7 cun 
sopra la piega trasversa del poplite, sul muscolo vasto 
laterale, sotto il muscolo tensore della fascia lata. 
Quando si sta in piedi con le braccia lungo i 
fianchi, VB 31 si erova presso il punto in cui la punta 
del dito medio tocca la coscia. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato direttamente verso l'interno 
della coscia. 


Danno: 

Questo colpo causa la cosidderta ‘gamba morta”, 
perché paralizza l'intero arto inferiore. Può far 
perdere i sensi all'avversario e rallentare le sue fun- 
zioni cardiache, Tuttavia, per aver effetto sul 
cuore, il colpo deve essere estremamente preciso 
(usate la punta dell’alluce). 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Gonil palmo della mano, esercitate pressione sul 
punto $ 32, al centro della parte anteriore della 
coscia. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo femorale la- 
terale e dal ramo muscolare del nervo femorale. È 


attraversato dai rami muscolari dell'arteria e vena 
femorale circonflessa. 

Viene usato per trattare l'emiplegia, atrofia mu- 
scolare, i disturbi motori, i dolori alle gambe, i pru- 
riti su tutto il corpo, î dolori lombari, e la nevrite 
del nervo cutaneo laterale della coscia e di un ra- 
mo muscolare del nervo femorale. 

Tradizionalmente serve per disperdere il vento, 
rilassare i tendini, rinvigorire i collaterali e tonifi- 
care il bacino e le ginocchia, Viene usato molto 
spesso per disperdere il vento dell'herpes zoster e 
dell'apoplessia. 


Figura INI 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-MAK 


Figura 142 Figura 143 


Gli usi tradizionali includono: dolori lombari e 
alle gambe; intorpidimento e rigidità delle gambe 
e dei piedi; emiplegia; prurito lungo un lato del 
corpo; emicranie; occhi rossi, gonfî e doloranti. 

Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xuo Shi. Porete eseguire un massaggio iniziando da 
‘VB 29, passando per VB 30, 31, 32 e finendo su 
VB 33, al centro della coscia all'altezza della base del 
femore. Questo tratamento funziona in caso di do- 
lori lombari e all'anca. 

Peri casi di paralisi infantile degli arti inferiori, 
0 in presenza di dolori al nervo sciatico, combi- 
nate VB 31 con i punti VB 30, VU 54, VB 29, 
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VU 57, VU 56, VU 25; VU 26, VU 40 e VB 34. 
In caso di colpo apoplettico che interessa le gam- 
be, utilizzate VB 31 assieme a IC 15, IC 11,TR5, 
IC 4, VB 30, VB 31, VB 34 e VB 39. 

Perl prurito, erattate i punti C 7, IC 4,1C 11, 
F2, MP 10eVB20. 


Applicazioni: 

l'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng. Contempora- 
neamente, sferro un calcio destro contro il suo punto 
VB 31, usando il collo del piede per ottenere un ef- 
fetto minore, oppure la punta dell'alluce per eseguire 
un colpo più accurato e più efficace (fig. 142). 


vB 32 


Nome cinese: 
Guzhong (‘cavità del femore’). 


Localizzazione: 

Sul lato esterno della coscia, 5 cun sopra la piega 
trasversa del poplite, sul muscolo vasto laterale, 2 
cun sorto a VB 31. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 


Uguale a VB 31 
Danno: 
KO e paralisi del ginocchio. Effetti anche sul 


cuore e probabile nausca. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e C 3. Quest'ultimo punto da solo può 
causare la morte dell'avversario per blocco cardiaco. 


Punto ‘antidoto’ 
Premete il punto F 3 verso il suolo. F 3 è un 


Nome cinese: 
Xiyangguan (‘il cardine/cancello yang). 
Localizzazione: 
Quando il ginocchio è piegato, il punto si 


buon antidoto per tutti i disturbi del ginocchio e 
della coscia. 


Effetti curativi: 
I nervi, le vene e le arterie che interessano questo 
punto sono gli stessi di quelli menzionati per VB 31. 
Viene utilizzato per trattare l'atrofia muscolare, 
i disturbi motori, il beri-beri, la paralisi degli arti in- 
feriori, la differenza di lunghezza tra le gambe, le ne- 
vralgie del nervo sciatico e l'intorpidimento, il do- 
lore e la debolezza delle gambe. 
Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
ioni in senso orario o antiorario per condizioni 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro gli colpisco la parte esterna 
dell'avambraccio, mentre con il pollice destro (I 
mano assume la tipica forma del pugno del t: 
quan, mostrato nella fig. 143) vado ad attaccarlo sul 
punto C3 (fg. 144). Dopodiché, gli sferro un calcio 
sinistro sul punto VB 32 (fig. 145). 


trova esattamente 3 cun sopra il punto VB 34, 
spostato lateralmente rispetto all'articolazione, nella 
cavità tra i tendini del muscolo bicipite femorale e 


il femore. 
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Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
L'attacco va sferrato da un lato, direttamente 
verso l'interno del ginocchio. 


Danno: 

KO e danno ai tendini attorno all’articolazione 
del ginocchio. Questo è il colpo ideale da sferrare 
contro la gamba perché, con i tendini strappati, l'av- 
versario non sarà più in grado di utilizzare la gamba 
come supporto. Questo colpo ha un forte effetto 
di drenaggio energetico. 


Punto di preparazione: 
TR 12€ neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
b1 


EMtetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo terminale 

del nervo femorale laterale ed è attraversato dal- 

l'arteria e vena del ginocchio laterale superiore. 


Figura 146 


Viene utilizzato per trattare i dolori e i gonfiori 
al ginocchio, le contratture dei tendini nella cavità 
poplitea, l'intorpidimento delle gambe e la paralisi 
degli arti inferiori. 

Tradizionalmente viene usato per trattare l'inca- 
pacità di Mettere 0 stendere il ginocchio, i dolori e 
i rigonfiamenti del ginocchio e il beri-beri. 

Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi, oppure leggere percussioni con un dito. 

In caso di dolori 0 gonfiori alle ginocchia, po- 
rete utilizzare anche i punti VB 34, MP 6, MP9, 
MP 10, S 36, S 34, xi yan (‘gli occhi del ginoc- 
chio', ossia i punti S 35 e xi yan, sul lato opposto 
del tendine), F 3 e VB 33. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Faccio un passo a destra e contemporaneamente lo 
colpisco sul gomito con il palmo destro (fig. 146). 
Con la mano sinistra li afferro il polso, mentre con 
la destra li afferro il gomito. Con entrambe le mani 
gli tiro il braccio verso sinistra e nel frattempo sferro 
un calcio destro contro il suo ginocchio, colpendolo 
sul punto VB 33 (fig. 147). 


Figura 147 
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vB 34 


Nome cinese: 
Yanglingguan (la fontana del tumulo yang). 


Localizzazione: 

Nella cavità anteriore e inferiore della testa del 
perone quando la gamba è flessa. Davanti al capi- 
tello del perone, tra il muscolo peroniero lungo e 
il muscolo estensore lungo delle dita. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Sferrate il calcio sul ginocchio, ad un angolo di 
45° rispetto al piano frontale (fig. 147). 


Danno: 
KO e paralisi della gamba. Gravi effetti sul fe- 
gato, tanto da richiedere il ricovero dell’infortunato. 


Punto di preparazione: 
Strofinate la parte esterna dell'avambraccio 
dell'avversario, dal polso al gomito. 


Punto ‘antidoto’: 
Teneregli la testa tra le mani e conii pollici pre- 
mete su entrambi i punti VB 15. 


Effetti curativi: 
Questo muscolo si trova nell’arca dove il nervo 
peroniero si divide nei rami superficiali e profondi. 
Viene attraversato dall'arteria e vena del ginocchio 
laterale inferiore. 
izzato per trattare l’emiplegia, l'atrofia 
muscolare, i disturbi motori e/o l'intorpidimento 
della regione costale ed ipocondriaca, il sapore ama- 
ro in bocca, il vomito, l'epatite, la colecistite, l'asca- 
i ari, lipertensione, le nevralgie 
infiammazione delle spalle e la costi- 


pazione. 

Le indicazioni tradizionali sono: enfiagione della 
bocca, della lingua, della gola, del viso e della te- 
sta; dilatazione della vescicola biliare; incontinenza; 
costipazione; beri-beri. 

Questo è un punto he (mare) e un punto terra 
del meridiano della Vescicola Biliare, ed è anche 
un punto d'incontro di tendini e muscoli. Le sue 
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funzioni tradizionali sono le seguenti: calma il fe- 
gato e la vescicola biliare; allevia il calore umido; eli- 
mina le ostruzioni lungo lo jing luo; attiva lo jing 
luo; tonifica i tendini e i legamenti; elimina il ca- 
tarro/fuoco nello stomaco; contiene lo yang del fe- 
gato. 

Per massaggiare questo punto, eseguite delle 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi. Porete anche percuoterlo, oppure eseguire 
un massaggio lungo il tratto di meridiano sopra VB 
Er 


In caso di epatite, potete anche utilizzare F_14, 
F 4, F 2, F 3, F 13, F 8, VB 24, VC 126536. 
Per la costipazione trattate VB 34, 5/25, MP 15, F 
3,F 4,537eVBAI. 

In presenza di dolori sciatici utilizzate anche VU 
25, VU 26, VU 54, VU 40, VU 58; VB 29, VB 
30, VB 31, VB 32 e VB 33. 

Peri dolori anteriori alla spalla, combinate VB 
34 a IC 15, IC 14, 5 38 e VB 21, mentre per i do- 
lori posteriori alla spalla, usate i punti TR 14, TR 
13, TR 15, VB 21, IT 3,IT9eIT 10. 

In caso di nevralgia intercostale, potete usare VB 
34 con F 14, VB 24, F 3, VB41, C1ei punti 
straordinari Suantuojiaji (dalla vertebra toracica T 
7 alla vertebra T 12). 

Per l'infiammazione della vescicola biliare 0 in 
caso di calcoli biliari, uilizzate VB 34 con MC 6, 
dannangue (1 cun sotto a VB 34), 536.e VB 24 sul 
lato destro, più i punti huantuojiaji, da T8 a T9. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Avanzo a sinistra e con il palmo sinistro gli 
strofino la parce esterna dell'avambraccio, dal 


Figura 150 


polso al gomito (fig. 148). Faccio passare la 
mano destra sotto il suo gomito e la uso per con- 
trollargli il braccio, mentre sferro un calcio 
contro il lato esterno del ginocchio, colpendo 
il punto VB 34 con l tallone destro (fig. 149). 
L'avversario mi attacca con un gancio destro, 
Paro il braccio dell'avversario colpendolo sul 
punto neiguan e contemporaneamente sferro un 
calcio su VB 34 con il tallone (fig. 150). 


DI 


vB 35 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Yangjiao (‘intersezione dello yang). Il colpo va sferrato dal lato esterno della gam- 
ba, direttamente verso l'interno del polpaccio. 
Localizzazione: 


7 cun sopra il malleolo esterno, sul margine 
posteriore del perone, all'interno della distanza tra 
la punta del mallcolo e il punto VB 34, allo stesso 
livello di VB 36 e VU 58. La distanza trail mallcolo 
eil punto al centro del ginocchio è pari a 16 cun. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Danno: 

Questo colpo è particolarmente infido perché î 
suoi effetti compaiono molto tempo dopo che 
l'avversario ha subito l'attacco. Tutti i punti xie 
reagiscono allo stesso modo (un punto xie è un 
punto di accumulo in cui il gi eil sangue conflui- 
scono nel canale, e può essere usato per trattare gli 
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Figura 151 


Figuro 153 


stati morbosi acuti). Se questo punto viene colpito 
con estrema precisione, può causare la perdita dei 
sensi dell'avversario per blocco neurologico. Un altro 
effetto è il danno fisiologico alla gamba, accompa- 
gnaro da dolori molto intensi. 


Punto di preparazione: 
Colpite VU 10, dietro al collo. 


Punto ‘antidoto’ 
Fate stendere il paziente sulla schiena, afferra- 


Figura 152 


egli il picde e tirate gentilmente la gamba colpita. 
Potete anche mettergli un braccio sorto il ginocchio 
ed esercitare una leva verso il basso (fig. 151). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo surale late- 
rale superficiale, ed è attraversato dai rami dell’ar- 
teria e della vena peroniera. 

Viene usato per trattare i dolori al ginocchio, 
l'atrofia muscolare e la debolezza del piede, i dolori 
lungo il bordo laterale della gamba, la sciatica e l'asma. 

Tradizionalmente, VB 35 funge da punto xie del 
meridiano straordinario yang wei mai. 

Le tecniche di massaggio includono: pressi 
dirette verso l'interno del polpaccio; rotazioni 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o 
percussioni con la punta delle dita; massaggio 
shiatsu dal punto VB 34 a VB 39 (potete utilizzare 
Ja base del palmo per esercitare la pressione lungo 
questa linea). Eseguite queste tecniche con il 
ziente steso su di un lato, oppure a faccia î 
con il ginocchio piegato e il piede poggiato ac- 
canto al ginocchio opposto. 

In caso di intorpidimento al piede causato dal- 
l'umidità che ostruisce il lusso del qi e del sangue 
(nevrite periferica), potete usare VB 35 assieme a 
VB 38, VB 31, F 2, VU 60, VB 40, MP 6, VB 41, 
F3eS36. 

Per l'artrite all’anca, trattate anche i punti $ 
41, VB 40, R3, VU 60,R8eF 4. 

In caso di attacchi cpilettici, associate VB 35 ai 
punti VC 15,13, R1, VU 15,5 36,F3, MC5, VC 
13, VB 20, VG 16, VG 26, VG 14,VB34 eF 5. 

In presenza di leucorrea rossa 0 bianca, potete 
usare VB 35 con VC 6, VC 3, VU 30, MP 6, MP 
9. VCIeVCA4. 
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Applicazioni: 
L'avversario mi agguanta le spalle con entrambe 
le braccia. lo lo colpisco sul punto VU 10, sulla 


parte posteriore del collo (fig. 152), è subi- 
to dopo gli sferro un calcio sul punto VB 35 


(fig. 153). 


vB 36 


Nome cinese: 
Waigiu (‘regione esterna). 


Localizzazione: 

7 cun sopra il malleolo esterno, sul bordo ante- 
riore del perone, oppure a metà tra VB 34 c il mal- 
Ieolo, davanti c allo stesso livello di VB 35. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato dal lato esterno della gam- 
ba, direttamente verso l'interno del polpaccio. 


Danno: 
Anche questo è un punto xie, pertanto arreca gli 
stessi danni di VB 35, 


Punto di preparazione: 
Neiguan e VU 10. 


Punto ‘antidoto’: 

Se la gamba non ha subito gravi danni fisiolo- 
gici (visto che questo punto si trova vicino alla tibia), 
utilizzate VB 20 come punto di rianimazione in caso 
di KO. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo peroniero 
superficiale; ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
della vena tibiale anteriore. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, l'epa- 
ite, la paralisi degli arti inferiori e ì dolori al collo, 
al petto e alla regione ipocondriaca. 

Siccome VB 36 è un punto xie del meridiano 
della Vescicola Biliare, viene tradizionalmente usato 
in caso di lesioni acute alla cistifellea. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del polpacci 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
percussioni con la punta delle dita; massaggio shiar- 
su dal punto VB 34 a VB 39 (potete utilizzare la 


base del palmo per esercitare la pressione lungo 
questa linea). 

In caso di nevralgià intercostale, potete usare VB 
36 con VU 18, F6, F14, VB 34, TR6, VU 19, VB 


24, i punti jiaji dalla quinta alla decima vertebra to- 
racica, VU 17, MP 17, VB 36, F3, VU 14 eF13. 
Per il mal di testa, trattate anche VB 20, VB 14, 
taiyang (un punto straordinario che si trova dietro 
a VB 1, presso la regione temporale), VG 20, IC 4 
€536. 


Applicazioni: 
In una situazione di lotta a terra, l'avversario 
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mi ha inchiodato al suolo. Gli afferro la tibia e 
affondo il pollice destro dentro il punto VB 36 (fig. 
154). Lo shock trasmesso lungo la gamba farà sal- 
tare l'avversario. 

VB 36 può essere anche colpito con un calcio. 
L’avversario vuole afferrarmi alla gola. To mi difendo 
con entrambe le braccia e nel frattempo gli sferro 
un calcio conii tallone sul punto VB 36 (fig. 155). 


vB 37 


Nome cinese: 
Guangming (‘luce brillante). 


Localizzazione: 

5 cun direttamente sopra la punta del mallcolo 
esterno, sul bordo anteriore del perone. Tra i mu- 
scoli peronieri brevi e il muscolo estensore lungo 
delle dita. 


Connessioni: 
Luo trasverso a F 3 e F 1 (un punto 0 meridia- 
no luo è un punto 0 meridiano di connessione). 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato dal lato esterno della gam- 
ba, direttamente verso l'interno della tibia. 


Danno: 

Un colpo molto forte su questo punto, sferrato 
con il collo del piede, può far perdere i sensi all’av- 
versario, causando forti dolori locali e danni al fe- 
gato c alla vescicola biliare. VB 37 può essere usato 
anche per curare o danneggiare gli occhi (il danno 
si manifesterà lentamente lungo gli anni). Un colpo 
veloce e marcato, sferraco con la punta del piede, 
può far perdere temporaneamente la vista all'avver- 
sario. 


Punto di preparazione: 
Schiacciate il punto F 3 con il tallone, oppure 
colpite F 14 dall'interno verso l'esterno del torace. 


Punto ‘antidoto’ 
Usare VB 2 
di danni al fegato. 


caso di KO, oppure F 3 in caso 


Effetti curativi: 
VB 37 è innervato dal nervo peroniero superi 


ciale, ed è attraversato dai rami dell'arteria e della 
vena tibiale anteriore. 

Tradizionalmente, VB 37 funge da punto luo 
della vescicola biliare; pertanto può essere usato per 
equilibrare gli aspetti yin e yang di un elemento (ad 
es, VB con F nell'elemento legno). Serve anche a 
regolare le funzioni epatiche e a rischiarare la vista. 
Viene utilizzato per trattare i dolori al ginocchio, 
l'atrofia muscolare, i disturbi motori e i dolori agli 
arti inferiori, l'ofralmoplegia, la cecità notturna, 
l’atrofia del nervo ottico, la cataratta, l'emicrania, 
ei dolori lungo il bordo esterno del polpaccio. 

“Tra le indicazioni tradizionali 
la febbre senza sudorazione: 
della gamba e del ginocchio; l’atrofa, l'intorpidi- 
mento e il blocco degli arti inferiori; i dolori e i pru- 
riti agli occhi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della gamba; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; percus- 
sioni con la punta delle dita. Potete anche premere 
questo punto con la base del palmo, eseguendo mo- 
vimenti avanti ed indietro lungo l'arca interessata. 

Nei primi stadi della cataratta, 0 in presenza di 
vista offuscata, usate questo punto in associazione 
a VB 20, F 2, F 3,F 4,5 1 eal punto giubow (punto 
straordinario che si rova ad un terzo della distanza 
da VB 1a 1). Vi consiglio di usare anche VU 1. 
In caso di atrofia del nervo ottico e nevrite ottica, 
trattate anche IC 4, $ 36, S 1 e VU 1, oppure VB 
20, VU2eVUI. 


Applicazioni: 

ATTENZIONE: anche se VB 37 può sembrare 
un punto poco efficace, se non per arrecare danni fisio- 
logici alla gamba, usatelo con estrema cautela perché 
può causare la cecità! 
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L'avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
sposto a sinistra e blocco il colpo con una parata peng 
destra, mentre con il palmo sinistro vado a colpire 
l'avversario sul punto F 13 (fig. 156). Con il tal- 


one destro gli pesto il piede destro, colpendolo sul 
punto F 3. Dopodiché, usando la spinta dî rimbalzo 
della pedata, sempre con'l tallone destro vado a col- 
pire l'avversario sul punto VB 37 (fg. 157). 


VB 38 


Nome cinese: 
Yangfiu (‘aiuto dello yang'). Punto jing dell'ele- 
mento fuoco. 


Localizzazione: 

4 cun al di sopra e leggermente avanti rispetto 
alla punta del mallcolo esterno, sul bordo ante- 
riore del perone. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Questo punto deve essere colpito dall'alto verso 
il basso, con un colpo diretto verso la caviglia. 


Danno: 
Se la direzione del colpo è corretta, l'avversario 


Figura 156 


perderà i sensi e subirà gravi danni alla gamba (pos- 
sibile rottura della tibia). Un colpo particolarmente 
forte e preciso può procurare un mal di testa che 
dura per settimane. 


Punto di preparazione: 
VB 15 (il colpo deve essere diretto verso l'interno 
del cranio). 


Punto ‘antidoto’ 

VB 15 (eseguite un massaggio gentile verso 
l'alto), Se la tibia è fratturata, chiamate un dot- 
tore. 


Effetti curativi: 

1 nervi, learterie e le vene che passano per que- 
sto punto sono gli stessi di quelli menzionati per 
VB37. 


Figura 157 


VB 38 viene utilizzato per trattare: le emi- 
cranie che colpiscono un solo lato della testa; i do- 
lori nella fossa sopraclavicolare esterna e nella re- 
gione ascellare; la scrofola; i dolori al petto e alla 
regione ipocondriaca; i dolori lungo i bordi laterali 
della gamba; la malaria; l'artrite del ginocchio; la pa- 
ralisi degli arti inferiori; l'emicrania; l'emiplegia. 

Tradizionalmente, VB 38 è un punto, 
(fiume); pertanto può essere usato per far flui 
patogeno fuori dal meridiano. Poiché è un punto 
del meridiano VB che appartiene all'elemento 
fuoco, può essere utilizzato per raffreddare il fuoco 
nell'elemento legno con F 2. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l’interno della gamba; rotazioni in senso 
orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di emicrania, utilizzate VB 38 assieme a 
VB 20, VB 1,F3,F2, IC 4, VG 20€ VB 14. 

Per l'artrite del piede, trattate anche VB 34 
VB 39, VBA1,i punti shanghefeng (situati sulla seri 
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scia di pelle interdigitale delle dita dei piedi), MP 4, 
VU 65, MP 5 e F 4. In caso di paralisi, VB 38 può 
essere usato assieme ad IC 11, F 4, F 5, 1C 4, TR 
3,536eVU 60. 

In caso di dolori lombari, trattate anche VB 
21, VB 30, S 33, S 36, VU 53, VU 54, VU 57, 
VU 60, VU 58, VU 40, VU 23, VU 65, VG2e 
VG3. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Sol- 
Jevo inarîa il piede sinistro e, mentre lo poso a terra, 
scatto în avanti con il destro (questo è un movi- 
mento dell'antica forma Yang di taijiquan, ed è chi 
mato "Le maniche ondeggiano come fiori di susin 
Contemporaneamente, con la base del palmo si 
stro blocco il braccio dell'avversario colpendolo 
sul punto TR 8 (fig. 158), facendogli perdere 
energia. Dopodiché, sferro un colpo di palmo de- 
stro contro la sua fronte, sul punto VB 15, appena 
prima che il mio tallone destro entri in contatto con 
VB 38 (fig. 159). 
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vB 39 


Nome cinese: 
Xuanzhang 0 juegu (campana sospesa). 


Localizzazione: 

3 cun sopra la punta del malleolo esterno, nella 
cavità tra il bordo posteriore del perone e i tendini 
del muscolo peroniero lungo e del muscolo pero- 
niero breve. Questo è l'ultimo punto del meridiano 
VB che sî trova sopra la caviglia. 


Connessioni: 
Questo punto connette i tre meridiani yang della 
gamba: VB, Se VU. 


Direzione dell'attacco: 
Questo punto deve essere attaccato con un colpo 
diretto verso la caviglia. 


Danno: 
Un colpo su VB 39 causa danni al cervello. Se 
il colpo è di media potenza, può disorientare com- 
pletamente l'avversario, mentre sc il colpo è molto 
forte, può causare problemi mentali sia immediati 
che ritardati. Se colpito con precisione, questo punto 
farà subito perdere energia a tutta la gamba e, 
dopo qualche minuto, l'intero organismo dell'av- 
versario si troverà privo di energia, perdendo co- 
noscenza. Non scherzate con questo punto! 


Punto di preparazione: 

Qualunque punto che si trova sul meridiano 
della Vescicola Biliare. Colpite sempre il punto di 
preparazione în senso ‘inverso’ al flusso del qi (ossia, 
nel senso che drena l'energia, non in quello che l'au- 
menta). 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiare tutta la schiena lungo i bordi della 
spina dorsale, e poi giù lungo le gambe. Dopodiché 
fate girare îl paziente e massaggiategli la parte an- 
teriore delle gambe. Rivolgetevi ad un agopuntore 
in caso di danni al cervello. 


Eftetti curativi: 
I nervi, le arterie e le vene che passano per questo 
punto sono gli stessi di quelli menzionati per 
VB37. 
Questo punto viene usato per trattare l'emi- 
plegia, la rigidità del collo, i gonfiori addominali, 


il beri-beri, l'emicrania, la scrofola, la sciatica, i 
dolori nella regione ipocondriaca, al ginocchio e alla 
gamba, e i dolori alla caviglia con danni ai tessuti 
circostanti. 

Le indicazioni tradizionali includono: l'epistassi 
(emorragia nasale); la tosse; i gonfiori addominali; 

rigidità del collo; l'emiplegia causata da colpo apo- 
plettico; il beri-berî; le fratture ossce. 

Tradizionalmente, VB 39 serve a dissipare il 
vento e l'umidità, a tonificare il midollo osseo e a 
trattare le sindromi ei e bi (termini cinesi per ri- 
ferirsi a condizioni simili all'artrite, anche se la 
sindrome wei è più simile alla paralisi). Funge anche 
da punto di confluenza del midollo osseo, e da 
punto d'intersezione dei tre canali yang della gamba. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della gamba; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; movi 
menti avanti e indietro sopra il punto; massa 
shiatsu da VB 34 a VB 39. 

In caso di leucemia acuta, utilizzate VB 39 as- 
sieme a VU 18, VU 23, VUleF3. 
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Per le paralisi del piede premete i punti VB 34, 
VB 39 VB 30. 

In presenza dî emicrania, aggiungete i punti VB 
20, VB 15, VB 34, IC 4, VG 20, saiyang, VB 43 e 
VBAI 

Peri dolori legati all'epatite, trattate VB 39 as 
sieme a VB 11,TR.5,5.36,TR.6, F 13, F4, VB 34, 
F 2, F 6, F 14, F 3, VB 40,R1, VB41, VB25e 
VB26. 

In caso di fratture ossee, trattate anche i punti 
VU 11, VB 39, VU 23 e R 3; aggiungere VG 20, 
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MP 3, VU 20 e VB 34 per trattare gli spostamenti 
vertebrali. 

In caso di emiplegia con difficoltà di linguaggio, 
potete provare ad usare VG 20, VB 21, VB 31, S 
6, VB 39 e IC 11. Altri punti utilizzabili per trar- 
tare l'emiplegia sono: IC 4, IC 10, 1C 11, VB 21, 
VB 30, MP 10, VB 34, MP9, F 4 e VU 60. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un calcio destro a 
mezzaluna. Mi sposto a sinistra e sferro un colpo 
di palmo sinistro verso il basso, colpendo l'avver- 
sario sul punto VB 39 (fig. 160). 


_ve Ho 


Nome cinese: 
Qiuxu (‘tumulo di rovine’ o ‘regione dell'emi- 
nenza). 


Localizzazione: 

Davanti e sotto il malleolo esterno, nella cavità 
sul bordo esterno del muscolo estensore lungo delle 
dita, all’inizio del muscolo estensore breve del piede. 


Connessioni: 
È connesso al luo trasverso che passa da F 5. 


Direzione dell'attacco: 

Generalmente, il colpo consiste in una pedata 
data con il tallone sul bordo del dorso del piede; in 
una situazione di lotta al suolo, potete usare anche 
le dita della mano per esercitare una pressione su 
VB 40. 


Danno: 

Se viene colpito con molta forza, questo punto 
può causare la paralisi di rutto il corpo o solo della 
gamba interessata. Può anche mettere KO l'avver- 
sario e causargli danni alle funzioni cardiache. 

ATTENZIONE: nom utilizzate questo punto se 
non con estrema cautela. Potreste arrecare dei danni 
irreversibili al sistema energetico della vesccola biliare 
e del fegato, i cui sintomi si manifesteranno con il 
passare degli anni. 


Punto di preparazione: 

Combinando VB 402 P 11, si ottiene un attacco 
veramente paralizzante. Tuttavia, poiché non è fa- 
cile colpire P_11 (si erova sulla punta del pollice), 


possiamo usare il punto P 8, afferrando e tirando 
polso. In questo modo causeremo un drenaggio 
dell'energia corporea che renderà il colpo su VB 
40 ancor più efficace. 


Punto ‘antidoto’: 
F 30 VB 38. Se piede si è fratturato, chiamate 
un dottore. 


Eftetti curativi: 

VB 40 è innervato dai rami del nervo dorsale in- 
termedio cutaneo, e del nervo peroniero supei 
ciale. È attraversato da un ramo dell'arteria mal- 
Jeolare laterale anteriore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al collo/per- 
to/regione ipocondriaca, i gonfiori della regione 
ascellare, il vomito, i rigurgiti acidi, l'atrofia musco- 
lare, i disturbi motori, debolezza e dolori agli arti 
inferiori, dolori e gonfiori della caviglia, la ma- 
laria, la colecistie e la sciatica. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori alle 
costole; dolori alle gambe a seguito di distorsioni 
muscolari/tendinee; gonfiori del basso addome; co- 
liche; febbre periodica. 

Tradizionalmente, VB 40 serve a promuovere 
B/F; a rinvigorire il 
sciogliere le giunture; a curare gli effetti 
infantile, della sindrome wei e dei colpi 
di vento; a diffondere nell'organismo il gi del fegato; 
ad arrecare beneficio alla vescicola biliare. È un 
punto di origine dello yuar (lo yuan qi è l'energia 
ancestrale, pertanto un punto yuan attinge dal qi 
ancestrale), e perciò può essere utilizzato per sfrut- 
tare il gi originario dell'organo. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del piede; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; percus- 
sioni sul punto e sui tessuti circostanti. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 


Blocco il colpo con una parata peng destra (fig. 
161). Con il palmo sinistro gli controllo il gomito 
destro, mentre con la mano destra gli afferro il 
pollice, torcendoglielo all'indietro (fig. 162). Ter- 
mino l'attacco colpendolo sul punto VB 40 con il 
tallone destro. 


vell 


Nome cinese: 
Zulingi. 


Localizzazione: 

Nella cavità distale rispetto al punto di unione 
tra il quarto e il quinto osso metararsale, sul bordo 
esterno del tendine del muscolo estensore breve 
del piede. A circa 5 cm dal quinto dito del piede. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del piede. 


Figura 161 


un punto maestro del meridiano dai 
mai (il meridiano della cintura che scorre attorno 
alla vita). Perciò, un colpo su VB d1 avrà degli cf- 
fetti su tale meridiano straordinario. Una delle fun- 
zioni del dai mai è quella di controllare i messaggi 
tra la parte superiore e quella inferiore del corpo, 
perciò un colpo su VB 41 non solo causa forti do- 
Jori locali o addirittura il KO dell'avversario, ma in- 
terrompe anche la comunicazione trail busto e gli 
arti inferiori, facendo perdere la capacità di coor- 
dinazione all'avversario. Per questo motivo, potere 
utilizzare VB 41 come punto di preparazione per un 
attacco mortale a qualche altro punto. 
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Punto di preparazione: 
C1 (colpo diretto verso l'interno dell’ascella) e 


MP 17 (colpo sferrato da una posizione laterale ri- 
spetto al torso dell'avversario). 


Punto ‘antidoto’: 

Se non ci sono gravi danni fisici al piede, utiliz- 
‘tate F 3. In caso di danni elettrici (perdita della coor- 
dinazione), usate MP 21. 


Eftetti curativi: 

VB di è innervato dal ramo del nervo dorsale 
intermedio cutaneo del piede, ed è attraversato dalla 
quarta arteria e vena metatarsale dorsale e dal sistema 
arterio-venoso del dorso del piede. 

Viene usato per trattare i dolori lungo il bordo 
esterno dell'orbita oculare, l'offuscamento della 
vista, i dolori nella regione costale e ipocondriaca, 
i dolori e i gonfiori del dorso del piede, la malaria, 
l'emicrania, le vertigini, la congiuntivite, la scrofola, 
le mestruazioni irregolari, gli ascessi al seno. 

Tradizionalmente, questo punto serve a promuo- 
vere le funzioni del qi del fegato, a disperdere l'u- 
midità/calore, a curare l'ipocondrio, a regolare il dai 
mai, a drenare il fegato/vescicola biliare. VB 41 è un 
punto sh (torrente) appartenente all’elemento 
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legno, ed è un punto di incontro tra il meridiano 
VB cl dai mai. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del piede e rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi. 

In caso di respiro asmatico, utilizzate VB 41 as- 
sieme a P 1, VC 22, VC 17, F 14, VB 24, i punti 
Reni sul petto, VU 60, MP9, C 1, P7,P9eF3. 
Per l'emicrania, trattate anche i punti VB 20, VB 
15, VB 21, IC 4, 5 36, VB 34, VB 14, lo yintang, 
il vaiyang e VG 20. 

In caso di offuscamento della vista, usate VB 
41 assieme a VU 1, al punto straordinario yuyso, VB 
1,S1eF14. 

Peri dolori del nervo sciatico, utilizzate VB 41, 
VU 23, VU 30, VB 29, VB 30, VU 25, VU 26, VU 
54, VB 34, VU 57, VU31, VU 32, VB39 ci punti 
fiaji dalla seconda alla quinta vertebra lombare. 

Peri gonfiori addominali, trattate anche F 14, $ 
15, VC 17, MP 18, IT 1, MC 6, TR 10, VU 54, 
VU 17, VU 18, VU 19eVB21. 


Applicazioni 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Jo blocco l colpo con una parata peng destra e con- 


Figura 164 
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temporaneamente lo colpisco con il tallone sul 
punto VB 41 (fig. 163). Poi gli controllo il braccio 


Nome cinese: 
Diwuhui (‘le cinque riunioni terrestri’ o ‘il 
quinto incontro della terra). 


Localizzazione: 
Sul piede, 0,5 cun davanti a VB 41, nello 
spazio trail quarto e il quinto metatarso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del piede. 


Danno: 

Questo punto è simile a VB 41 e pertanto pro- 
duce gli stessi effetti quando viene colpito. In ag- 
giunta, se il colpo è molto preciso, può far perdere 
l'orientamento all'avversario. 


Punto di preparazione: 
Sembra esserci una connessione trà il punto 

VB 42 e il punto MP 17, perché se colpiamo MP 

17 prima di VB 42, gli eferti saranno ben 

MP 17 deve sempre esset colpita dill'aterno ddl 

corpo verso l'interno. 


Punto ‘antidoto’: 

In caso di dolore locale, sfregate gentilmente il 
dorso del piede, dal collo alle dita. In caso di KO, 
esercitate una pressione verso l'alto sul punto VB 20. 


Effetti curativi: 
I nervi, learterie e le vene che passano per questo 
punto sono gli stess di quelli menzionati per VB 41. 
Viene usato per curare gli occhi arrossati e dolo- 
ranti, i gonfiori della regione ascellare, i gonfiori e 
gli arrossamenti del dorso del piede, gli acufeni e i 
dolori lombari. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l’interno del piede e rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi. 

In caso di gonfiori al seno, utilizzate VB 42 as- 
sieme a S 34, IT 1, 5 15, F 14 e MP 18, 


WAI 


destro con il palmo sinistro e sferro un pugno de- 
stro contro la sua tempia su VB 3 (fig. 164). 


Pergli occhi rossi, trattare anche VG 24, VG 23, 
VG 22, VG 21, VG 20, VB 37, VB 1 e F2. In 
caso di congiuntivite aggiungete anche i punti VB 
20, taiyang, IC-4, VU le VB 8. 

Per trattare gl acufeni, VB 42 può essere usato 
ice” assieme al punto ‘ramo’ TR 
radice possono essere utilizzati per sti- 
molare il flusso energetico attraverso l'intero ca- 
nale oltre che lungo l'area interessata). 


1 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
lo paro il colpoat olo con il palmo destro sul 
punto neiguan (fig. 165). Dopodiché sferro una go- 
mitata destra contro MP 17 (fig. 166). Dopo un 
colpo del genere, l'avversario non sarà più in grado 
di continuare il combattimento (se non sarà già sve- 
nuto 0 morto), Finisco l'attacco colpendolo su VB 
42 con il tallone del piede destro (fig. 167). 


Figura 165 


ud 


Figura 166 
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Figura 167 


ve 43 


Nome cinese: 
Xiaxi (‘fiume armonioso’). 


Localizzazione: 
0,5 cun dietro il margine della striscia di pelle 
interdigitale trail quarto ed il quinto dito. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Il colpo consiste in una pestata dell'area del piede 
compresa tra il quarto e il quinto dito. 


Danno: 

VB 43 è un punto yong (sorgente) e appartiene 
all'elemento acqua, perciò può essere usato per in- 
fluenzare molti altri punti. 

Genera una forte sensazione di calore nella 
testa (come in caso di insolazione), facendo perdere 
i sensi alla persona colpita. 


Punto di preparazione: 
VB 14 (attaccato con un colpo diretto verso 


l'alto). 

Altri punti che funzionano altrettanto bene 
con questo punto sono F 13 (vicino all'estremità 
dell'undicesima costola) e P 8. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione sui punti VB 21, € poi 
scendete con violenza lungo il bordo delle spalle. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo digitale dor- 
sale, cd è attraversato dall'arteria e vena digitale dor- 
sale. 

Viene usato per trattare: i dolori lungo il bordo 
esterno dell'orbita oculare; l'offuscamento della 
vista; gli acufeni; i dolori agli zigomi, alla regione 
sottomandibolare, e alla regione costale e ipocon- 
driaca; le malattie febbrili; l'emicrania; liperten- 
sione; le nevralgie intercostali. 
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Tradizionalmente, VB 43 è un punto yong (sor- 
gente), perciò viene usato per aumentare 0 ridurre 
il lusso energetico lungo il canale VB, e per drenare 
il gi e il sangue stagnante a seguito di un trauma 
(come il colpo apoplertico). A questo scopo, nor- 
malmente viene utilizzato come punto distale. Es- 
sendo un punto appartenente all'elemento acqua, 
può raffreddare il calore e ridurre o rinforzare il gi. 
Funge anche da punto radice per VB 2 e IT 19. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 


dirette verso l'interno del piede, e rotazioni i 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o 

In presenza di dolori o tensioni al basso addome, 
utilizzate VB 43 assieme a VB 26, F 4, 5 25, 5 26, 
527,5 28,529, VC4,VC5,VC6, VC7,R16e 
R27. 

Peraiutare ad alleviare i sintomi degli orecchioni, 
potete usare VB 43 assieme a IC 4, 5 6, IC 2, TR 
17, TR.5, P 7, IC 10, S 44, i punti jiaji dalla 
prima alla quarta vertebra toracica, VB 20, IC 11, 
VB 12eVC 14. 


trattate i punti VB 43, VG 
23, VG 21, IT 5, IC 40, TR 1, VG 20, VB 20, 
VU 60 e taivang. 

Per gli ascessi al seno, utilizzate VB 43 assieme 
a $ 16, VB 41, R.23,$36,539,1C8, IT 1,P.10 
eF14. 

In caso di vista offuscata combinate VB 43 as- 
sieme a VU 1, VB.1,$ 1 e F 3, mentre pergli acu- 
feni usate VB 2, IT 19, TR21 eTR2. 


Applicazioni: 

L'avversario cerca di afferrarmi la vita con en- 
trambe le braccia. Coi bordi delle mani lo colpisco 
alla base dei polsi, sui punti P 8 (questa tecnica è 
presa dal baguarhang, ed è chiamata ‘combatti 
mento di galli’). Un secondo dopo, con il tallone si- 
nistro vado a schiacciare il piede dell'avversario sul 
punto VB 43 (fig. 168). Dopodiché, sferro un 
doppio attacco ai punti F 13, utilizzando la punta 
delle dita (fig. 169). Questa serie di colpi è molto 
pericolosa perché coinvolge tre punti che fanno 
parte del cosiddetto ‘triangolo della morte”, 
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vB 44 


Nome cinese: 
Qisoyin (‘cavità dello yin). 


Localizzazione: 
Sul bordo esterno della punta del quarto dito, 
20,1 cun dall'angolo posteriore dell'unghia. 


Connessioni: 
Luo trasverso a F 5. 


Direzione dell'attacco: 
Pedata sul dito, 


Danno: 

VB 44 è un punto cheng (‘cheng’ significa 
‘completare’; altri nomi sono: punto jing, 0 punto 
pozzo), ed appartiene all'elemento metallo. Ha una 
grande influenza sui muscoli e sui tendi 
un colpo su questo punto arreca gravi danni fisici 
su queste aree. È un buon punto di preparazione per 
un colpo ad un tendine 0 ad un muscolo. A causa 
della sua connessione con il meridiano del Fegato, 
un colpo su VB 44 può generare anche un forte 
senso di nausea. Se il colpo è molto forte, l'avver- 
sario può perdere î sensi. 


Punto di preparazione: 
F 3 è un buon punto di preparazione perché au- 
menta gli efetti sul fegato generati dal colpo prin- 
cipale (in questo caso dovrete pestare il piede due 
volte). Potete utilizzare anche il punto nciguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate la parte interna di entrambi gli avam- 
bracci, dal polso al gomito. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo digitale dor- 
sale, ed è attraversato dal sistema sanguigno formato 


dall'arteria e vena digitale dorsale e dall'arteria e vena 
digitale plantare. 

Viene utilizzato per trattare l'oftalmoplegia, la 
sordità, i dolori nella regione ipocondriaca, i disturbi 


del sonno, le malattie febbrili, l'ipertensione, la con- 
giuntivite, le nevralgie intercostali, l'asma e la 
pleurite. 


Tradizionalmente, VB 44 è un punto jing appar- 
tenente all'elemento metallo, perciò viene usato per 
ridurre la stagnazione del gi, del sangue e del calore. 
1 punti jing (pozzo) appartengono ai meridiani mu- 
scolari che scorrono lungo le aree superficiali del 
corpo; da ciò deriva la loro efficacia nel trattare i 
problemi superficiali come le dermatiti, i lividi, ecc. 
VB 44 è la radice del meridiano della Vescicola Bi- 
liare. 

Per massaggiare questo punto, poggiateci sopra 
Ja punta del pollice, mentre con l'indice afferrate il 
dito da sorto. Dopodiché esercitate una leggera pres- 
sione tra le due dita 

In caso di acufeni, usate VB 44 assieme a VB 2, 
VB 20, TR 17, IT 19 e TR 21; aggiungere R 3, 
VU 23 e VB 25 in caso di sordità. 

Peri dolori al gomito, 0 in caso di difficoltà nel- 
l'estensione dell'avambraccio, trattate anche $ 42, 
IC 11, TR 15, IC 10, 1C 4, VB21 e VG 14. 

In presenza di traumi lungo il meridiano della 
Vescicola Biliare, potete pungere VB 44 ed estrarre 
una goccia di sangue, 0 perlomeno tenerlo premuto 
fino a quando non si sente dolore. 

In caso di disturbi del sonno, combinate VB 
442C7eVB21. 


Applicazioni: 

In una situazione di lotta, pestate più volte di se- 
guito il punto VB 44 dell'avversario. In questo 
modo verrà preso da un forte senso di nausea che 
gli impedirà di combattere. 


Siamo giunti al termine del capitolo riguardo al meridiano della Vescicola Biliare. Ricordatevi che qua- 
lunque punto appartenente a questo meridiano, se colpito con precisione, causerà la perdita di conoscenza 
dell'avversario in seguito all'azione del seno carotideo sul cuore. Quando questi punti vengono attaccati 
assieme ai rispettivi punti di preparazione, non ci sarà bisogno di colpire altri punti per mettere fuori com- 
battimento l'avversario. Vi consiglio di scegliere solo due 0 tre dei punti descritti, e di allenarvi interamente 
su di essi, fino a quando non siete in grado di applicare spontancamente le tecniche per attaccarli. Non 
basta conoscere i punti ei loro effetti sull'organismo; la cosa fondamentale è saperli utilizzare a proprio 
vantaggio in un combattimento reale. 
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Percorso del meridiano della Vescicola Biliare 
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Percorso del meridiano della Vescicola Biiare 
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Capitolo 2 


Il meridiano 


del Fegato 


Il meridiano del Fegato e quello della Vescicola 
Biliare formano una coppia. Quando curiamo qual- 
cuno che soffre di uno squilibrio al fegato, il trat- 
tamento completo implica anche il riequilibrio del 
meridiano della Vescicola Biliare. Il fegato è di na- 
tura yin ed appartiene all'elemento legno, come 
anche la vescicola biliare. Il fegato sì trova sul lato 
destro dell'addome, sopra il duodeno. È la più 
grande ghiandola del corpo umano ed è responsa- 
bile di varie funzioni d'importanza vitale 

Gli occhi sono la porta d’accesso al fegato, e 
ciò che scorgiamo negli occhi è un segnale di cosa 
sta succedendo nel fegato. II fegato immagazzina il 
sangue, e regola e assicura la libertà di movimento 
del gi. Si manifesta nelle unghie e controlla i ten- 
dini 

Nell'organismo umano, il fegato svolge una fun- 
zione di controllo della programmazione. Quando 
siamo particolarmente attivi, il sangue scorre dal fe- 


gato per compensare gli sforzi eccessivi. Mentre 
quando siamo a riposo, il sangue scorre di nuovo 
dentro il fegato. Pertanto il fegato svolge un ruolo 
importante sul corpo fisico. 

Insieme alla vescicola biliare, il fegato è respon- 
subile di svariare funzioni. Una delle più importanti 
è collegata alla digestione dei grassi, che il fegato 
agevola secernendo bile direttamente nel duo- 


deno. Il fegato aiuta anche a controllare il metabo- 
lismo corporeo e, assieme al sistema immunitario, 
protegge l'organismo dagli agenti patogeni (attra- 
verso un processo chiamato fagocitos). Tra le altre 
funzioni del fegato sono da annoverare: la distru- 
zione dei globuli rossi; la formazione dell'urea per 
l'escrezione delle sostanze azotate; la formazione del 
fibrinogeno (utilizzato nella coagulazione del 
conservazione del glicogeno e di varie vi- 
la produzione di sostanze protettive, conte- 


nenti antitossine. 


Il punto di vista della MTC 


Secondo la medicina cinese, il fegato influenza 
profondamente il ciclo mestruale. Se non vi è abba- 
stanza sangue nel fegato, le mestruazioni saranno 
scarse. Se c'è troppo sangue nel fegato, allora le me- 
struazioni saranno ‘calde’ e dolorose. 

Il sangue nel fegato inumidisce gli occhi e i 
tendini. Pertanto, una deficienza di sangue nel fe- 
gato potrebbe causare problemi alla vista e contra- 
zioni dei tendini, Se c'è troppo sangue, o se è pre- 
sente del calore nel sangue epatico, allora la persona 
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potrebbe soffrire di epistassi o presentare tracce di 
sangue nell'espettorato. 

Seil sangue è caldo (troppo) o deficiente (poco), 
il fegato può danneggiarsi e causare anomalie cma- 
tiche, che si manifestano sulla cute. Si dice che la 
pelle sia l'organo di sostegno del fegato. 
di garantire al gi un per- 


11 fegato ha il compi 
corso privo di ostacoli lungo cui scorrere, Se 
questa via è libera, allora l'individuo avrà una vita 
serena, priva di problemi emotivi. Ma se il flusso 


ENCICLOPEDIA DEL DIm-MAK 


energetico è ostacolato, allora le emozioni prendono 
il sopravvento, dando luogo ai più svariati sintomi 
fisici (ossia: emicranie; costipazione nel petto; ten- 
sione premestruale). 

Come potrete ben vedere, quando colpiamo i 
punti che si trovano lungo il meridiano del Fegato, 


Nome cinese: 
Dadun (‘grande collina’ 0 ‘immensa onestà’). 


Localizzazione: 
Sul bordo superiore esterno dell'alluce, a circa 
0,1 cun dall'angolo dell'unghia. 


Connessioni: 
Con il luo trasverso da VB 27. 


Direzione dell'attacco: 
Pedata perpendicolare allalluce. 


Danno: 

F1 è un punto cheng (estremità) appartenente 
all'elemento legno. Il fegato si occupa della diffu- 
sione del qi în tutte le aree del corpo. Controlla 
anche le difese dell'organismo, Una pedata sull'al- 
luce non solo causerà forti dolori locali, ma danneg- 
gerà anche la funzione epatica di diffusione del gi. 
Perciò, sebbene questo colpo possa sembrarvi al- 
quanto innocuo, può compromettere la salute del- 
l'avversario per molto tempo dopo l'esecuzione del-- 
l'attacco. Inoltre, ha il potere d'immobilizzare im- 
mediatamente l'avversario in quanto F 1 è un punto 
di drenaggio energetico. Pertanto, questo punto 
viene usato principalmente come punto di prepara- 
zione. 

Se viene colpito da solo, F 1 causerà una forte 
nausea all'avversario. Usato assieme a F 13, cau- 
serà subito danni interni e al flusso energetico. Se 
F 13 è colpito con molta forza, l'avversario morirà. 


Punto di preparazione: 

La cosiddetta ‘spinta sul petto' è una buona 
tecnica di preparazione per F 1 (un punto di prepa- 
razione per preparare un altro punto di prepara- 
zione!). Prima che il combattimento sia iniziato, do- 
vreste colpire l'avversario sul petto (punto VC 17), 
dall'alto verso il basso. Questo attacco danneggerà 


artechiamo danni non solo al corpo fisico, ma anche 
a quello mentale ed emotivo, Gi attacchi ai punti 
del Fegato possono far perdere i sensi all'avversario, 
oppure farlo scoppiare in lacrime (immediata- 
mente 0 dopo qualche ora dall'attacco). Gli effetti 
di tali colpi possono manifestarsi anche dopo anni. 


il suo centro di potere (diaframma), drenando il gi 
dall'intero organismo. Quando colpirete F 1, l'ef- 
fetto di drenaggio sarà ancor maggiore. 


Punto ‘antidoto’: 

Prendere l'avambraccio dell'avversario e strofi- 
natelo, esercitando una pressione verso il basso sul 
lato esterno, e verso l'alto sul lato interno (fig. 170). 
Fatelo su entrambe le braccia. L'effetto immediato 
di una pedata su F 1 è la nausea, e questo tipo di 
trattamento servirà a farla passare. 


Effetti curativi: 

F 1 è innervato dal nervo dorsale digitale, pro- 
veniente dal nervo peroniero profondo. Questo 
punto è attraversato dall'arteria e vena dorsale 
gitale. 

Viene utilizzato per trattare il prolasso dell'utero, 
l'ernia, le emorragie uterine, l’enuresi (incon 
nenza) l'orchite, le mestruazioni irregolari e le co- 
liche. 


gine del meridiano del Fegato, ma non ne è il punto 
radice. 

Tenete premuto F 1 con la punta del pollice, 
mentre con l'indice spingete verso l'alto la base del- 
l'lluce. 

In presenza di dolori ai fianchi, utilizzare F 1 as- 
sieme a F 14, VB 24, VB 25eF 13. 

Peri dolori ei gonfiori testicolari, trattate anche 
VC4, VC 3, VC 2 e VC 6. In seguito ad un colpo 
alla regione genitale, potete pungere F 1 ed 
estrarre una goccia di sangue. 

In caso di disfunzioni urinarie, usate F 1, VC 
2,VC3, VC 4, VC 5, C1, VC 6, VU 23, VU 27, 
VU 17, VU 20, MC 5, MP 10, R7,R2eR3. 

In presenza d'isterismo, trattate anche i punti 
MC 6, C7, VG 26, IT 3, IC 4,F.3,F 11, MP6, 
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IC 11, VB 34, VB30, TR21, TR.17,R4, VU 1, 
VG 20eR 16. 

In caso di mestruazioni irregolari usare F 1 as- 
sieme a VC 6, VC 4, R.10, F3, R 2, MP 6, MP2, 
$ 12, MC 6e VU 54. 


Applicazioni: 
Colpisco l’avversario sul petto (VC 17), e subito 


IL MERIDIANO DEL FEGATO 


dopogli ferro una pedata sull'alluce, colpendolo su 
FL 

L'avversario tenta di afferrarmi il bacino con en- 
trambe le braccia. Coi bordi esterni dei palmi lo col-- 
pisco sui polsi, causandogli un drenaggio energetico, 
e nel frattempo, coni tallone destro gli schiaccio l'al- 
luce sul punto F 1 (fig. 171). Finisco l'attacco con 
un doppio colpo di palmo al costato (F 13). 


F2 


Figura 171 


Nome cinese: 
Xingjian (‘intervallo attivo). 


i pelle interdigitale, tra l'alluce eil 
secondo dito; leggermente più vicino all'alluce. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
ComeF 1. 


Danno: 

F2è un punto yong appartenente all'elemento 
fiuoco. A scopo medico, elimina il fuoco e acquieta 
il fegato. A scopo marziale, attiza il fuoco nel fe- 
gato, causandone l'iritazione. Quando viene col- 
pito su F 2, l'avversario verrà talmente sopraffatto 
dalla rabbia che non sarà più in grado di combat- 
tere. Un colpo su F 2 causa anche forti dolori lo- 
cali e drenaggio energetico. 

Punto di preparazione: 

Come F1. 


Punto ‘antidoto’: 

Fate stendere il paziente ed esercitate un mas 
saggio attorno al punto F 13, verso l'interno e i 
Jati dell'addome (fig. 172). 


Effetti curativi: 

F2è innervato dai rami dorsali digitali del nervo 
peroniero profondo. 

Viene utilizzato per trattare la menorragia 
tevole aumento del flusso mestruale), l'enuresi 
continenza), la ritenzione urinaria, l'uretralgia 
(dolore nell'uretra),l'ernia la deviazione della bocca, 
i dolori nella regione ipocondriaca, l'emicrania, l'of- 
fuscamento della vista, l'epilessia, le convulsioni, 
l'insonnia, le vertigini, il glaucoma, i sudori not- 
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turni, le nevralgie intercostali, l’orchite e i gon- 
fiori, arrossamenti e dolori degli occhi 

Le indicazioni tradizionali includono: emorragie 
uterine anormali; dolori al pene; urina torbida e se- 
crezioni uretrali; occhi rossi gonfi: dolori lle costole: 
insonnia; vomito; coliche: gonfiori al basso addome. 

Funzioni tradizionali: (1) F 2 è un punto ‘fuoco’ 
utilizzato per drenare il fuoco dal fegato; (2) è anche 
‘un punto yong (sorgente), usato per acquietare il fe- 
gato, rimuovere la stagnazione del gi (non è efficace 
quanto F 3), purificare il riscaldatore inferiore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del piede; rotazi 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o SÌ 
con la punta delle dita. 

In caso di emorragie uterine anormali, utilizzate 
C5, MP 6, VC4 e VC assieme a F2. 

Peri dolori lombari con difficoltà motorie, usate 
F 2 assieme ai punti VB 31, VB 30, VB 29, VU 
25, VU 26, VU 54, VU 40 e VB 34. 

In presenza di occhi rossi, gonfi e doloranti, trat- 
tate anche VU I, VB 1, TR 23,5 1, VB 14,F3e 
VB 34. 

In caso di epatite, utilizzate F 2, F 14, F8, F3, 
F 4, VB 24, VG 14, VG 9, VU 18, VU 19, VU 
20, $ 36, MP9e MP 6. 


Figuro 172 


Per l'ipertensione, usate F 2 assieme a VB 20, IC. 
11, S 36, F 3, F 2, TR 17, taiyang, C 7, MP 6,R 
3, VB 34, MP 9, 5 40, MC 6, VC 4 e VC 6. 

In caso di piedi intorpiditi, trattate anche VB 
38, VB 35, VB 39, VB 40, VU 60 e R3. 

Per l'insonnia, utilizzate F 2, C 7, VB 21, MC 
6,VG2%0eRI, 

In presenza di coliche, utilizzate anche F 1, F 14, 
F 13, VC 12, 5 36, VU 18, VU Ile VU 25. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng destra, e nel 
frattempo sferro un pugno sinistro tra l'undicesima 
e la dodicesima costola dell'avversario, colpendolo 
sul punto VB 25. Con il palmo sinistro vado a con- 
trollargli l'avambraccio destro, mentre con il palmo 
destro lo attacco sul punto F 13 (fig. 173). Questa 
combinazione è mortale. Dopo che questi punti 
sono stati colpiti, la pedata su F 2 non farà altro che 
aumentare gli efferti letali dell'attacco. 

In una situazione di lotta, sferro una pedata sul 
piede dell'avversario, colpendolo su F 2. Tale 
colpo lo traumatizzerà a tal punto che mi rimarrà 
facile gertarlo a terra e applicargli una presa al 
collo (tale tecnica blocca il flusso di sangue al cer- 
vello e mette l'avversario KO in un paio dî secondi). 


Figura 173 


124 


IL meRIDIANO DEL FEGATO 


F3 


Nome cinese: 
Taichong (‘assalto supremo” o ‘grande versa- 
mento). 


Localizzazione: 
Sul dorso del piede, nella cavità tra il primo c il 
secondo metatarso. 


Connessioni: 
Con il luo trasverso da VB 37. 


Direzione dell'attacco: 
Come F 2. 


Danno: 

VB3 è un ‘punto terra, shu e yuan' (un punto 
yuan è un punto che attinge dal gi ancestrale). Un 
colpo sferrato direttamente su F 3 immobilizzerà 
immediatamente l'avversario per l'entità del do- 
lore locale. Inoltre, l'avversario percepirà una sensa- 
zione di drenaggio energetico fin sulla fronte, che 
gli farà perdere completamente l'orientamento. 


Punto di preparazione: 

F 3 è un punto particolarmente potente, sia da 
un punto di vista medico che marziale. Possiamo 
usare un punto qualunque del meridiano della Ve- 
scicola Biliare per preparare F 3 all'attacco (VB 15 
èil più efficace). Quando F 3 viene colpito, l'avver- 
sario percepisce ‘qualcosa’ (un fastidio 0 un vero e 
proprio dolore) nel punto VB 15. 


Punto ‘antidoto’: 

Fate stendere l'avversario a terra e strofinategli 
l'addome verso il basso durante l'espirazione. Ripe- 
tete il procedimento finché la sensazione di nausea 
o di drenaggio energetico non scompare (fig. 174). 


Efetti curativi: 

Questo punto viene usato per trattare le emor- 
ragie uterine, l'ernia, l'enuresi, la ritenzione urinaria, 
i dolori lungo il bordo anteriore del malleolo, i gon- 
fiori della regione ipocondriaca, la deviazione della 
bocca, le convulsioni infantili, l'epilessia, i mal di 
testa, l'emicrania, le vertigini, l'insonnia, l'iperten- 
sione l'epatite, la mastite, le mestruazioni irrego- 
lari, la rombocitopenia (diminuzione delle piastrine 
nel sangue), e i dolori alle articolazioni delle estre- 
mità. 


ioni tradizionali includono: mal di 
occhi, al petto e alle costole; do- 
lori lombari; ascessi al eno; mestruazioni irregolari; 
forti sudorazioni post-partum; ritenzione urinari: 
disturbi alla vista; itterizia. 

Tradizionalmente, F 3 viene utilizzato per ac- 
quietare il fegato e la vescicola biliare, regolare la cir 
colazione del gi e del sangue, alleviare i dolori, e 
aprire i canali energetici. F 3 è un punto ‘terra’ del 
meridiano del Fegato, un punto yuan e un punto 
shu (torrente). 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del piede; rotazioni in senso 
orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; colperti 
con la punta delle dita. 

In caso di mal di testa, usate F 3 assieme a VB 
20, VB 21, VG 20, IC 4, IC 11, 5.36, VB 34, VB 
14, taiyang, yintang, VB 1, TR 23 e VB 11; aggiun- 
gere F 14, VU 18, VU 19 e VU 20 in caso di emi- 
crania. 

Per le mestruazioni irregolari e dolorose, trattate 
anche VC 4, VC 5, VC 6, VC 7, VU 18, VU 17, 
VU 20, MP 6, F2, MP9eF4, 


Figura 174 
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In presenza di dolori articolari nelle estremità, 
utilizzate F 3, IC 11, IC 4, 536, VB 34, MP 106 
MP 6. In caso di vertigini, usate F 3, VB 20, TR 17, 
IT 19, MC 6, VC 12,536eR3. 


Applicazioni: 
1. Questo punto può essere attaccato con una presa 
e una violenta stretta delle dita. L'avversario mi 
ha gettato a terra e sta per eseguire una chiave 
articolare sulla mia gamba. lo gli afferro subito 


il piede e con la punta del pollice esercito una 
fortissima pressione sul punto F 3, costringen- 
dolo a lasciare la presa. 

2. L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Conil palmo sinistro lo colpisco sul punto P 5 
(al centro della piega interna del gomito), e con- 
temporaneamente gli sferro un colpo di palmo 
destro su VB 15. Dopodiché, con il tallone de- 
stro lo colpisco sul punto F.3. 


FU 


Nome cinese: 
Zhongfeng (‘sigillo mediano). 


Localizzazione: 

Ad 1 cun di distanza dalla punta del malleolo in- 
terno, tra MP 5 e S 41, nella cavità del bordo me- 
diano del tendine tibiale anteriore, sopra il tuber- 
colo dell'osso navicolare. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
ren OT 
angolo di 45°. 


Danno: 

Questo punto è particolarmente difficile da 
raggiungere; comunque, l'effetto è simile a quello di 
un calcio all'inguine. Se il colpo è abbastanza forte, 
l'avversario non sarà più in grado di combattere. 


F 4 può essere usato anche come punto di pre- 
parazione per un colpo all'inguine o al punto F 14. 


Punto di preparazione: 
P50 neiguan. 

Punto ‘antidoto’: 
In caso di danni alla caviglia, chiamate un dot- 


tore. Se ci sono sintomi di danni al sistema energe- 
tico (l'avversario piange a dirotto oppure è estrema- 


Figura 176 
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mente arrabbiato), esercitate una pressione con il 
pollice sul punto P 5 (fig. 175). 


Effetti curativi: 

E 4 è innervato da un ramo del nervo dorsale 
mediano cutaneo del piede e dal nervo mediano cu- 
tanco del polpaccio. È attraversato dal sistema ve- 
noso dorsale del piede e dall'arteria malleolare an- 
teriore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori nei genitali 
esterni, la spermatorrea, la ritenzione urinaria, l'epa- 
tite, i dolori erniari, i dolori al basso addome, e le 
malattie dell'anca e dei tessuti circostanti. 

Le indicazioni tradizionali includono: polluzioni 
notturne: gocciolamento urinario; coliche; ittero ac- 
compagnato da febbre leggera; dolori lombari; do- 
lori al ginocchio 0 alla caviglia. 

Come punto ‘metallo’, punto jing (fiume), e 
punto radice del meridiano del Fegato, F 4 viene 
tradizionalmente usato per diffondere il gi del fe- 
gato e pulire i canali energetici. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della caviglia; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
colpetti con la punta delle dita. 

In caso di epatite, potete usare F 4 assieme a VU 
18, VU 20, F 14eF2. 
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Per l'ingrossamento del fegato e della milza, rat- 
tate anche F 13, F 14, VU 20, VU 21, VU 18, VC 
12,$36eMP4. 

Per aumentare le difese immunitarie dell'orga- 
nismo, usate F 4 assieme a S 36, IC 10, VU 3, P1, 
VC17eVC 12. 

Per i problemi della tiroide, trattate F 4, VC 
22,P2,P14,IC11, VC17,VB20,VG14,IT11, 
TR 13, P 3, $ 42; utilizzate la moxa su tutti i 
punti. 

In presenza di minzione dolorosa, usate anche i 
punti P 7, VU 17, VU 18, VU 20, VU 23, VU 
27, VC3, VC6eVCA. Trattate questi punti anche 
caso di ritenzione urinaria. 

Per alleviare le doglie, usate F 4 assieme a MP 
12, 5 30, IC 4, MP 6, VB21, VU 31 e VU 32. 


Applicazioni: 

Questo punto può essere utilizzato in caso di at- 
tacco con un calcio, ma non ve lo raccomando, 
perché fareste meglio ad attaccare direttamente il 
corpo dell'avversario. Tuttavia, se venite colti di sor- 
presa, e dovete bloccare un calcio laterale medio, po- 
tete colpire la caviglia dell'avversario sul punto F 
4, utilizzando una nocca del pugno 0 la base del 
palmo. Dopodiché avanzate e colpitelo con violenza 
all'inguine (fg. 170). 


FS 


Nome cinese: 
Tigou (solco del mangia vermi 


Localizzazione: 

5 cun sopra la punta del malleolo interno, ac- 
canto al bordo mediano della tibia. Ad un terzo della 
distanza dalla punta del malleolo interno e il 
punto centrale del ginocchio (5 cun sopra la cavi- 
glia. lungo il lato interno della gamba). 


Connessioni: 
F 5 è un punto luo trasverso a VB 44 e VB 40. 


Direzione dell'attacco: 
Questo punto deve esser colpito eseguendo un 
movimento a taglio 0 ad arco verso il basso. 


Danno: 
Dopo un colpo su F 5, l'avversario verrà preso 
dalla nausea e da crampi addominali. Se il colpo è 


molto forte, anche altri muscoli si bloccheranno. 
Basterà a terminare il combattimento. Col passare 
degli anni si manifesteranno anche danni al fe- 
gato, perciò non scherzare con il punto F 5! 


Punto di preparazione: 
Neiguan (colpite entrambi i punti sui polsi). 


Punto ‘antidoto’: 
Fate stendere l'avversario, e con i palmi ese 
tate una pressione verso il basso e verso terra sui 


punti F 13. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anteriore del 
nervo safeno e si trova proprio dietro alla grande 
vena safena. 
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Viene usaro per trattare le mestruazioni irrego- 
lari, la disuria (minzione difficile o dolorosa), l'ernia, 
i dolori alla gamba, l'endometrite, la ritenzione del- 
urina, l'orchite e le disfunzioni sessuali. 

Le indicazioni tradizionali includono: me- 
struazioni irregolari; emorragie uterine anormali; 
perdite vaginali; testicoli gonfi e doloranti; prolasso 

ino; impotenza; minzione difficile; dolori 


berare i canali energetici; eliminare il calore umido 
dai genitali; ridurre il fuoco del fegato (in combina- 
zione con VC 3); 
fiori testicolari dovuti da condizioni Xu, e i pruriti 
inguinali in caso di condizioni Shi del fegato o della 
vescicola biliare. F 5 è un punto di congiunzione tra 
il meridiano del Fegato e il meridiano divergente 
della Vescicola Biliare. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della gamba o rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi. 
In caso di orchite, utilizzate F 5 assieme a F 8, F 3, 
VCA4, VC3e VC 6. 


Figura 177 


Per nevralgie intercostali, usate F 5, TR 6, VB 
34, VB 24, F 14, VB 40, F 2, F3, VU 18, VU 17, 
F 13, 5 40, MP9, MC 6 e i punti jiaji corrispon- 
denti al livello del dolore. 

In caso d''impotenza, usate F 5, VC 4, VC 6, VU 
3, VU 18, VU 43, MP 6, C7,VG4,R3,F3. 

Peri dolori lombari, trattate anche VU 25, VU 
26, VU 23, VU 54, VB 30, VU 40 e VB 34. 


Applicazioni 

1. L'avversario è in posizione di guardia. Utiliz- 
zando una tecnica di baguazhang avanzo verso 
di lui, e con il palmo destro lo colpisco sul punto 
riciguan. Contemporaneamente, con il tallone 
destro lo attacco sul punto F 5, sulla gamba de- 
stra avanzata (fig. 177). 

2. L'avversario mi attacca con un calcio frontale de- 
stro. Schivo il calcio e con il palmo destro lo col- 
pisco di striscio sul punto F 5. Dopodiché, sfrut- 
tando la potenza della rotazione del bacino, 
sferro una gomitata destra all'inguine dell'avver- 
sario (fig, 178). 


Figura 178 
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Nome cinese: 
Zhongdu (‘metropoli centrale’). 


Localizzazione: 
7 cun sopra il malleolo interno, oppure 2 cun 
sopra al punto F 5, sul bordo interno della tibia. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto va attaccato con un colpo di- 
retto verso l'interno e il basso. L'arma d'attacco può 
essere il piede 0 la mano (in caso di blocco di un 
calcio). 


Danno: 

F 6 è un punto xie; pertanto è un punto di ac- 
cumulazione del gi. Un colpo su questo punto causa 
dolori locali e spasmi muscolari nella gamba. Se 
viene colpito direttamente, F 6 genera una sensa- 
zione di nausea, accompagnata da drenaggio ener- 
getico, Se il colpo è molto forte, l'avversario dovrà 
mettersi a sedere. F 6 è un buon punto da colpire se 
vogliamo solo interrompere il combattimento senza 
arrecare danni troppo gravi all'avversario. 


Punto di preparazione: 
Un colpetto su F 13 basta a preparare l'attacco 
aF6. 


Punto ‘antidoto’: 

Tenete premuto neiguan, esercitando una pres- 
sione diretta verso le dita della mano. Questo pro- 
cedimento serve ad eliminare la sensazione di 
nausea. 


FO 
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Effetti curativi: 

F 6 è innervato dal ramo del nervo safeno, ed è 
attraversato dalla grande vena safena. 

Viene usato per trattare le emorragie uteri 
l'ernia, l'epatite acuta e la paralisi degli arti inferiori. 

Come punto xie del Fegato, la sua funzione tra- 
dizionale è di crattarei disturbi acuti del fegato e del 
suo canale (ad esempio, un trauma ai genitali i 
seguito ad un calcio). 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della gamba; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colperti 
con la punta delle dita. Per migliorare la circolazione 
nella gamba, potete far scorrere le dita lungo il bordo 
interno della tibia, massaggiando R 8, MP 6, F 5, F 
6, MP8eMP9. 

In caso di epatite, utilizzate F 6 assieme a VU 
18, VU 17, VU 19, VU 20, F.14,F2eF3(F6è 
il punto più efficace in caso di epatite acuta). 

Per le nevralgie intercostali, usate F6 assieme ai 
punti TR 6, F 5, VB 34, VU 18, F 14, VU 19, VB 
Mei punti jiaji. 

In caso di traumi ai genitali 0 al meridiano del 
Fegato, pungete F 1 ed estraete una goccia di sangue 
mentre tenete premuto F 6. Utilizzate F 6 assieme 
a F 5 in casodi gotta o borsite dell’alluce. 


Applicazioni: 

Mi trovo avvinghiato con l'avversario. Gli sferro 
una gomitata contro il punto F 13, Dopodiché, uti- 
izzando il piede opposto al gomito con cui ho 
sferrato l'attacco, sfrego il bordo interno della sua 
gamba avanzata, passando anche per F 6. 


F7 
Nome cinese: Connessioni: 
Ziguan (‘cardine del ginocchio'). N 
Localizzazione: 
Direzione dell'attacco: 


Dietro e sotto al condilo mediano della tibia, nel- 
la porzione superiore della testa del muscolo gastroc- 
nemio, 1 cun al di sopra di MP9 (al centro della par- 
te interna della gamba, dove il ginocchio si piega). 


Verso l'interno del ginocchio, con una pressione 
leggermente in avanti. Questo punto è difficile da 
colpire in maniera esatta, vista la direzione del colpo. 
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Danno: 
Se colpito correttamente, questo punto causa 
forti dolori locali che, una volta saliti fin nell'orec- 
chio, fanno perdere l’equilibrio all'avversario. F 7 
è un eccellente punto di preparazione per qualunque 
attacco principale. Può essere attaccato sia con il pie- 
de che con la mano (in una situazione di lotta). 


Punto di preparazione: 

Utilizzate neiguan o il punto della mente (un 
punto straordinario che si trova sulla mandibola), 
oppure $9. 


Punto ‘antidoto’: 

Poggiate i palmi su entrambi i lati del viso e fa- 
teli scivolare lungo il petto fino alla vita, esercitando 
una pressione di media entità. Questo procedimento 
serve a bloccare la salita del dolore verso le orec- 
chie (fig. 179). 


Effetti curativi: 

Questo punto è attraversato dall'arteria tibiale 
posteriore, ed è innervato da un ramo del nervo 
surale mediano cutaneo e, più in profondità, dal 
nervo tibiale. 

Viene usato per trattare i dolori alla parte cen- 


trale del ginocchio, i mal di testa ricorrenti e l'ar- 
trite del ginocchio. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
direrte verso l'interno del ginocchio; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
colpetti con la punta delle di 

In presenza di problemi al ginocchio, utilizzate 
F7 assieme a MP 10, MP9, MP 6, F 8, F3,534, 
535,536, VB 34 cil punto xe (un punto straor- 
dinario che si trova sul legamento della rotula, sul 
Jato opposto rispetto al punto $ 35). 

In caso di mal di testa ricorrenti, utilizzate F 7, 
VB 20, VB 21, VB 14, VB 24, VB 34, VG 20, F 
2, F 3, F 4, 5 36, VB 10, VB 8, VB 41, VU 18, 
VU 19, VU 17, VU 20, VU 25, VG I4eR1. 


IH 
1. L'avversario mi sferra un diretto destro. As- 
sumo la posizione iniziale del grande san-shou 
(un metodo di addestramento del tajiquan), e 
gli colpisco esternamente il braccio. Contempo- 
rancamente, con il tallone destro sferro un at- 
tacco contro il suo ginocchio sinistro, colpen- 
dolo sul punto F 7 (fig. 180). 
In una situazione di lotta a terra, afferto il ginoc- 
chio dell'avversario e lo premo con violenza sul 
punto F7. 


DI 


Figura 180 


IL MERIDIANO DEL FEGATO 


F8 


Nome cinese: 
Ququan (‘sorgente tortuosa). 


Localizzazione: 

AI centro del lato interno del ginocchio. Quando 
il ginocchio è piegato, il punto si trova sopra lestre- 
mità mediana della piega trasversa de poplite, dietro 
il condilo mediano della tibia, sul bordo anteriore 
dell'inserzione del muscolo semimembranoso e 
del muscolo semirendinoso sull’articolazione del gi- 
nocchio. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Questo punto deve essere attaccato con un colpo 
diretto verso l'interno del ginocchio. 


Danno: 

F 8 è un punto ‘acqua’, e quindi raffredda il si 
stema. Colpendolo otteniamo l’effetto contrario, ri- 
scaldando l’intero sistema (gli effetti sono: nausea; 
rallentamento della circ 
il meridiano del Fegato; ‘riscaldamento’ del fegato 
con conseguente squilibrio corporeo). 


Punto di preparazione: 
F 2 (colpito con una pedata tra l'lluce e il se- 
condo dito del piede). 


Punto ‘antidoto’: 

Per dissipare il fuoco, potete inserire un ago nel 
punto F 8. Oppure potete esercitare una pressione 
sul punto neiguan. 


Efetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo safeno, ed 
è attraversato anteriormente dalla grande vena sa- 
fena. Inoltre, il punto si trova sul percorso dell'ar- 
teria suprema del ginocchio. 

Viene utilizzato per trattare il prolasso dell'utero, 
i dolori al basso addome, la disuria, il prurito vagi- 
nale, la spermatorrea, i dolori ai genitali esterni, i 


dolori al ginocchio cal centro della coscia, la vagi- 
nite, la prostatite (infiammazione della ghiandola 
prostatica), la nefrite, i dolori eniari, e l'impotenza. 


Funzioni tradizionali: F 8 è un punto he (mare), 
appartenente all'elemento acqua. Pertanto arreca be- 
neficio alla vescica urinaria, raffredda cd cli 
l'umidità/calore, rilassa i canali muscolari, purifica 
lo jiao inferiore (lo spazio di riscaldamento infe- 
riore), e rilassa i vendini. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del ginocchi 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
colpetti con la punta delle dita. 

In caso di orchite, utilizzare F 8 assieme a VB 
27,F 3, F 4, i punti VU che si trovano sull'osso sacro 
cF6. 

Per i dolori erniari, usate anche F 12, MP 6, F 
2,F3,F 6, VG 20, MP 3, VU 20, VU 18.6 5 30 
(Sì veda F7 perl trattamento del ginocchio). 

In caso di parotite, potete usare F 8 assieme a TR 
17, $ 6, IC 4, IC 11, P 11, IC 1, MP 10, MP 6,F 
terr 

Per la prostatite, trattate F 8, MP 6, VC 3, VC 
4, VC 5, VC 6, VU 23, VU 18, VU 27, F 2, F 4, 
VU 28ei punti jiaji dalla settima vertebra toracica 
alla seconda vertebra lombare. 

In caso di prolasso uterino, utilizzate F 8, VG 
20, S 30, VB 28, MP 6, VC 6, MP9, F 3, gigong, 
VU 20, MP 3, S 36. 

Per l'impotenza, trattate F 8 assieme a VC 4, VC 
6, VU 23, F 3, VB 25, R 3, VG 20, MC 6,C7,5 
36, MP 6 e MP9. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Conil palmo sinistro lo colpisco sul punto neiguan, 
dopodiché roteo il bacino verso sinistra e sferro una 
gomitata destra sul punto F 14 e una ginocchiata 
destra sul punto F 8 (fg. 181). 


GRZ) (E 
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F9 


Nome cinese: 
Yinbao (involucro yin). 


Localizzazione: 
4 cun sopra l'epicondilo del femore, tra il vasto 
interno e il sartorio. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell’attacco: 
Verso l'interno della coscia. 


Danno: 

Questo è un punto da KO che può essere usato 
efficacemente dalla maggior parte delle persone, 
anche senza esperienza marziale. Tuttavia, pi avverto 
di non utilizzare questo punto per far sfoggio della 
vostra bravura, in quanto può causare danni irrepa- 
rabili con il passare degli anni (ossia, problemi emo- 
tivi). Se viene colpito con sufficiente potenza, questo 
punto può uccidere una persona per insufficienza epa- 


tica! 


Punto di preparazione: 

Il polso è un eccellente punto di preparazione 
per questo colpo. Potete attaccare direttamente il 
dorso del polso con un pugno, colpendo il punto 
TR 4, oppure usare una presa. 


Punto ‘antidoto’: 

Se c'è il sospetto di un danno energetico (i sin- 
tomi sono: risate o pianti incontrollati; rabbia 
estrema) trattate VB 41 con gli aghi o con la digi- 
topressione. 


Eftetti curativi: 

E9 è innervato dal nervo femorale anteriore cu- 
tanco; inoltre, si trova sul percorso del ramo ante- 
riore del nervo otturatorio. Questo punto è attra- 
versato dall'arteria e vena femorale (in profondità) 
e dal ramo superficiale dell'arteria femorale cir- 
conflessa. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazioni îr- 
regolari, la disuria, i dolori nella regione lombosa- 
crale diretti verso il basso addome, l'enuresi e la ri- 
tenzione urinaria. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della coscia: rotazioni in senso 


orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colpetti 
con la punta delle dita. 

In caso di mestruazioni irregolari, utilizzate F 9 
assieme a F 3, F 14, MP 6, VC 4, VC6, VB 26, VU 
18, VU 20, MP 10,5 27 e 5 28. 

Peri dolori lombari e al basso addome, utilizzate 
F9, VU 25, VU 26, VU 54, VU 52, VB 29, VB 30, 
VU 40, VB 34, VB 27, VB 28 e MP 12. 

In caso di enuresi e ritenzione urinaria, trattate 
F9, VC 2, VC3, VC 4, VC 5, VC.6, VU 23, VU 
28, VG 4, VU 5365 38. 


Applicazioni: 

Ho sempre sostenuto che le prese e i blocchi 
sono inueili se cercate di usarli come tecnica prin- 
cipale del vostro attacco. Prima di tutto dovete tra- 
mortire l’avversario, e poi applicare una presa 0 un 
blocco, 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
To mi difendo con una parata peng, colpendolo sul 
punto neiguan, e subito dopo gli sferro un colpo 
di palmo sinistro contro VB 25. Questo da solo è 
già un buon colpo da KO, in grado di causare 


Figura 181 
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Figura 182 
gravi danni ai reni e persino la morte dell'avversario. 
Faccio passare il palmo destro sopra il suo polso e, 
usando la mano sinistra per controllargli il go- 
mito, eseguo un blocco di qin-na sul suo polso 
(fig. 182), assicurandomi di bloccare il suo gomito 
contro la mia ascella; questo mì permetterà di usare 
la mano sinistra per colpirlo di nuovo. Dara la po- 
tenza della leva, è quasi impossibile liberarsi da 


F 


Nome cinese: 
Zuwuli (‘le cinque misure del piede’). 


Localizzazione: 
3 cun al di sotto di $ 30, sul bordo del muscolo 
adduttore lungo, 1 cun al di sotto di F 11. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso l'alto, dentro la parte alta 
della coscia, in direzione dell'inguine. 


Figura 183 


questo blocco, che causa un forte drenaggio ener- 
getico e acuti dolori locali. Appena l'avversario si 
muove per difendersi, aumento la pressione sul 
polso, costringendolo a piegarsi acerra. Per termi- 
nare l'atacco, sferro un calcio contro la sua gamba 
sinistra, colpendolo sul punto F 9 con il tallone 
destro (fg. 183). 


10 


Danno: 

F 10 è un eccellente punto di preparazione per 
un qualunque colpo da KO. Un colpo su questo 
punto causerà dolori locali e drenaggio energetico, 
facendo perdere i sensi all'avversario. Se il colpo è 
molto forte, può causare immediatamente dei danni 
agli occhi, offuscando la vista. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e qualunque altro punto appartenente 
al meridiano del Fegato. 
Punto ‘antidoto’: 
VB 35 (usate gli aghi o la digitopressione). 
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Effetti curativi: 

F 10 è innervato dal nervo genitofemorale e 
dal nervo femorale anteriore cutaneo; più in profon- 
dità è innervato dal ramo anteriore del nervo ottu- 
ratorio. Questo punto è attraversato dai rami super- 
ficiali dell'arteria e vena femorale circonflessa. 

Viene utilizzato per trattare i gonfiori del basso 
addome, la ritenzione urinaria, la debolezza fisica, 
l'incontinenza, l'eczema scrotale, ei dolori alla parte 
centrale della coscia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno della coscia; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colperti 
con la punta delle dita. 

In caso di gonfiori al basso addome, ritenzione 
urinaria e incontinenza, utilizzate F 10 assieme ai 


punti VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VC 6, VCI, VU 
28, MP 6, VU 23, MP 9, F 4, F 3,5 36.e VB 34. 

In presenza di eczema scrotale, usate anche i se- 
guenti punti: F2, F3,F8, MP 10,C7,VB31, VU 
18e VU 17. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un calcio frontale de- 
stro. Utilizzando una tecnica di baguazhang, attacco 
l'esterno del suo polpaccio, colpendolo sul punto 
VB 35. Dopodiché avanzo con il piede sinistro e 
faccio passare l’avambraccio destro sotto la sua 
gamba, mentre preparo il palmo sinistro all’at- 
tacco (fig. 184). Sferro un colpo di palmo sinistro 
contro la sua coscia, colpendolo sul punto F 10 (fig. 
185). 

NOTA: i/ sollevamento della gamba destra farà 
cadere l'avversario all'indietro. 


Figura 185 
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EII 


Nome cinese: 
Yinlian (‘modestia dello yin). 


Localizzazione: 

2 cun al di sorto di S 30, sul bordo del muscolo 
adduttore lungo, al centro dell'estremità superiore 
della coscia. 


Connessioni: 
MP 12eMP13. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della coscia. 


Danno: 

Questo punto è interessante perché esercita un 
effetto anche sulla milza. Un colpo solo su F 11 
basta a far indebolire le gambe e le braccia, fa- 
cendo crollare a terra l'avversario. Anche il cervello 
viene influenzato dal colpo (confiusione mentale). 


Punto di preparazione: 
MP 17 è uno dei migliori punti di drenaggio 
energetico, Una volta venni colpito su questo punto 


e doverti interrompere il combattimento. Mi sedei 
a terra e aspertai che il gi fosse risalito nella parte su- 
periore del mio corpo. 


Punto ‘antidoto’: 
MP 1 (con gli aghi o con la digitopressione). 


Effetti curativi: 

F 11 è innervato dal nervo genito-femorale, da 
un ramo del nervo femorale mediano cutaneo e, più 
in profondità, dal ramo anteriore del nervo ottura- 
torio. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazioni ir- 
regolari, i dolori alla coscia e i dolori ermiari 

Le tecniche di massaggio includo; 
dirette verso l'interno della coscia; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colpertì 
con la punta delle dita. 

In caso di paraplegia associata al nervo femorale, 
utilizzate F 11 assieme ai punti jiaji disposti sopra 
la lesione, e ai punti MP 12, VU 25, VU 18, VG 
14, VG4 e VG 20. 


Figura 187 
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Per le mestruazioni irregolari potete aggiungere 
F 11 alla serie indicata nel paragrafo dedicato al 
punto F9. 


Applicazioni: 
L'avversario mi ha agguantato attorno al collo 
raccio sinistro e sta applicando una presa alla 


F 


Nome cinese: 
Jimai (‘polso rapido’). 
Localizzazione: 
AI di sorto e a lato della sinfisi pubica, a 2,5 
cun di distanza dal Vaso Concezione, sul solco in- 
guinale, sorto e a lato di $ 30. 


Connessioni: 
VC 2, VC3eVCA. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'inguine. 


Danno: 
Questo punto esercita una forte influenza sui ge- 


testa. Utilizzando la nocca del pollice destro picgato, 
lo colpisco sul punto F 11 (fig. 186). Appena rila- 
scia la presa al collo, con la mano sinistra gli af- 
ferro il polso sinistro e contemporancamente gli 
sferro un colpo di palmo destro contro il costato, 
colpendolo sul punto MP 17 (fig. 187). 


12 


nitali. Quando viene colpito, il dolore provato è 
similea quello di un colpo diretto ai genitali. Inoltre, 
è più facile da raggiungere rispetto all'inguine. Se 
viene colpito con molta forza, questo punto può 
causare la morte dell'avversario. Un colpo di me- 
dia potenza farà sanguinare i genitali e arrecherà 
danni fisici ai tendini e ai muscoli dell’area. Ha 
anche effetti nocivi sul dantian, rendendo irregolare 
il Russo energetico lungo tutto l'organismo. 

Un altro buon punto da colpire assieme a F 12, 
anche se non è un punto di preparazione, è VB 
24. Quando questi due punti vengono colpiti as- 
sieme, gli effetti sono devastanti. 


Figura 189 
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Punto di preparazione: 
L'ombelico (VC 8), attaccato con un colpo di- 


retto verso l'interno dell'addome. 


Punto ‘antidoto’ 

Fate stendere l'avversario e massaggiategli la regio 
ne addominale che si trova sul lato opposto rispetto 
all'area che avete colpito. Ripetere varie volte finché 
Ja sensazione di nausea non è passata (fig. 188). 


Effetti curativi: 

F 12 è innervato dal nervo ileoinguinale e, più 
in profondità, dal ramo anteriore del nervo ottura- 
torio. Questo punto è attraversato dai rami dell’ar- 
teria e vena pudenda esterna, dai rami pubici del- 
l'arteria e vena epigastrica inferiore e, lateralmen- 
te, dalla vena femorale. 


Nome cinese: 
Zhangmen (‘porta del sistema). 


Localizzazione: 

Sul lato dell'addome, sotto all'estremità flut- 
tuante dell'undicesima costola. Quando il braccio 
è piegato all'altezza del gomito, ed è poggiato ac- 
canto al busto, F 13 si trova all'incirca presso la 
punta del gomito. 


Connessioni: 

Cè un percorso interno che conduce al punto F 
14, al meridiano della Vescicola Biliare e al meri 
diano dai mai. 


Direzione dell'attacco: 

11 colpo va sferrato da davanti, direttamente verso 
l'interno dell'addome. Generalmente vanno colpiti 
entrambi i punti (prima quello di sinistra e poi 
quello di destra). 


Danno: 

Un colpo su F 13 causa gravi danni sia fisici 
che elettrici. È uno dei punti più pericolosi. So di 
una volta în cui, durante uno show televisivo, un 
istruttore colpì uno dei suoi allievi su questo punto; 
dovette intervenire un dottore tra il pubblico per 
aiutare il povero infortunato, che altrimenti sarebbe 
morto. Un colpo su F 13 causa un'immediata lace- 
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Viene utilizzato per trattare ernia, i dolori ai ge- 
nitali esterni e il prolasso uterino. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno dell'inguine; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colpetti 
con la punta delle dita. 

In caso di dolori ai genitali esterni, utilizzate F 
12 assieme a F 1, F2,F 3, F.4,F 6,F 8, VC2, VC 
3,VC4,VC6,C7eMC6 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Blocco il colpo con una parata peng sul punto nei- 
guan, e nel frattempo sferro un calcio all'inguine 
dell'avversario, colpendolo con il tallone sul punto 
F 12 (fig. 189). 


13 


razione della milza e del fegato. Inoltre può anche 
causare disturbi emotivi con il passare degli anni. 


Punto di preparazione: 

Non c'è bisogno di alcun punto di preparazione, 
anche se potete usare P 8 per aumentare l'entità 
dei danni (maggiore drenaggio energetico). 


Punto ‘antidoto’ 

Chiamate un dottore, perché il danno fisico sarà 
piuttosto grave. In caso di disturbi emotivi, trat- 
tate P 5 assieme a P 1, esercitando una pressione 
media . 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal decimo nervo 
intercostale ed è attraversato dalla decima arteria in- 
tercostale. 

Viene usato per trattare il vomito, i gonfiori 
addominali, la diarrea, l'indigestione, i dolori alla 
regione ipocondriaca, costale e lombare, l'ingros- 
samento del fegato e della milza, l'epatite, l’ente- 
rite ei dolori al petto. 

Le indicazioni tradizionali includono: diarrea 
dovuta al freddo nel riscaldatore centrale; urine tor- 
bide: gonfiori al petto dovuti all’accumulo del gi; 
ittero che diviene melanittero (pelle giallastra e co- 
lorito nerastro al viso). 

F 13 è un punto mu (punto allarme) della milza; 
pertanto le sue funzioni tradizionali includono la 
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cura delle disfunzioni del complesso milza/stomaco 
(ad esempio: deperimento muscolare; anoressia; feci 
molle). Essendo anche un punto d'incontro degli 
organi zang (gli organi yin: Fegato, Cuore, Reni, 
Milza/Pancreas, Polmoni, Mastro del Cuore), può 
avere un effetto benefico sulle loro funzioni; inoltre, 
essendo un punto în cui il meridiano del Fegato s'in- 
terseca con quello della Vescicola Biliare, promuove 
le funzioni epatiche, regola il Ausso energetico e san- 
guigno, elimina la ritenzione del cibo e favorisce le 
funzioni di trasformazione e trasporto della milza. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni di. 
rette verso l'interno dell'addome; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; pres- 
sioni e rilasci veloci con la punta dei pollici. Porete 
anche includere questo punto in un massaggio ge- 
nerale del meridiano dai mai. 

In caso d’ingrossamento del fegato e della 
milza, utilizzate F 13 assieme a F 14, VB 24,521, 
VC 12, VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, F 3, $ 36 
eF4. 

Per l'epatite, trattate F 13, VG 14, VG 9, VU 
18, VU 20, VB 34, MP 6, MP 9, F 2, F 3, F 4, F 
14, F 6, S 36, TR 5, MP4 e VB 40. 

Per i gonfiori addominali, usate anche VC 14, 
VC 12, VC 9, VC 5, $ 21, F 14, VB 26, S 25, $ 


Figura 190 


28, S 36, F 3, VU 18, VU 20, VU 23e VU 25; 
aggiungere MP 4, MP 6, MP 9 e S 40 in presenza 
di diarrea. 

In caso di nevralgie intercostai, utilizzate F 13 
assieme a TR 6, F 5, VB 34, F 14, VB 24, VB 40, 
F2,F3, VU 18, VU 19, VU 17, $.40,MP9, MC 
Gei relativi punti jiaji. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi vuole afferrare il bacino con en- 
trambe le braccia. Eseguendo una tecnica di 
baguazhang, con la base di entrambi i palmi at- 
tacco polsi dell'avversario, colpendolo sui punti 
P 8. Contemporaneamente, usando la punta del- 
l'alluce sinistro gli schiaccio il punto F 3 sul piede 
destro avanzato. Dopodiché gli sferro un doppio 
colpo di palmo al costato, colpendolo sui punti 
F 13. In alternativa, e solo se le dita sono state 
condizionate internamente, vado a colpire i 
punti F 13 con la punta dei medi (fig. 190). In 
questo modo, la precisione del colpo causerà 
danni maggiori all'avversario. 

2. l'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Paro con il palmo sinistro e subito dopo gli sferro 
una gomitata destra contro il costato, colpen- 
dolo sul punto F 13. 
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F 


Nome cinese: 
Qimen (‘porta dell’aspertativa). 


Localizzazione: 

Lungo la linea mammillare, due costole sotto 
al capezzolo, nel sesto spazio intercostale. Questo 
punto si trova 6 cun sopra l'ombelico e 3,5 cun a 
lato di VG 14, vicino all'estremità mediana del sesto 
spazio intercostale, tra i muscoli obliqui esterni ed 
interni e l'aponeurosi del muscolo addominale tra- 
sverso. 


Connessioni: 

Meridiano della Milza e yin wei mai (un meri- 
diano straordinario). F 14 ha un canale interno 
che passa attraverso il cranio, attorno alla bocca e 
tra gli occhi, fino ad arrivare al punto VG 20. 


Direzione dell'attacco: 
F 14 può essere attaccato con un colpo sferrato 
da davanti o da un lato (verso l'interno del costato). 


Figura 191 


IL MERIDIANO DEL FEGATO 


IY 


Danno: 

Questo punto è usato spesso nelle applicazioni 
marziali perché è facile da raggiungere ed è letale. 
Un colpo su F 14 causa problemi mentali e cardiaci 
(blocco cardiaco). Può far collassare i polmoni, e 
può bloccare le funzioni epatiche. Se il colpo viene 
sferrato da un lato, può causare gravi problemi emo- 
ivi eun forte drenaggio energetico, tanto da far per- 
dere immediatamente la vista all'avversario. F 14 è 
considerato un punto da ‘colpo mortale ritardato’. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e P 5. 


Punto ‘antidoto’: 

Non siste alcun punto antidoto, Se ci sono sin- 
tomi di problemi mentali 0 emotivi 
agopuntore. Se il colpo è stato sferrato da un lato, 
e l'avversario soffre di vista offuscata, massaggiate 
il punto F 14 in direzione opposta a quella dell'at- 
tacco. 
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Effetti curativi: 

F 14 è innervato dal sesto nervo intercostale, 
ed è attraversato dalla sesta arteria e vena interco- 
stale. 

Viene usato per trattare i dolori al petto e nella 
regione ipocondriaca, i gonfiori addominali, l'epa- 
tie, lingrossamento del fegato, la colecistite, la plew- 
rite, le disfunzioni nervose dello stomaco e le ne- 
vralgie intercostali. 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
intercostali; dolori al petto; vomito; febbre perio- 
dica; ingrossamento della milza in seguito a prolun- 
gata febbre periodica; problemi durante il parto 
(mancata emissione della placenta). 

Funzioni tradizionali: F 14 è un punto mu del 
meridiano del Fegato; pertanto può curare le ma- 
Jattie del fegato e della vescicola biliare, eliminare la 
ritenzione del cibo, e regolare la circolazione ener- 
getica e sanguinea. Inoltre, è un punto d’interse- 
zione con lo yin giao mai (uno degli otto meri- 
diani straordinari). 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del petto; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; colperti 
con la punta delle dita. 

In caso di nevralgie intercostali, utilizzate F 14 
assieme a VU 17, VU 18, VU 19, 
F 4, VB 43, VB 44,536 ci pun 
tima alla decima vertebra toracica. 

In presenza di fegato e milza ingrossati, utiliz: 
zate anche VB 24, F 13, VU 18, VU 19, VU 20, F 
2,F 3, F4, VB 34, 5 45, 5 44, MP 10€ MP7. 

In caso di asma o difficoltà respiratorie, trattate 
F 14 assieme a VU 13, VU 12, VU 43, VU 17, 
VU 18, VU 20, VU 23, dingehuan (punto straordi- 
nario), P.1, P 5, P7,P.9;1C 4, IC 11,536eF3. 

Per gli attacchi di nervosismo, ansietà e depres- 
sione, utilizzate F 14, MC 6, MC 4, MC 8,C 7, 
VC 17, VC 12, VC4, F3e$ 36. 


Percorso del meridiano del Fegato 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Applico la tecnica di taijiquan del ‘sollevamento 
delle mani”, per intrappolargli e danneggiargli il go- 
mito, colpendolo sul punto neiguan con il palmo 
sinistro, e sul punto IT 8 con il destro. Contem- 
poraneamente, con i tallone destro vado a colpire 
l'avversario sul punto $ 36 (fig. 191). Con il 
palmo destro gli spingo il braccio sulla mia sini- 
stra, mentre con la base del palmo sinistro lo col- 
pisco sul punto F 14. Termino l'attacco colpen- 
dolo sul punto $9 con la punta delle dita della mano 
destra (fig. 192). 
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Capitolo 3 


Il meridiano della Vescica Urinaria 


L'elemento della vescica urinaria è acqua. I suoi 
corrispondenti organi yin sono i reni, c il suo 
ruolo nella struttura corporea è quello di control- 
lare la conservazione dei fluidi. La funzione della ve- 


Il punto di vi 


Secondo la MTC, 
naria è di trasformare il gi e rimuovere l'acqua. La 
trasformazione del qi avviene quando il calore del 
corpo agisce sui fluidi, facendoli evaporare. Que- 
sto gi trasformato controlla la quantità di liquidi che 
abbandonano il corpo. Se la trasformazione del qi 
viene impedita per un qualche motivo, compari- 
ranno problemi alla minzione. La funzione della tra- 
sformazione del gi viene facilitata dal meridiano del 
Triplice Riscaldatore (san fio), con il quale la ve- 
scica urinaria è strettamente collegata (specialmente 
conil riscaldatore inferiore) 

Il meridiano della Vescica Urinari: 
più lungo di tutti, e molti dei suoi punti (special- 
mente quelli sulla schiena) si trovano l'uno vicino 
all'altro, Ovviamente, quando vengono colpiti, al- 
cuni punti avranno gli stessi effetti dei loro punti 


la funzione della vescica uri- 


è il meridiano 


contigui 


scica urinaria è di ricevere i fluidi di scarto ed espel- 
allorga 
è controllato dal qi renale; pertanto la minzi 
viene grazie al supporto dei reni. 


lei ismo. Lo sfintere della vescica urinaria 


ine av- 


ista della MTC 


Il meridiano della Vescica Urinaria sembra 
esser maggiormente correlato alla sfera spirituale ri 
spetto agli altri meridiani. Perciò, molti colpi alla 
10 anche un effetto secondario sullo sher: 


schiena ha 


Cspi 


"). Tuttavia, secondo me, nulla può ferire 
lo spirito, e l'effetto principale di questi colpi sarà 
tutt'al più quello di 


terrompere la comunicazione 
tra corpo, mente e spirito. 


I punti che si trovano sulla schiena sono parti- 


colarmente pericolosi. E il meridiano della Vescica 
Urinaria possiede più punti lungo la schiena di qua- 
lunque altro meridiano, perché si estende lungo due 


percorsi paralleli che scendono e risalgono la spina 


dorsale. Pertanto, colpire i punti del meridiano della 
Vescica Urinaria è piuttosto semplice se si ha sotto 


tiro la schiena dell'avversario. 
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vu | 
Nome cinese: Effetti curativi: 3 J 
Jingming (‘luce degli occhi’). Superficialmente, VU 1 è innervato dai nervi 
sopra-trocleare e inter-trocleare. Più in profondità 
Localizzazione: è innervato dai rami dei nervi oculomotorio e oftal- 


0,1 cun sopra il bordo interno dell'orbita ocu- 
lare, sul legamento palpebrale mediano e, 
profondità, nel muscolo retto mediano dell'occhio. 


Connessioni: 

Meridiano della Vescicola Biliare, Intestino 
Tenue, Stomaco, yang giao maî, yin giao mai, Tri- 
plice Riscaldatore, Milza/Pancreas e Cuore. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'angolo interno dell’occhi 
leggermente angolata rispetto al naso. 


direzione 


Danno: 

Questo punto è particolarmente pericoloso. L'ef- 
fetto immediato di un colpo su VU 1 è una forte 
sensazione di nausea, seguita da una rapida perdita 
di energia e, con buone probabilità, dalla perdita 
della vista. Viste le sue connessioni con gli altri 

danno energetico causato dal colpo i 

teresserà anche gli altri organi associati al meri 
della Vescica Urinaria. Se VU 1 viene colpito con 
molta forza, l flusso energetico si bloccherà e l'av- 
versario perderà la vita. 

Poiché VU 1 stimola il wei gi (che ci protegge 
dagli agenti patogeni esterni), un colpo sferrato su 
questo punto farà crollare il sistema immunitario 
dell'individuo, dando il via libera allo sviluppo di 
varie malattie. Inoltre, un colpo su VU 1 può 
squilibrare l'intero sistema energetico. 


Punto di preparazione: 

Non c'è bisogno di alcun punto di preparazione. 
Tuttavia, neiguan può aumentare gli effetti, già di 
per sé disastrosi, di un colpo su VU 1. 


Punto ‘antidoto’: 

Non esiste alcun antidoto per annullare gli ef- 
fetti generati da un colpo su VU 1. Tuttavia, po- 
tete provare il metodo illustrato nella voce ‘punto 
antidoto” del punto VB 8. In caso di nausea, pre- 
mete il punto neiguan, esercitando una pressione 
diretta verso l'interno dell'avambraccio. 


mico. 

Sopra al punto c'è il nervo nasociliare. VU 1 è 
attraversato dall'arteria e vena angolare mediana, 
dalle arterie e vene sopra-trocleari e inter-trocleari 
« più in profondità, dall'arteria e vena oftalmica. 

Viene utilizzato per trattare gli occhi arrossati, 
gonfi e doloranti, un'eccessiva lacrimazione do- 
vuta al vento, i pruriti lungo il bordo dell'orbita ocu- 
lare, la cecità notturna, il daltonismo, la congiun- 
tivite acuta e cronica, la miopia, l’ipermetropia, 
l'astigmatismo, latrofia del nervo ottico, le nevriti 
ottiche, il glaucoma, i primi stadi della cataratta e 
il cheratoleucoma. 

Le indicazi 
e doloranti; polipi dell'occhio; eccessiva lacrima- 
zione dovuta al vento; glaucoma: opacità della 
cornea; membrane ostruttive dentro e fuor 

Le funzioni tradizionali sono: dispersione del 
freddo; raffreddamento del calore; schiarimento 
della vista; apertura dei meridiani 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
dirette verso l'interno del cranio; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
serie di pressioni e rilasci veloci. 

In presenza di cataratta e cheratoleucoma, uti- 
lizzate VU 1 assieme ai punti taiyang, giuhou, yi- 
sg, IT 1, IC 4, F 2, F3, VB 43 e VB 44. 

In caso di occhi rossi, gonfi e doloranti, trattate 
VUI, VU 2, yuyao, TR 23, VB 1, $ 1, qiuhou, 
VB 14, VB 20, VB 43, VB 44, F 2, F 3, VG 20, 
1C4, IC 11, VB 8 e taiyang. 

In caso d'isteria, usate anche MC 6, C7, VG 26, 
1T3,1C4,F3,P.11,F1,MP6,IC11,VB.30,VB 
34,TR.21, TR 17, TR 23, VG 20, R6,R4eR1. 
In caso di psicosi, utilizzate VU 1, VG 14, VG 26, 
VG 20, VG 15, VB 20, VB 34, VC 5, VC 14, VC 
13, VC 12, MC 5, MC 8, MC 6, TR 6, 5 40, C5, 
©7.MP6,VC 5, VU 39, VU 18, VU 20, P 11, F 
3,.F 2, sishenconge anmian (due punti strao! 

VU 1 è un punto d’intersezione con i m 
diani dell'Intestino Tenue, dello Stomaco, yin giao 
c'anche yang giao. 

Anche il meridiano dell'Intestino Crasso pos 
siede un ramo che passa per IC 20, $ 1 e VU I. 
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VU 1 è anche un punto ramo del meridiano 
della Vescicola Biliare, 

Per trattare le malattie dell'occhio, potete com- 
binare VU 1 e il ramo del meridiano della Vescica 
Urinaria con VB 37, la radice del meridiano della 
Vescicola Biliare. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


Applicazioni: 
L’avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo destro lo colpisco sul punto nei- 
guan. Dopodiché, gli blocco il braccio con la 
mano sinistra e ferro un pugno destro contro il suo 
viso, colpendolo con una nocca sul punto VU 1. 


vu2 


Nome cinese: 
Zanzhu (bambù raccolto in pieghe). 


Localizzazione: 

Nell'incavo sopraorbitale, verso l'estremità in- 
terna del sopracciglio, sui muscoli frontale e cor- 
rugatore del sopracciglio. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso l'alto, all’interno della parte 
superiore dell'orbita oculare, vicino al bordo interno. 


Anche questo punto è estremamente pericoloso, 
poiché è un punto di drenaggio energetico. Un 
colpo su VU 2, oltre ai danni fisici all'occhio, 
causa anche un grave drenaggio energetico. Un 
colpo leggero basterà a causare emicranie che du- 
rano per mesi e mesi. Se il punto viene colpito dal 
Basso verso l'alto, la testa sembrerà esser sul punto 
di esplodere e, sci colpo è abbastanza forte lavver- 
sario potrà perdere i sensi 0 addirittura la vita. 


Punto di preparazione: 

Non c'è bisogno di alcun punto di preparazione. 
Tuttavia, potete utilizzare neiguan per aumentare 
il drenaggio energetico. 
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Punto ‘antidoto’: 

Se è presente un forte senso di nausea, sfregate 
il punto neiguan dall'alto verso il basso. Se laver- 
sario è svenuto, ma sono ancora presenti le funzioni 
vitali (respirazione e battito), utilizzate VB 20. Se 
il cuore si è fermato, eseguite la rianimazione car- 
diopolmonare, oppure il metodo de ‘l'avviamento 
cardiaco’ (si veda più sorto). Se nessuna delle due 
tecniche funziona, provate a ‘salassare’ il punto R 1. 
Se non avete un oggetto appuntito per perforare R 


l'indice piegato. In questo modo rilascerete il 
magazzinaro nei reni per far ripartire il cuore. 
‘Avviamento cardiaco’: premere con forza en- 
trambi i punti $ 11 (sopra l'estremità sternale delle 
dlavicole, vicino al collo) utilizzando i pollici (fig. 
193). Dopodiché, usando entrambi i palmi, eseguite 
un arco e colpite i bordi interni di entrambe le sca- 
pole, senza toccare la spina dorsale (fig. 194). 


Effetti curativi: 
Questo punto viene utilizzato per trattare il 
mal di testa, la vista offuscata, i dolori ala regione 
sopraorbitale, la lacrimazione dovuta al vento, gli 
occhi rossi, gonfi e dolenti, le contrazioni delle 
palpebre, la miopia, la congiuntivite acuta, il chera- 
toleucoma, le paralisi facciali la sinusite. 

Le indicazioni tradizionali includono: emicranie 
fredde e calde; i mal di testa che colpiscono l'area 
attorno alle sopracciglia (dovuti alla sinusite); gli 
occhi rossi, gonfi e dolenti; le vertigini; la lacrima- 


VI 


Nome cinese: 
Meichong (‘versamento del soprac 


Localizzazione: 

Direttamente sopra l'estremità interna del so- 
pracciglio, 0,5 cun all'interno dell’artaccatura dei 
capelli, tra il punto VG 24 e VU 4. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 
Un colpo su questo punto traumatizza il cervello, 


zione eccessiva; le convulsioni infantili; la demenza. 

Tradizionalmente viene utilizzato per disperdere 
il vento, rischiarare gli occhi, calmare il fegato, eli- 
minare i dolori e rinforzare i canali energetici. VU 
2 è anche un punto ramo del meridiano dell'Inte- 
stino Tenue. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi:; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
pizzicotti sul singolo punto, 0 su tutto l'arco soprac- 
cigliare. 

In presenza di tic agli occhi, utilizzate VU 2 as- 
sieme a$ 8, VB 20, VB 14 e F3. 

In caso di sinusite, utilizzate VU 2, 1C 20, IC 4, 
IC 11, P 7, P 5, yintang, $ 36, F 2, F 3 e bitong 
(un punto straordinario). 

Per l'ipertiroidismo, trattate VU 2, MC 5, MP 
6,C6,C7, MC 6,R7,52, VB 20, shangrianzhu 
(un punto straordinario), giying (un punto straordi- 
nario), i puntijiji dalla cerza alla quinta vertebra cer- 


vicale, IC 4, F 2, F 3, F 4, $ 45,544,59e VC 23. 


1. Mi trovo in una situazione di lotta. Con la se- 
conda nocca dell'indice piegato, colpisco l'avver- 
sario sul punto VU 2. 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Blocco il colpo colpendo l'avversario dietro la 
punta del gomito (IT 8) con il palmo destro. Su- 
bito dopo gli sfero una gomitata sinistra al viso, 
colpendolo sul punto VU 2. 


v3 


causando il KO dell'avversario. Sc il colpo è molto 
forte, può risultare persino una frattura del collo. 
VU 3 è anche un punto di drenaggio energetico. 
Si trova sull’osso frontale del cranio, sopra l'arca ce- 
rebrale che controlla tutte e funzioni fisiche consce 
del corpo umano; pertanto, un colpo su VU 3 farà 
perdere all'avversario il controllo del proprio corpo. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 

Punto ‘antidoto’: 
In caso di drenaggio energetico, premete legger- 


mente VG 20. In caso di danno cerebrale, chiamate 
un dottore. 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato e attraversato dagli 
stessi nervi, arterie e vene del punto VU 1. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, le ver- 
tigini, l'epilessia e il naso otturato. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta 
e rilascio veloce); rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 

In caso di mal di testa, usate VU 3 assieme a VG 
20, VB 20, VB 14, yintang, taiyang, IC 4, IC 11, 
F3,F4,536eVB34. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


In caso di sinusite, utilizzate anche IC 4, IC 
11, P7, P 5, IC 20, bitong, taiyang, F 3,5 36e5 
40. 

In presenza di vertigini, trattate VU 3, VG 20, 
VB 20, VU 18, VU 23, TR 17, IC 4, F 3, IT 19, 
MC6, VC2,R3, F14,F13eVC4. 


Applicazioni: 
L'avversario sî trova in posizione di guardi 
Avanzo verso di lui e con il bordo della mano sini- 
stra a taglio lo colpisco sul punto neiguan destro. 
Subito dopo gli sferro un colpo di palmo destro sulla 
fronte, colpendolo sul punto VU 3 (fig. 195). 


vu4 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Quohai (discrepanza). Direttamente verso l'interno del cranio. 
Localizzazioni Danno: 


1,5 a lato di VG 24. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Anche questo punto, se colpito, può trauma- 
tizzare il cervello. Potere facilmente colpire VU 3 e 
VU 4 con lo stesso colpo, che deve essere molto 
forte, vista la robustezza di questa parte del cranio. 


Figura 196 


147 


EncicLoPEDIA DEL DiM-MAK 


Utilizzate il metodo di bilanciamento delgi, op- 
pure, se ci sono danni fisici al collo, chiamate un 
dottore. 


Effetti curativi: 

VU 4 è innervato dal ramo laterale del nervo 
frontale, ed è artraversato dall'arteria e vena frontale. 

Viene utilizzato per trattare le emicranie frontali 
verticali, loffuscamento della vista, l'oftalmoplegia, 
il naso otturato, l'epistassi e le malattie dell'occhio. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta 
e rilascio veloce); rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 


VI 


Nome cinese: 
Wiuchu (cinque luoghi). 


Figura 197 


In caso di vista offuscata, usate VU 4 assieme a 
VU 5, VU 1,IT 6, IC 4, VB 20, F3. 

Per la sinusite, erattate VU 4, IC 20, IC 11, IC 
4, P.5, P7, VB 20, VU 2, VU7, VU 12, VU 13, 
VG 23, $ 36, 5 40, F 3, MP 3 e yintang. 

In presenza di emicrania frontale, utilizzate 
VU 4 assieme a VB 14, yintang, VG 20, F 2, F 3, 
F4,536,1C4, IC 11 e MC6. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo destro lo colpisco sul punto nei- 
guan. Dopodiché, con il dorso del pugno destro 
gli sferro un colpo sul lato del viso, Gli afferro il go- 
mito destro con la mano destra, mentre con la si- 
nistra gli afferro il polso e gli piego il braccio sulla 
schiena, eseguendo un blocco a forma di 4. Termino 
l'attacco con una ginocchiata destra contro il punto 
VU 4 (fig. 196). 


5 


Localizzazione: 
1,5 cun a lato 


/G 23, direttamente sopra VU 


Figura 198 
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4, ad 1 cun dall'inizio dell’artaccatura dei capelli. 

La distanza tra il punto centrale dell’attacca- 
tura anteriore dei capelli c il punto centrale di quella 
posteriore è pari a 12 cun. Se l'attaccatura anteriore 
nonè distinguibile, cale lunghezza può essere misu- 
rata dal punto straordinario yintang (tra le due so- 
pracciglia), aggiungendo 3 cun. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Poiché VU 5 si trova leggermente più indietro 
rispetto a VU 4, il colpo necessita di una forza mi- 
nore, Gli effetti del colpo sono: dolori locali; 
naggio energetico che scende lungo il corpo; nausca. 
Se il punto viene colpito con molta forza, l'avver- 
sario perderà i sensi. 


ve 


Punto di preparazione: 

TR 8 è un buon punto di preparazione perché 
trasmette messaggi confusi al cervello quando VU 
5 viene colpito. 


Punto ‘antidoto’: 
Utilizzate VB 40 (con gli aghi o con le dita). 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato e attraversato dagli 
stessi nervi, arterie e vene del punto VU 4. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


Viene utilizzato per trattare il mal di test, la vista 
offuscata, l'epilessia, le vertigini, la rinite e la sinu- 
site. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta 
e rilascio veloce); rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu o Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 

In presenza di disturbi alla vista, usate VU 5 
assieme a VB 20, VU 1, VU 10, VB 1,51, IC4, 
F3,F2eVU4. 

In caso di mal di resta, usate VU 5, VB 20, VG 
20, yintang, VU 6, VU 10, IC 4,IC 11,F2,F3, 
VB 41, VUGG, VU 67 e $ 36. 


Applicazioni: 

l'avversario ha un coltello in mano, e mi attacca 
con un affondo destro. Ricorrendo al principio di- 
fensivo ‘schivo, batto e colpisco', sposto il corpo 
lateralmente e ‘batto’ il punto TR 8, sulla parte 
esterna del suo avambraccio (fg. 197). Con il palmo 
sinistro gli controllo il braccio, e contemporanea- 
mente gli sferro una gomitata destra contro la testa, 
colpendolo sul punto VU 5 (fig. 198). 

Il principio difensivo in caso di attacco con 
coltello è: non cercate mai di controllare o afferrare 
il braccio armato. La prima cosa da fare è colpire il 
braccio con violenza, così da trasmettere un'onda 
d'urto fin dentro il cervello. Nel momento in cui 
l'avversario è tramortito dal colpo, attaccatelo su un 
punto vitale, facendogli perdere i sensi 0 ucciden- 
dolo. Solo allora occupatevi direttamente del col- 
tello. 


vu 


Nome cinese: 
Chengguang (‘luce di sostegno’). 


Localizzazione: 

1,5 cun dietro al punto VU 5, 1,5 cun a lato 
del Vaso Governatore, 2,5 cun sopra l'attaccatura 
dei capelli. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Da davanti a dietro. 


Danno: 

Questo è il punto che cì capita spesso di sbattere 
quando, inchinati sorto un tavolo 0 un armadio, 
iamo all'improvviso e sbattiamo la testa. Il dre- 
naggio energetico e i dolori sono molto forti. Siamo 
costretti a sederci ed aspettare che il gi torni ad un 
livello di equilibrio, c che i dolori siano passati. 
VU Gsi trova direttamente sopra la fontanella fron- 
tale; pertanto un colpo sferrato contro di esso cau- 
serà anche danni alla struttura cranica. 


ci 


Punto di preparazione: 
IC 14 è il miglior punto di preparazione per 
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Figuro 199 


VU 6. Si trova tra il bordo inferiore del deltoide e 
l'inizio del muscolo brachiale anteriore. Va attaccato 
con un colpo diretto verso l'i 
Questo punto è un ‘ricevitore di 
su IC 14 impedirà il trasferimento del ‘gi esterno’, 


causando una forte sensazione di 


isorientamento. 


Punto ‘antido! 
Strofinate VU 6 in direzione opposta al colpo. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anastomo- 
tico del ramo laterale del nervo frontale, e dal grande 
nervo occipitale. 

VU 6 è attraversato dalla rete anastomorica 
dell'arteria e vena frontale, dall'arteria e vena tem- 
porale e dall'arteria e vena occipitale. 

Viene utilizzato per trattare i mal di testa, la vista 
offuscata il naso otturato, il raffreddore comune, la 
rinite, le vertigini c il panno corncale (una ma- 
lattia dell'occhio). 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta 
e rilascio veloce); rotazioni in senso orario 0 antio- 


Figura 200 


tario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 

In presenza di secrezioni nasali acquose, usate 
VU Gassieme a VU7, VU 20, VB 20, IC 4, P7,F 
3e$36. 

In caso di naso orturato, trattate VU 6 assieme 
a VU 2, VU3, VU4, VUS, VU 7, VU9, VU 10, 
IC 4,1C 20, P7, P 5,F2,F3 €536, 

In presenza di vista offuscata, utilizzate anche i 
punti VU 1, VU 4, VU 5, F3, VB 1,51,5 36, 
VG 20eVB 20. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Avanzo a sinistra e con il palmo sinistro lo col- 
pisco sul punto P 8. 

Subito dopo sferro una gomitata destra contro 
il punto IC 14 (fig. 199). Questi due colpi baste- 
ranno da soli a terminare l'incontro. 

Per finire l'attacco, afferro il collo dell'avversario 
eo spingo verso il basso, facendogli esporre il punto 
VU 6, che colpirò con una gomitata destra verso 
l'alto (fig. 200). 
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VU 


Nome cinese: 
Tongrian (‘raggiungere il cielo). 


Localizzazione: 

Il punto si trova 1,5 cun dietro a VU 6 e ad 1,5 
cun di distanza dal Vaso Governatore, sulla galca 
aponeurotica, a 4 cun di distanza dall'attaccatura 
dei capelli. 


Connessioni: 
In questo punto convergono rami da VG 20, VB 
8, VB9, VB 10, VB Ile VB 12. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. Il colpo 
va sferrato da un lato. 


Danno: 
Quando viene colpito, questo punto causa lim- 
mediata perdita dei sensi, Se il colpo è 
potenza, il cervello rimane in uno stato di confu- 
sione mentale solo per qualche secondo. Se invece 
il colpo è molto forte, la confusione e la perdita 
dci sensi durano più lungo. Perciò può essere usato 
come punto di preparazione per colpi più letali. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. Altri punti che funzionano particolar- 
mente bene con VU 7 sono $ 15 e $ 16. 


Punto ‘antidoto’: 
Riposo e visita medica. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del grande 
niervo occipitale, ed è attraversato dalle arterie e vene 
temporali ed occipitali superficiali 

Viene utilizzato per trattare l'emicrania, le ver- 
tigini, il naso otturato, l'epistassi e la rinorrea. 

Le indicazioni tradizionali includono: naso goc- 
ciolante e otturato; perdita del senso dell'odorato; 
ven 


ia; emicrania. 
Tradizionalmente, VU 7 viene utilizzato per eli- 
minare il vento dalla parte superiore del corpo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta 
e rilascio veloce); rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu o Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 
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In caso di rinite, utilizzate VU 7 assieme a VG 
23,1C 20, IC 4, P7, P5, bitong, yintang, F 3,536 
eMP4. 

In presenza di mal di esta, trattate VU 7 assieme 
ai punti calyang, VB 20, VG 20, IC 11, F 2, F 3,5 
36eVB34. 

Per la sinusite cronica, usate anche IC 20, VU 
2, VB 20, IC 4, P 7, F 2, F 3, VU 12, VU 13, VU 
20, MP 4, VU de VG 23. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng destra. Con il 
palmo sinistro gli controllo il braccio colpendolo sul 
punto S 8. Dopodiché gli sferro un colpo di 
palmo destro contro il punto VU 7 (fig, 201). 


Figura 201 
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vu8 
Nome cinese: rami dell'arteria e vena occipitale. 
Luoque (‘declino’). Viene utilizzato per trattare le vertigini, gli 
acufeni, la confusione mentale, le paralisi facciali, la 
Localizzazione: 


In cima al capo, 1,5 cun dietro a VU7 cad 1,5 
cun di distanza dal meridiano della Vescicola Biliare. 
5,5 cun dall'attaccatura dei capelli. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. Il colpo 
va sferrato da un lato, 


Danno: 

Profondi dolori locali, nausea e drenaggio 
energetico lungo il lato del corpo interessato. Un 
colpo molto forte causerà il KO dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e P 5. 


Punto ‘antidoto’: 
Riposo e massaggio del punto nciguan dall'alto 
verso il basso. 


Effetti curativi: 
VU 8 è innervato completamente da un ramo 
del grande nervo occipitale, ed è attraversato dai vari 


rinite, il gozzo e il vomito. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'intemo del cranio; pompaggi (pressione lenta 


e rilascio veloce); rotazioni in senso orario 0 antio- 
tario per condizioni Xu o Shi; percussioni con la 
punta delle dica. 


In presenza di ver , utilizzate VU 8 as- 
sieme a VG 20, VB 20, VU 2, VU 3, VU 5, VU 6, 
VU 7, TR 17, IT 19, $ 36, VC 12, R 3, MC 6, 
VU 18, VC 6, VC 4, VU 23eR1. 

In caso di acufeni, trattate VU 8, TR 17, VB 20, 
F 2, F 3, R 3, S 40, TR 3, IT 17, IT 19, VB 2, IT 
2, TR 21, F 5, VB 43 e VB 44. 

In presenza di paralisi facciali, utilizzate VU 8, 
VB 20, VB 4, VB 5, VB 6, $ 5, 56,5 8, IC 4,5 
F2,F4eVB34. 
vomito, usate anche MC 6, 5 36, F 2, F 
14, VC 126 IC 4. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. Con 
il bordo del palmo sinistro lo colpisco sul punto nei- 
guan, mentre coni palmo destro lo attacco sul punto 
PS. Faccio un piccolo passo a sinistra e sferro un colpo 
di palmo destro contro il punto VU 8 (fig: 202). 


vu9 


Nome cinese: 
Yuzhen (cuscino di giada). 
Localizzazione: 
1,3 cun a lato di VG 17, sul bordo superiore 
della protuberanza occipitale esterna. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno del cranio. Il colpo 
va sferrato da dietro la testa, diretto leggermente 
verso il basso. 


Danno: 
A livello fisico, quando viene colpito, questo 


punto arreca gli stessi danni di VB 19 (KO). Il 
danno elettrico è leggermente diverso, in quanto un 
colpo preciso su VU 9 causa un forte drenaggio 
energetico dall'area superiore del perto (nausea e 
blocco cardiaco). 


Punto di preparazione: 

Strattonate con violenza il braccio dell'avversario 
sullo stesso lato del punto che intendete colpire. 
Questa procedura sortirà un effetto disgustoso: lav- 
versario verrà colto da un attacco improvviso di 
diarrea! 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate il punto neiguan dall'alto verso il 
basso, oppure premetelo gentilmente assieme al 
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punto VG 20. Altrimenti, premere IC 12 e nel frar- 
tempo pizziéate la punta del dito indice, 


Effetti curativi: 

VU9 è innervato da un ramo del grande nervo 
occipitale, ed è attraversato dall'arteria e vena occi- 
pitale. 

Viene usato per trattare il mal di testa, l'oftalmo- 
plegia, la congestione nasale, le vertigini ela miopia. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni verso 
l'interno del cranio; pompaggi (pressione lenta e ri- 
lascio veloce); rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu o Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 

In caso di mal di testa, usate VU 9 assieme ai 
punti VU 10, VB 20, VB 21, TR 15, IT 13,53, 
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VU 12, VU 11, VU 13, VU 43, VU 17, VU 18, 
VU 19, VU 20, VU 21, VU 60, VU 58, VB 34, F 
3,F2eF4. 

Per la miopia, trattate VU 9, VB 20, IC 4, VU 
1,51,52,536,F3e VB 34. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng; e subito 
dopo gli afferro il polso e il gomito rispettiva- 
mente con la mano destra e sinistra. Sfruttando la 
potenza del bacino, gli strattono il braccio con 
violenza verso destra, come se volessi strappar- 
glielo via dalla spalla. Appena l'avversario mi volge 
le spalle, io lo colpisco con un colpo di palmo de- 
stro sul punto VU 9 (fig. 203). 


vu 10 


Nome cinese: 
Tianzhu (‘pilastro celeste’). 


Localizzazione: 
1,3 cun a lato di VG 15, vicino all’attaccatura 
posteriore dei capelli, l'inizio del muscolo trapezio. 


Connessioni: 


C'è un ramo che connette assieme î punti VU 
10 e VG 17. VU 10 è anche un punto d'incontro 
tra i meridiani divergenti dei Reni e della Vescica 
Urinaria. 
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Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del collo. 


Danno: 

ATTENZIONE: non scherzate mai con questo 
punto! È mortale! 

Rivedendo i vecchi film di James Bond, pos- 
siamo notare come l'eroe utilizzi sempre un colpo 
a taglio sulla nuca per mettere fuori combattimento 
l'avversario, In effetti, un colpo su VU 10 genera 
una sensazione di ‘sconnessione’, a seguito dell’ac- 
cumulo dî energia yang nella testa. Inoltre, l'avver- 
sario percepirà un blocco della trasmissione dell'os- 
sigeno dai polmoni al resto del corpo. Utilizzate 
questo punto assieme a S9 e VC 17, e avrete un me- 
todo di attacco micidiale: l'avversario morirà al- 
l'istante per interruzione del flusso energetico. Co- 
munque, già VU 10 da solo basta a causare la morte 
immediata dell'individuo. 

VU 10 trova sotto al bulbo rachidiano, che co- 
stituisce l’ultima sezione dell'encefalo ed è lungo 
circa due centimetri (oltre ad essere la principale via 
attraverso cui passano gli impulsi nervosi, con- 
tiene i centri che regolano il cuore e i vasi sanguigni, 
Ja respirazione, la salivazione e la deglutizione). Que- 
st'area è attraversata dalle fibre nervose che permer- 
tono ad un lato del cervello di ricevere informazioni 
dal lato opposto del corpo. Pertanto, il bulbo rachi- 
diano è il centro di controllo di molte funzioni vi- 
tali. L'ubicazione di VU 10 vicino al bulbo rachi- 
diano spiega perché un colpo su quest'area ha un 
così profondo effetto sulla respirazione. 


Punto di preparazione: 

VU 10 non ha bisogno di alcun punto di prepa- 
razione. Tuttavia, potete usare $ 9 e VC 17 per 
causare la morte immediata dell'avversario. 5 9 in- 
fluenza il barorecettore chiamato ‘seno carotideo’, 
che segnala al cuore di fermarsi o rallentare i bat- 
titi a seguito di un aumento di pressione. VC 17 
drena l'energia dalla ‘sede del potere” (il diaframma), 
facendo perdere potenza all'organismo. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il colpo sferrato contro VU 10 era leggero, 
eseguite il metodo di rianimazione che utilizza en- 
trambi i punti VB 20. In questo mado farete tor- 
nare l'energia yang all’interno del cranio, facendo 
rinvenire l'avversario. Se il colpo era molto forte, 
ci sono poche possibilità di rianimare l'individuo. 


Anche se ci riuscite, la persona softrirà di danni 
cerebrali, emotivi e fisici per il resto della sua vita. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal grande nervo oc- 
cipitale, ed è attraversato dall'arteria e vena occipi- 
tale. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, la 
rigidità al collo, la congestione nasale, i dolori alle 
spalle cal collo, listeria, la faringite ela nevrastenia. 

Le indicazioni tradizionali includono: testa pe- 
sante e indolenzita; congestione nasale; rigonfia- 
mento della laringe; malattie dell'occhio; convul- 
sioni infantili. 

Tradizionalmente, VU 10 viene usato per elimi- 
nare il vento, rinforzare i meridiani, rischiarare gli 
occhi e trattare i dolori lombari. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno del collo; rotazioni in senso orario 
0 antiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni 
con la punta delle dita; pressioni su entrambi i punti 
coni pollici, seguite da uno spostamento laterale di 
1,5 cm. 

In caso di faringite, potete combinare VU 10 con 
IT 17, IC 4, IC T1, biantao (un punto straordi- 
nario), PS, P7,P1,536eF2. 

Per la tosse cronica, utilizzate VU 10 assieme a 
1C 11, P9, P 5, VU 12, VU 13,536eF 3. 

In presenza di rigidità e dolori al collo, alle spalle 
e alla schiena, potete utilizzare VU 10, VB 20, VB 
21, TR 15, IT 13, IT 12, IT 3, VU 11, VU 12, 
VU 13, VU 17, VU 18, VU 58, VU 60 e VB 34. 
Potete usare questi punti anche per trattare la pene- 
trazione del vento freddo che porta al raffreddore 
comune. 


In caso di emicrania occipitale, trattate VU 10, 
VB 20, VB 12, VG 20, VB 21, TR 15, IT 13, IT 
3, VU 17, VU 18, VU 19,F2eF3. 


Applicazioni: 
Questo punto può essere raggiunto con un colpo 
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sferrato da dietro l'avversario, oppure in una situa- 
zione di lotta (l'ho usato spesso per mettere fuori 
combattimento l'avversario). Potete utilizzare il 
dorso del palmo, dalla parte del pollice, per colpire 
VU 10 (fig. 206). 


NOTA: quando arrivo ad illustrare ai mici allievi i punti che si trovano lungo questa sezione del meridiano 
della Vescica Urinaria, vengo preso dal dubbio se spiegarli o meno, vista la loro pericolosità. Perciò, vi illu- 
strerò questi punti solo per amore della conoscenza, in modo che sappiate quanto sono pericolosi e quanto gravi 


i danni da essi causati. 


Sulla schiena si trovano i punti iù letali del dim-mak, anche se a volte sono più difficili da raggiungere ri- 
spetto a quelli frontali. Ma una volta appresi i metodi per attaccare la schiena, dovrete fare molta attenzione 
quando vi esercitate e, in una situazione di combattimento reale, dovrete pensarci due volte prima di eseguire 


tali attacchi contro l'avversario. 


vu Il 


Nome cinese: 
Dashu (‘grande navetta). 


Localizzazione: 
1,5 cun alato del bordo inferiore della prima ver- 
tebra toracica, ad una distanza di circa due dita dal 
Vaso Governatore. Questo punto si trova sui muscoli 
trapezio, romboide e serrato posterosuperiore. 


Connessioni: 
Con la vescicola biliare. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno delle spalle, legger- 
mente verso il basso. 


Danno: 

Anche questo è un punto letale, perciò non 
scherzateci! VU 11 influenza le ossa e quindi an- 
che.i reni. Pertanto può essere usato come punto 
di preparazione per un colpo alle ossa (rottura del 
braccio, della gamba, ecc.). In seguito all'immediata 
azione sui reni, l'individuo colpito viene preso da 
una forte sensazione di nausea. Quando VU 11 
viene usato assieme a S 37 e S 39, l'avversario muore 
sul colpo. 

Uno degli eferti più bizzarri causati da un col- 
po su VU 11 è l'interruzione dei rapporti con lo spiri- 
to. In alcuni testi antichi si dice che lo shen viene 
danneggiato; ma come ho già detto in precedenza, è 
mia convinzione che lo shen non può esser danneg- 
giato da alcun colpo esterno. Quando mi parlò di 


questo punto, il maestro Zhang Yurhun usò 'espres- 
sione: “No Dio”. Pertanto, penso che dopo un colpo 
su VU 11 l'avversario smetta di comunicare con lo 
spirito, cadendo nella confusione più totale. 


Punto di preparazione: 
VB25. 


Punto ‘antidoto’: 
R1 (usate gli aghi o premetelo con forza verso 
l'interno del picde). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanei dei rami posteriori del primo e del se- 
condo nervo toracico e, più in profondità, dai loro 
rami laterali cutanei. VU 11 è attraversato dai 
rami mediani cutanei dei rami posteriori della prima 
arteria e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, la febbre, 
il mal di testa, i dolori alla regione scapolare, la ri- 
gidità del collo, il raffreddore comune, la bronchite, 
la polmonite, la pleurite, la tubercolosi ossea, l'ar- 
trite e l’intorpidimento degli art. 

Le indi tradizionali includono: mal di 
testa accompagnato da brividi; dolori lombari; man- 
canza di respiro; febbre periodica; convulsioni in- 
fantili; dolori e incapacità di piegare il ginocchio; 
rigidità della spina dorsale; artrite. 

Tradizionalmente VU 11 è considerato un punto 
d'intersezione con il meridiano dell'Intestino Tenue, 
ed è usato per trattare la ‘vescica urinaria erratica. 
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Figura 205 


Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena: pompaggi (pressione 
ilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
senso orario o antiorario per condizioni 
Xu Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso di asma, usate VU 11 assieme a VC 
VC 22, P 1, P5, IC 4,540, F3e VU 43. 

In caso di polmonite, utilizzate VU 11, VU 12, 
VU 13, P 1, PG, F14,536eF3. 

Per il raffreddore comune, trattate VU 11,VB 
20, VU 12, VU 13,P7,IC 4, IC 11 eF3. 
Negli stadi acuti delle convulsioni infantili, 
utilizzate VU 11 assieme a VG 20, VG 16, VG 14, 
VB 20, VU 12, VG 4, VG 3, IC 15, MC 6, VB 
30, S 36, VB 34, F3,F2,IC 4, IC11eVB21. 


Figura 206 


In presenza di fratture ossee, utilizzate VU 11, 
VB 39, VB 34, F 4, MP 10, MP 3, S 36 e i punti 
corrispondenti sul lato opposto del corpo, 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Con 
il palmo sinistro lo colpisco sulla parte esterna del 
gomito (IT 8), e contemporaneamente effettuo un 
passo a ‘V verso sinistra. Sferro subito un colpo di 
palmo destro contro il punto VB 25, causando dei 
danni aî reni (fig. 205). Dopodiché mi porto alle 
spalle dell'avversario e gli sferro un doppio colpo di 
palmo sui punti VU 11 (fig. 206). 

Il combattimento si svolge come descritto nel 
punto 1). Ma prima di sferrare l'attacco finale ai 
punti VU 11, con il piede destro colpisco l'avver- 
sario sui punti $ 37 e 539. 


vu 12 


Nome cinese: 
Fengmen (‘porta del vento). 


Localizzazione: 
1,5 cun a lato del bordo inferiore della seconda 


vertebra toracica. Questo punto si trova sopra ai mu- 
scoli trapezio, romboide e serrato postero-superiore. 


Connessioni: 
Questo punto è connesso con il Vaso Governatore. 
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Direzione dell'attacco: 
Il colpo va sferrato da dietro, dall'alto verso il 
basso. 


Danno: 

Anche questo punto causa gravi dani 
mentali. Un colpo su VU 12 pregiudica immedia- 
tamente la circolazione energetica lungo l’intero or- 
ganismo e rende vulnerabile la spina dorsale agli at- 
tacchi esterni. | cinesi dicono che la spina dorsale 
viene attaccata dal vento”. L'individuo colpito sof- 
frirà sempre più spesso di raffreddori e, con il pas- 
sare degli anni, noterà un forte cambiamento nel 
suo stato emotivo (conosco persone che, in seguito 
a traumi su quest'area del corpo, hanno cambiato 
radicalmente la propria personalità con il passare del 
tempo). 


Punto di preparazione: 

Un colpo di striscio su VB 24 preparerà VU 12 
ad esser attaccato. Il colpo deve essere sferrato dal- 
l'interno verso l'esterno, da un lato all'altro del corpo 
dell'avversario: poggiae il palmo sulla sua linea cen- 
trale e fate scivolare con forza la mano verso l'e- 


sterno. 
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Punto ‘antidoto’: 

Il metodo di bilanciamento del gi (Capitolo 1, 
punto VB 8) serve a curare i danni energetici e men- 
tali, Potete anche poggiare gli indici e i medi su 
entrambi i punti VU 10 ed esercitare una pres 
sione leggera per sette secondi, mentre diteall’infor- 
tunato di inspirare. Durante questo trattamento è 
importante avere ‘pensieri positivi’, in modo che il 
qi curativo venga estratto dal terreno e trasmesso nel 
punto. Mentre l'infortunato espira, rilasciate la pres- 
sione. Quando comincia nuovamente ad inspi- 
rare, riapplicate la pressione. 


Effetti curativi: 

Superficialmente, questo punto è innervato dai 
rami cutanei mediani dei rami posteriori del se- 
condo e terzo nervo toracico; più in profondità, è 
innervato dai loro rami cutanei laterali. VU 12 è at- 
traversato dai rami cutanci mediani dei rami po- 
steriori della seconda arteria e vena intercostale. 

e utilizzato per trattare il raffreddore co- 
mune, la bronchite, la polmonite, la pleurite, l'asma, 
l'orticaria, le distorsioni delle spalle e del collo, la 
tosse, la febbre, e la rigidità del collo e delle spalle, 
Le indicazioni tradizionali includono: mal di test 
congestione nasale; tosse dovuta al freddo; vomi 
eruttazioni; rigidità del collo; dolori al perto e alla 
schiena. 

Tradizionalmente, VU 12 serve a potenziare 
l’azione dispersiva dei polmoni, regolare la circola- 
zione del gi, eliminare il vento, alleviare i sintomi 
esterni, e aprire i polmoni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xi 0 Shis percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso d'influenza e raffreddore comune, utiliz- 
zate VU 12 assieme a VB 20, VG 14, VU 13, IC 
4,P7,P5,Pl1eVC17. 

In presenza di asma e bronchite, utilizzate VU 
12, VU 13, VU 43, dingehuan (un punto straordi- 
mario), VU 17, VU 18, VU 23, VC 17, VC 22, P 
1,P5,P9,536eF3. 

In caso di pleurire, trattare VU 12 assieme a VU 
13, VU 43, P 6, VC 17, P 1,P7,536eF3. e 

In presenza di rigidità e dolori al collo e alle 
spalle, utilizzate VU 12, VB 20, VB 12, TR 15, IT 
IT 12, IT 10, IT 9, IT 3, VU 11, VU 13, VU 
43, VU 17, VU 18, VU 60, VB 34 e dingchuan. 
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Per l'urticaria trattate VU 12 assieme a IC 11, 
IC 4,P7, MP 10,F2eF3. 


Applicazioni 
Usare lo stesso metodo dî attacco illustrato per 


il punto VU 11, ma utilizzate il palmo destro per 
colpire di striscio il punto VB 24 (fig. 207). Do- 
podiché attaccate VU 12 con un colpo diretto dal-- 
l'alto verso il basso. 


vu 13 


Nome cinese: 
Feishu (cavità polmonare). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della terza ver- 
tebra toracica. Questo punto si trova sui muscoli 
trapezio e romboide. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Questo è un punto shu direttamente collegato 
ai polmoni, che fanno parte del sistema ‘poten 
ziale’ dell'organismo; pertanto, un colpo su VU 13 
ridurrà molto la potenza dell'avversario, cui man- 
cherà improvvisamente l'aria. Anche i reni ed il 
flusso energetico vengono influenzati dal colpo, e 
specialmente il wei gi, che ci protegge dagli attacchi 
degli agenti patogeni esterni. Perciò, un colpo su 
VU 13 renderà l'avversario più vulnerabile alle 
malattie. 


Punto di preparazione: 
TR& (influenza la produzione di sangue e wei qi). 


Punto ‘antidoto’: 

Inserite un ago nel punto TR 8 (prima però con- 
sultate un agopuntore). Potete anche usare la digi- 
topressione ma dovete stare attenti, perché TR 8 è 
l'unico punto sul braccio che non può essere poren- 
ziato per proteggere il corpo dagli attacchi esterni. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami cutanei 
mediani dei rami posteriori del terzo e quarto nervo 
toracico; più in profondità, è innervato dai loro rami 
laterali. VU 13 è attraversato dai rami cutanei me- 


diani dei rami posteriori della terza arteria e vena in- 
tercostale. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, la 
febbre pomeridiana, i sudori notturni, la bronchite, 
la polmonite, la tubercolosi polmonare, la pleu- 
rite, la sudorazione spontanea, gli spasmi alla schiena 
in seguito ad invasione di vento e freddo, e i dolori 
al collo. 

Le indicazioni tradizionali includono: sensazione 
di calore nelle ossa (condizione yin xu) con sudo- 
razioni notturne; espettorato sanguinolento; tosse 
asmatica; difficoltà respiratorie; demenza; convul- 


Tradizionalmente; VU 13 viene udliziaro per 
trattare tuttii disturbi dei polmoni, per riequilibrare 
la circolazione del qi dei polmoni, per eliminare il 
vento, disperdere il calore dai polmoni cd attivare 
la funzione dispersiva dei polmoni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In presenza di tosse, utilizzare VU 13 assieme 
ai punto VU 12, VU 43, VU 17, VC 17,P.1,P.5, 
P9,540eF3. 

Si veda VU 12 per il trattamento dell'asma, 
dell'influenza, del raffreddore comune, della pleu- 
rite e della rigidità e dolori alle spalle e al collo. 

In caso di diabete, utilizzate VU 13 assieme ai 
punti yishu (un punto straordinario), VU 20, VU 
17, VU 21, VU 23, S 36, R 3, P 11, P10, VC 12, 
R7,R5, MP 6, VC 4, i punti da TllaT12 
eda T 12aL1,cil punto pirexue (un punto 


rinite e sinusite, usate VU 13 con i 
punti yintang, IC4, IC 11, P7, P5,1C 20, bitong, 
VB 20, VU 2, VU 12, VU 20, VC 12,5.36,F3e 
F2 
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Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un pugno diretto de- 
stro. lo lo colpisco con un pugno destro rovesciato 


Nome cinese: 
Jueyinshu (l'assoluta cavità dello yin). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della quarta 
vertebra toracica. VU 14 si trova sui muscoli tra- 
pezio e romboide. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Questo punto ha un rapporto diretto con il me- 
ridiano del Mastro del Cuore (pericardio). Un colpo 
su VU 14 arrecherà dei danni al cuore, sia a breve 
che a lungo termine, perché influenza il modo in 
cui il pericardio protegge il cuore dal gi nocivo. 
Questo punto ha effetto anche sul rapporto tra la 
mente c lo spirito (shen) e, secondo la forza con 
cui è stato colpito, può sconvolgere ‘l'umanità' 
dell'avversario. Andrà ad influenzare anche lo jing 
dei reni (lo jing è l'energia che è immagazzinata 
nei reni. Noi utilizziamo questa forma condensata 
di qi sia nelle arti marziali che in quelle curative, e 
ogniqualvolta ne abbiamo bisogno, come nel caso 
di un incidente in cui il' corpo è rimasto trauma- 
tizzato. È lo jing a riportare il cuore in vita). 
Chiunque soffra di diabete 0 di qualche altra ma- 
lattia renale conosce bene gli efferti dannosi eserci- 
tati sul corpo dai reni deboli. In un certo modo, pos- 
siamo ancora agire quando gli altri organi vitali non 
si trovano al massimo della loro condizione, ma se 
i reni sono deboli la nostra porenza sarà nulla. Un 
colpo su questo punto ha un effetto immediato sulla 
potenza dell'organismo, in quanto va ad indebo- 
lire lo jing dei reni. 


Punto di preparazione: 
Potete usare neiguan, R 25 0 VB 14 (colpo verso 
il basso). 


ALLA 
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sul punto TR 8. Dopodiché mi muovo velocemente 
alle sue spalle e lo colpisco direttamente sul punto 
VU 13. 


Punto ‘antidoto’: 
Trattate R 1, C 3 e MC 6 (neiguan) singolar- 
mente, utilizzando la digitopressione. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami cutanei 
mediani dei rami posteriori del quarto e quinto 
nervo toracico; più in profondità, è innervato dai 
loro rami laterali. VU 14 è attraversato dai rami cu- 
tanci mediani dei rami posteriori della quarta arteria 
e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare le malattie reuma- 
tiche del cuore, la nevrastenia, le nevralgie interco- 
stali, ci dolori alla parte alta della schiena. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
petto causati dall'accumulo di qi nel diaframma; vo- 
mito causato dal moro inverso del gi; tosse; mal di 
denti. 

VU 14 è un punto shu del pericardio (l'organo 
cil meridiano), perciò, tradizionalmente, viene uti- 
lizzato per trattare i disturbi di origine emotiva e 
quelli che interessano il meridiano del Mastro del 
Cuore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
Jenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali 
rotazioni in senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xu Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso di malattie reumatiche del cuore, utiliz- 
zate VU 14 assieme ai punti VU 15, MP 6, $ 36, 
VU 43, VU 17, VU 18, VC 17, VC 14, VC 15, VC 
12, VC4, VB 25, F 14 eF3. 

In presenza di dolori al petto, trattate VU 14, 
TR7, VC7, F 14, VB 24, VC 14, VU 17, VU 18, 
F3e$36. 

In caso d'emicrania, usate anche VU 15, VU 18, 
VU 17,MC6,C7,536eF3. 

In caso di nevralgie intercostali, utilizzate VU. 
14, VU 18, VU 17, F 6, F 14, VB24, VB 34, TR 
6, i punti jiaji dalla T 5 alla T 10, MP 17, F 13, F 
2,F3,F4e VB.36. 
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Applicazioni: 

Quasi tutti i punti che si trovano sulla schiena 
possono essere raggiunti utilizzando gli stessi me- 
todi d'attacco; pertanto ve ne illustrerò un paio 
dei più efficaci e lascerò a voi la scelta di quando 
usarli. Inoltre, fareste bene ad osservare le forme del 
vostro stile di arte marziale per vedere se ci sono delle 
applicazioni che possono essere utili per raggiungere 
questi punti. 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo usando una parata peng destra. 
Seguo l'attacco sferrando un colpo di palmo sini- 
stro contro il punto VB 25, e un colpo di palmo de- 


stro al centro dello sterno dell'avversario (fig: 
208). Dopodiché, con la mano destra gli afferro il 
polso destro e gli tiro il braccio con violenza verso 
destra, facendolo girare su se stesso. Appena l'avver- 
sario mi volge le spalle li sferro un doppio colpo di 
palmo sui punti VU 14 (fig. 209). 

L'avversario tenta di afferrarmi il bacino con en- 
trambe le braccia. Blocco il suo attacco colpendolo 
all’interno dei polsi, sui punti neiguan. Dopo- 
diché gli afferro entrambi i polsi e lo faccio roreare 
con violenza in modo da costringerlo a volgermi la 
schiena (fig. 210). 


vu 15 
Nome cinese: Connessioni: 
Xinshu (‘cavità del cuore’). VU 15 è un punto shu del cuore. 
Localizzazione: Direzione dell'attacco: 


1,5 cun a lato del bordo inferiore della quinta 
vertebra toracica, VU 15 sì trova sui muscoli tra- 
pezio e romboide. 


Direttamente verso l'interno della schiena (è 
bene utilizzare un'arma ampia per attaccare questo 
punto, come il palmo intero 0 solo la sua base). 


Figura 209 
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Danno: 

Un colpo su VU 15 causa danni al cuore (il ri- 
schio immediato è il collasso cardiaco). Avrà efetti 
anche sullo shen, poiché lo spirito ha la sua 
mora nel cuore; pertanto, un colpo su VU 15 
fluenzerà il comportamento sociale ed emotivo, ela 
natura umana dell'individuo colpito. Anche la sede 
del potere (i polmoni ei diaframma) verrà danneg- 
giura. Combinando questo punto con un qualunque 
altro punto appartenente al meridiano della Vescica 
Urinaria si avrà una combinazione d'attacco vera- 
mente pericolosa. 


Punto di preparazione: 
Colpite il punto C 3 0 il punto P 5. 


Punto ‘antidoto’: 
Qualunque metodo riequilibri la quantità di 
energia yang ed energia yin nel corpo. 


Effetti curativi: 

Questo punto è înnervato dai rami cutanei 
mediani dei rami posteriori del quinto e sesto nervo 
toracico; più in profondità, è innervato dai loro rami 
laterali. VU 15 è attraversato dai rami cutanei me- 
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diani dei rami posteriori della quinta arteria e vena 
intercostale. 

Viene usato per trattare l'epilessia, gli tacchi di 
panico, le palpitazioni, la smemoratezza, l'irritabi- 
, la tosse, la nevrastenia, le nevralgie intercostali, 
le malattie reumatiche del cuore, la fibrillazione 
atriale, la tachicardia, le psicosî, l'isteria e le convul 
sioni. 

Le indicazioni tradizionali includono: irritabi- 
lità; una sensazione di depressione nel perto e nel 
cuore; dolori al petto; tosse; espettorato sanguino- 
lento; vomito a stomaco vuoto; febbre periodica; 
brividi: palmi delle mani e piante dci piedi caldi; 
spermatorrea; sudori notturni; sbadataggine. 

Essendo un punto shu del cuore, le sue funzioni 
tradizionali sono: tranquillizzare la mente e calmare 
il cuore; rinvigorire la circolazione del qi e del 
sangue. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 
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In caso di angina, utilizzate VU 15 assieme ai 
punti VC 14, MC 4, MC 6, C 3, C5,C7,F3,F 
4,53661T11. 

In caso di malattie reumatiche del cuore, usate 
VU 15, VU 14, MP.6, MC 6, IC 4,536, F2eF3. 

In presenza di asma bronchiale, erattate VU 15, 
VU 12, VU 13, VU 17, VU 18, VU20, dingehuan, 
P1,P7, VC 17, R 22, R23, R 24, R25,R26,R 
27, F 14, F_13, VB 24, F3,536,IC4eR3. 


Nome cinese: 

Dashu (‘cavità dominante). 
Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della sesta ver- 
tebra toracica. VU 16 si trova sui muscoli trapezio 


e grande dorsale. 


Connessioni: 
Vaso Governatore. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Figura 212 


In caso d'isteria, utilizzate VU 15, MC 6, C7, 
VU 18, VU 20, VU 43, F 3, IC 4, VG 20eR1. 


Applicazioni: 

Mi posiziono dietro all'avversario e lo colpisco 
sui punti VU 15 e VU 22. Questa combinazione ha 
effetti devastanti perché danneggia anche il Triplice 
Riscaldatore (fig. 211), 


La comunicazione con lo shen viene influenzata 
dall'azione del colpo sul Vaso Governatore. Il per- 
corso della ‘circolazione celeste superiore’ (compren- 
dente i meridiani VC e VG) gioca un ruolo fonda- 
mentale nella capacità del corpo di comunicare con 
Jo spirito. Pertanto, un colpo non solo causerà il dre- 
naggio energetico dei polmoni, ma influenzerà 
anche l'auto-percezione ed il comportamento emo- 
tivo e sociale dell'avversario. Gli effetti di questo 
colpo non sono immediati, a meno che non sia stato 
sferrato con una forza estrema. Il drenaggio energe- 


Figura 213 


Figura 214 


Figura 216 


tico avverrà dopo un po' di tempo dall'attacco, fa- 

cendo cadere l'avversario in uno stato di profonda 
spossatezza fisica. 

ATTENZIONE: se il colpo viene sfernato di po- 

i prima serata, può causare la morte del- 
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Figura 215 


Punto ‘antidoto’: 

Se pensate di aver colpito questo punto acciden- 
talmente (ad esempio durante l'allenamento), te- 
nere d'occhio le condizioni fisiche della persona col- 
pita. 

Se comincia a sentirsi stanca, dovete subito cer- 
care di neutralizzare gli effetti del colpo! 

Prima di tutto, aumentate il vostro gi mante- 
nendo la posizione del ‘palo eretto' (fig. 212) peral- 
meno 15 minuti. In alternativa potete eseguire il se- 
guente esercizio: 1) State rtti in piedi, con le gambe 
leggermente divaricate e le braccia sollevate verso 
l'alto sopra la vostra testa (fig. 213). 2) Inspirate 
mentre ruorate la vita (non le anche) verso sini- 
stra. Congli occhi seguite il movimento della mano 
destra che va a congiungersi con la sinistra (ig. 214). 
Appena i palmi entrano in contatto, espirate. 3) 
Ora, ruotare la vita verso destra ed inspirate, allon- 
tanando la mano destra dalla sinistra. 4) Continuate 
a ruotare verso destra e con gli occhi seguite il mo- 
vimento della mano sinistra che si sposta verso la 
destra. Appena i palmi entrano in contatto, espirate 
(fig. 215). 5) Inspirate mentre riportate la vita in 
una posizione frontale, allontanate i palmi, riassu- 
mete la posizione iniziale e abbassate la testa in 
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modo che gli occhi siano rivolti în avanti. 6) Re- 
spirate normalmente (respiri lenti e profondi) per 
cinque minuti. 

Per quanto riguarda il punto ‘antidoto’, poggiate 
il palmo sinistro sul punto VG 20 e il palmo de- 
stro sul punto IC 14, il punto di ‘assunzione del 
i’ (fig. 216). Non fate nulla; lasciate le mani in po- 
e, rilassatevi e lasciate che il trattamento cura- 
In questo caso, il vo- 
stro corpo funge da trasmettitore del qi della terra. 
Il vostro palmo sinistro comincerà a vibrare più o 
meno violentemente, secondo la gravità del danno 
energetico inflitto all'infortunato. Saprete quando 
il trattamento sta per finire perché le vibrazioni 
cominceranno a diminuire d'intensità. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo scapolare 
dorsale e daî rami cutanei mediani dei rami poste- 
riorî del sesto e settimo nervo toracico; più in 
profondità, è innervato dai loro rami laterali. VU 
16 è attraversato dai rami posteriori mediani della 
sesta arteria e vena intercostale, e dal ramo discen- 
dente dell'arteria cervicale trasversa. 
Viene utilizzato per trattare i dolori 


dolori addominali, i rumori intestinali, 
del diaframma, l'alopecia, la mastite, la psoriasi, 
l'enocardite e la pericardite, 


VUgias pugili dl Vea Gorensna 
pertanto la sua funzione tradizionale è 
tare il gi nel canale oppure drenare 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 


lenta e rilascio veloce), seguiti da strofini 
rotazioni in senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xi o Shis percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 
In caso di psoriasi, utilizzate VU 16 assieme a 
VU 13, VU 17, VU 18, MP 10, F 2, F 3, S 36,5 
25,P7,IC1,IC2,IC4eIC11. 


Figura 217 


In caso di mastite, usate VU 16, VC 17, IC 4, 
IC 11, VU 17, VU 18, F 14, MP 18, $ 15, IT 1,F 
3, F 4, MP 6, $ 36, MC6e TR 10, 

In caso di dolori addominali con borborigmi, 
trattate VU 16, MC 6, S 36, MP 4, MP 3, F 3, F 
2, S 44, S 45, VC 12, VC 4, VC 5, 525,5 21,F 
14 eF13. 


Applicazioni: 

VB 27 funziona bene con questo punto; per- 
tanto vi fornirò un metodo d'attacco appropriato. 
L'avversario mi attacca con un diretto destro, che io 
colpisco sul punto IT 8 con il palmo sinistro. 
Avanzo diagonalmente verso sinistra c attacco l'av- 
versario con una gomitata destra sul punto VU 16 
e una ginocchiata destra contro VB 27 (fig. 217). 


vw I7 


Nome cinese: 

Geshu (‘cavità diaframmatica'). 
Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della settima 
vertebra toracica. VU 17 si trova sul margine infe- 


riore del muscolo trapezio e sopra al muscolo grande 
dorsale. 


Connessioni: 
Nessuna; è un punto shu del diaframma e del- 
l'esofago. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno della schiena; leg- 
germente verso il basso se si vuole influenzare la sede 
del potere, oppure leggermente verso l'alto se si 
vuole influenzare l riscaldatore superiore e, quindi, 
il sangue. 


Danno: 

Un colpo su questo punto va ad influenzare la 
potenza del corpo. In caso di un colpo verso il basso, 
l'avversario percepirà immediatamente una per- 
dita di potenza nelle gambe, che poi salirà lungo le 
braccia. In caso di un colpo verso l'alto, l' 
sario avrà problemi a mangiare c ad ingoiare il cibo. 
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Punto di preparazione: 
Per preparare un attacco verso il basso utiliz- 
ate il punto P 5, mentre per preparare un attacco 
verso l'alto sferrate un colpo verso il basso contro lo 
stomaco dell'avversario (funziona particolarmente 
bene se l'avversario ha uno stomaco prominente). 


Punto ‘antidoto’: 
Respitazioni profonde. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami mediani dei 


co; più in profondità, è innervato dai loro rami late- 
rali. VU 17 è attraversato dai rami mediani dei rami 
posteriori della settima arteria e vena intercostali 

Viene utilizzato per trattare il vomito, il sin- 
ghiozzo, le difficoltà della deglutizione, l’asma, la 
tosse la febbre pomeridiana, i sudori notturni, l' 
nemia, i disturbi emorragici cronici, gli spasi 
diaframmatici, l'orticaria, la tubercolosi delle ghian- 
ole linfatiche, il cancro allo stomaco. 

Le indicazioni tradizionali includono: febbre e 
tremori; sensazione di calore nelle ossa (una con- 
dizione di deficienza ‘yin’) accompagnata da su- 
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dorî notturni; tosse con espettorato sanguino- 
lento; gonfiori addominali; stanchezza; iperosmia 
(aumentata sensibilità olfattiva); emorragie. 

Tradizionalmente, VU 17 viene utilizzato per 
rinvigorire la circolazione sanguigna, climinare le 
pressioni sul diaframma, calmare lo stomaco, toni- 
ficare la debolezza fisica, ed espandere il petto. Come 
punto shu del diaframma, VU 17 ha la capacità di 
trasformare il sangue coagulato e di regolare il flusso 
sanguigno. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii lateral 

ioni in senso orario o antiorario per condizioni 
percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In presenza di spasmi diaframmatici, utilizzate 
VU 17 assieme a VG 22, VG 17, VG 14, $ 36, 
VU 18, VB34 eF3. 

In caso di anemia, trattate VU 17, VG 14, VU 
20, VU 21, VU 15, MP 10,5 36, F3 e MP3. 

In caso di tosse 0 asma, usate anche P9, P 1, VC 
17, P7, dingchuan, VB 21, F 3, VU 12, VU 13, 
VU 14, VU 43, VU 180536. 

In presenza di singhiozzo, trattate VU 17, S 
11, VC 22, VC 12, MC 6, MC 8, $ 36, $ 44, $ 
25, VC4e VC 6. 

In caso d'emorragie uterine anormali, utilizzate 
VU 17 assieme ai punti VU 20, VU 18, VU 23, VU 
22, MP 10, MP 6, MP 4, MP3, F 1, VC 4, VC6, 
F4,F3,F2e$36. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Conil dorso del pugno destro lo colpisco sul punto 
P 5. Dopodiché gli afferro il braccio con la mano 
destra e glielo tiro con forza verso destra, facen- 
dolo roteare su se stesso. Appena mi volge la schiena, 
gli sferro un colpo di palmo sinistro verso il basso 
o verso l'alto contro il punto VU 17. 


vu 18 
Nome cinese: [Connenaioi: 
Ganshu (‘cavità del fegato'). Nessuna; è un punto shu del fegato. 
Localizzazione: 
1,5 cun a lato del bordo inferiore della nona _ pirezione dell'attacco: 


vertebra toracica. VU 18 si trova sul muscolo grande 
dorsale, tra il muscolo lungo c il muscolo ileocostale. 


Direttamente verso l'interno della schiena. 
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Danno: 
Colpendo questo punto con la seconda nocca 


del dito indice piegato, causiamo l'invasione della 
terra da parte del legno (il procedimento opposto 
a quello curativo). Quest'invasione causa una forte 
nausea nell'area dello stomaco e dell'intestino. Un 
colpo su VU 18 può anche causare una cecità mo- 
mentanea o permanente a seguito dell'azione svolta 
sul fegato (poiché VU 18 è un punto shu del fegato). 
Questo punto influenza anche la vescicola biliare. 
Un colpo forte su VU 18 causa l'immediato KO del- 
l'avversario, perché il cervello sospende il funziona- 
mento dell'intero sistema nervoso a seguito del 
danno riportato al fegato e alla vescicola biliare. 


Punto di preparazione: 
Potete usare F 13.0 F 3. 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiate F 3 (punto ‘terra’); oppure mas- 
saggiare diretcamente VU 18 (eseguendo rotazioni 
in senso orario). 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanei dei rami posteriori del nono e decimo nervo 


toracico; più in profondità, è innervato dai loro rami 
laterali. VU 18 è attraversato dai rami mediani dei 
rami posteriori della nona arteria e vena intercostale. 
Viene utilizzato per trattare l'itterizia, i dolori alla 
regione ipocondriaca, l'ematosi, l'epistassi, gli occhi 
arrossati, la vista offuscata, la cecità notturna, i do- 
lori alla schiena, la confusione mentale, l'epilessia, 
l'epatite cronica ed acuta, la colecistite, i disturbi 
di stomaco, le nevralgie intercostali, la nevrastenia 
e le mestruazioni irregolari. 
Le indicazioni tradizionali includono: epistassi; 
espettorato sanguinolento; malattie degli occl 
terizia; dolori e gonfiori al perto e all'addome. 
Come punto shu del fegato, VU 18 viene tra- 
dizionalmente usato per calmare il fegato e la ve- 
scicola biliare, el 
vere la stagnazione del gi e rischiarare gli occhi. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
Jenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 


e 


inare il caldo umido, rimuo- 


y 


Figuro 219 
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In caso di epatite cronica 0 acuta, utilizzare VU 
18 assieme a F 2, F 3, F 4, F 13, VC 12, $ 36, MC 
6 e yiming (un punto straordinario). 

Per l'affievolimento della vista, trattate VU 18, 
VU1,VG 20,51, VB.1,F3, VG4e VB 20. 

In presenza di cirrosi epatica, utilizzate VU 18, 
VU 30, VU 16, VU 17, VU 19, VU 20, F 14, F4, 
F 2,F 3, MP 6, MP 10, VB 34, VB 43 e VB 44. 

n caso di leucemia acuta, usate VU 18 assieme 
aR3, VU 23, VU 11, VU 17, VB.39,F2eF 4. 
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In presenza di vertigini, trattate anche VG 20, 
VB 20, TR 17, IT 19, F 3, MC 6, VC 6, VC 4, R 
1, VC 12, R 3,5 36, yintang, VG 14 e VG 16. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro lo colpisco sul punto IT 8, 
mentre con il palmo destro lo attacco sul punto F 
13 (fig. 218). Mi porto alle sue spalle e sferro un 
doppio colpo di palmo contro i punti VU 18€ 
VU 15 (fig. 219). 


vu 19 


Nome cinese: 
Danshu (‘cavità della vescicola biliare’). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della decima 
vertebra toracica, VU 19 si trova sul muscolo grande 
dorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ilcocostale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Questo punto causa pressappoco gli stessi danni 
del punto VU 17, ma ha un effetto maggiore sul 
sistema digestivo, generando una fortissima sensa- 
zione di nausea. Se volete fermare immediatamente 
il combattimento senza arrecare gravi danni all'av- 
versario, questo è il punto che fa per voi. Combi- 
nate VU 19 assieme a VB 25 0 F 14, e l'avversario 
si troverà in guai seri! Tra gli effeti di un colpo su 
questo punto sono stati riscontrati violenti spasmi 
al centro della schiena. 


Punto di preparazione: 
VB250F14. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete.i pollici con forza su entrambi i punti 
neiguan. Se avete attaccato anche VB 25 e F 14 ese- 
guite la rianimazione cardiopolmonare e portate 
l'infortunato in un ospedale (se non è già morto!). 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami mediani 


cutanei dei rami posteriori del decimo e undicesimo 
nervo toracico; più in profondità, è innervato dai 
Joro rami laterali. VU 18 è attraversato dai rami me- 
diani posteriori della decima arteria e vena inter- 
costale. 

Viene utilizzato per trattare literizia, il sapore 
amaro in bocca, i dolori al petto e alla regione ipo- 
condriaca, la tubercolosi polmonare, la febbre po- 
meridiana, l'epatite, la colecistite, la gastrite, 
re, la tubercolosi delle ghiandole 
gonfiori addominali e la scarica. 


gola: gonfiori all'addome e al petto; dolori ai fianchi; 
occhi giallastr; tterizia; sensazione di calore nelle 
dita dei piedi accompagnata da febbre; stazioni 
linfatiche ascellari gonfie; presenza di sperma nelle 
urine (condizione di deficienza in). 

Come punto shu della vescicola biliare, VU 19 
viene tradizionalmente utilizzato per eliminare il ca- 
lore dal fegato e/o dalla vescicola biliare, calmare il 
qi dello stomaco, alleviare la pressione sul dia- 
framma e regolare il gi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verno della schiena: pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso di colecistite, utilizzate VU 19 assieme 
ai punti F 14, F 13, VC 12, VB 43, VB 44, F 2,F 
3, dannangxue, MC 6, VB 34, VB 24, 5 36, e i 
punti jiaji dalla T8 alla T9 sul lato destro della co- 
lonna vertebrale. 


verso 
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In presenza di sciatica 0 dolori lombari, utiliz- 
zate VU 19, VU 25, VU 26, VU 52, VU 40, VB 
34, VB 29 e VB 30, 

In caso di gonfiori all'addome cal petto, trattate 
VU 19, VB 24, F 14, F.13,F3, VB 41, VU 20, VU 
18, VU 17536. 

In caso di mal di testa, usate VU 19 assieme a 
VG 20, VB 20, VB 21, VB 10, VB 14, VB 18, VB 


34, taiyang, VB 41, F 3, F 2, VB 43, VB 44, VU, 
12, VU13e1T13. 


Applicazioni: 

Uso entrambi i palmi per colpire i punti VB 25 
e F 14. Dopodiché afferro il braccio dell'avversario 
e lo faccio roteare su se stesso, per poi colpirlo sul 
punto VU 19, 


vu 20 


Nome cinese: 
Pishu (‘cavità della milza’). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore dell'undice- 
sima vertebra toracica. VU 20 sì trova sul muscolo 
grande dorsale, ra il muscolo lungo e il muscolo 
ileocostale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Questo punto viene chiamato ‘punto del vo- 
mito'. Un colpo su VU 20 causa una fortissima 
nausea accompagnata da conati di vomito, perché 
attacca lo stomaco e gli organi digestivi. Inoltre, ven- 
gono influenzati anche il fegato, la vescicola biliare 
e; in particolare, la milza, che fa scaldare’ il fegato. 
Uno dei ruoli della milza è il trasporto del gi: da qui 
deriva la capacità di questo punto di attaccare tutti 
gli organi. Quando il fegato si riscalda influenza la 
terra che, 1 sua volta, danneggia ancor di più la mil- 
za, dando il via ad un circolo vizioso. Non scherza- 
te con questo punto! 


Punto di preparazione: 
Colpite il punto MP 17 dall'esterno verso l'in- 
terno del torso. Questa combinazione è mortale! 


Punto ‘antidoto’: 

Chiedere ad un agopuntore di operare sulla milza 
esul fegato per guarire la terra ed eliminare il calore. 
Diteall'infortunato di mangiare tanto cocomero (il 
cocomero è un cibo yin, e per questo motivo può 


controbilanciare lo yang in eccesso; viene usato in 
molti casî di malattie dovute al calore). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanci dei rami posteriori dell'undicesimo e dodi- 
cesimo nervo toracico; più in profondità, è inner- 
vato dai loro rami laterali. VU 20 è attraversato 
dai rami mediani posteriori dell’undicesima arteria 
e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare la gastrite, le ul- 
cere, lo stomaco prolassato, il vomito nervoso, 
l'indigestione, l'epatite, 'enterite, gli edemi, l'ane- 
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mia, l’ingrossamento del fegato e della milza, le ma- 
lattie emorragiche croniche, il prolasso uterino, l'or- 
ticaria, la debolezza degli arti i gonfiori addominali, 
l'itterizia, la diarrea, l'indigestione e i dolori alla 
schiena. 

Le indicazioni tradizionali includono: restringi- 
mento dell'esofago; dissenteria; edemi; gonfiori ad- 
dominali; cisti toraciche; itterizia. 

Come punto shu della milza, VU 20 viene tra- 
dizionalmente usato per regolare il qi della milza, 
agevolare la funzione di trasformazione e trasporto 
(dei cibi e dei fluidi) della milza, eliminare l'umi- 
dità, calmare lo stomaco, rinforzare il sangue, espel- 
Vere l'acqua (umidità/edemi in seguito a deficienza 
di yang nella milza), armonizzare il sangue e nutrire 
il gi (ying gi). 

Le tecniche di massaggi 
erno della schie: 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 

ioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso di diabete, utilizzate VU 20 assieme a 
VU 17, VU 23, VU 18, VU 13, MP 6, VC 12,5 
36,R.3, P.11, P_10, VC 4, VU21, yishu, pirexue, 
R7eRS. 
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Per le emorragie nasali, trattate anche VU 18, 
VG 14, MP 1, VC 13, MP 10 e 36. 

In presenza di mal di stomaco, nausea e vomito, 
usate VU 20, MC 6,536, VC 12, VC 14, VC 11, 
VC 9, VC 4, S 44, 5 43,54, VU 21, VU 18, VU 
19, VU 17, MP.9, MP 4, F 2, F 3, 5.40 ci punti 
fiaji da T8aT 12. 

In caso di prolasso uterino, utilizzate VU 20, VG 
20, VC 12, VC6, VC 4, zigong (addome), VB 26, 
MP 6,5 36, F 3, 5.30, MP9, F8 e VB 28. 

In caso di anoressia, trattate VU 20 assieme a 
MP 3, F 3,5 36, VC 12, VC 4, F.14, VU 21, VU 
17, VU 18, MC6,C7 e1C4. 

In caso di diarrea, dissenteria e gonfiori addo- 
mina, trattate VU 20, VU 25, VU 22, VU 21, VU 
19, VU 18, VU 17, VC 12, VC 4, 5 25, $ 40,5 
36, MP9, MP 4, F 3, MP 15, VB 26, IC 4e 
TRA. 


Applicazioni: 

L'avversario mì attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng destra, met- 
tendo il punto MP 17 llo scoperto, Sferro un colpo 
di palmo destro contro MP 17 (fig. 220) e subito 
dopo sferro un attacco con la mano sinistra contro 
il punto VU 20. 


vu 21 


Nome cinese: 
Weishu (‘cavità dello stomaco’). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della dodice- 
sima vertebra toracica. VU 21 si trova sulla fascia 
lombodorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ileo- 
costale. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 
Perdita di potenza, forte nausea e danni al fegato. 


Punto di preparazione: 
Qualunque punto facente parte del meridiano 
della Vescicola Biliare. 


Punto ‘antidoto’: 
Neiguan (premuto verso l'interno dell'avam- 
braccio). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanei del ramo posteriore del dodicesimo nervo 
toracico: più in profondità, è innervato dal suo ramo 
laterale. VU 21 è attraversato dai rami mediani 
posteriori dell'arteria e vena subcostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori alla ra- 
gione ipocondriaca ed epigastrica, i gonfiori addo- 
minali, la nausea, il vomito, i borborigmi, 
gestione, il mal di stomaco, la gastrite, il prolasso 
dello stomaco, le ulcere, la pancreatite, l'epatite, l’en- 
terite, la perdita di appetito, l'insonnia e i dolori 


lungo la spina dorsale. 
Le indicazioni tradizionali includono: diffi- 
coltà a deglutire; rigurgiti alimentari; vomito infan- 
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tile; dolori addominali dovuti a condizioni di freddo 
nello stomaco; diarrea; edemi; vomito. 

Come punto shu dello stomaco, viene usato tra- 
dizionalmente per riequilibrare il gi dello sto- 
maco, disperdere l'umidità e rimuovere le ostruzioni 
e la stagnazione. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni în senso orario 0 antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito. 

In caso di gastrite cronica, utilizzate VU 21 as- 
sieme a VU 20, VU 18, VU 17, VU 19, VC 12, VC 
10, VC9, 5 21,$ 25,5 36,544,545eF3. 

In presenza di un'ostruzione fredda dello sto- 
maco (dolori e gonfiori), utilizzate la moxa sui punti 


VU 21, VU 20, VU 23, VU 24, VG 4, VC 12, 
VC 4, VC 6,536 e MP 3. 

In caso di dolori lla regione ipocondriaca ed cpi- 
‘gastrica, trattate VU 21, VU 17, VU 18, VU 19, VU 
20, VU 22, VU 40, VC 12, VC 10, VCI, 521, F 14, 
F 13, VB 24, VB 26,5 36, F3,MP9, MP4eF 4. 

Per la mancanza di appetito, utilizzate assieme 
a S 36, MP 3, VC 12, F 3, VU 20, VU 23, VU 
18, VU 13, MC6e VG 20. 


finta di attaccare in alto e poî, appena vedete che l'av- 
versario cerca di colpirvi, vi abbassate all'improvviso. 
Afferrategli la vita e gettatelo a terra con la faccia 
verso il basso. Una volta che vi trovate a cavalcioni 
su di lui, colpitelo direttamente sul punto VU 21. 


vu 22 
Nome cinese: vertebra lombare. VU 22 si trova sulla fascia lom- 
Sanjiaoshu (‘cavità del Triplice Riscaldatore'). bodorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ileo- 
costale. 
Local 


lizzazione: 
1,5 cun a lato del bordo inferiore della prima 


Figuro 221 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno della schiena. Il 
colpo può essere sferrato verso l'alto (danni al riscal- 
datore centrale) 0 verso il basso (danni al riscalda» 
tore inferiore). 


Danno: 
Questo è un punto speciale per il 
dell'acqua. Inoltre, influenza l'intero Triplice Riscal- 
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datore (ossia l'intero flusso energetico del corpo). 
Pertanto, un colpo su questo punto non solo causa 
degli effetti immediati (drenaggio energetico), ma 
anche efferti a lungo termine su funzioni come la 
lubrificazione corporea, che a sua volta può cau- 
sare malattie alle articolazioni. 


Punto di preparazione: 

Utilizzate il punto VB 14 (pressione verso il 
basso), colpite P 5 per aumentare il drenaggio ener- 
getico, oppure afferrate e torcere con violenza il 
polso dell'avversario (punti P8 e C 5). 


Punto ‘antidoto’: 

L'intero corpo deve essere riequilibrato utiliz- 
rando uno dei metodi di equilibramento del gi. Uno 
di questi metodi, di cui non ho ancora parlato, sì 
chiama ‘l'equilibramento delle sette stelle. Le sette 
stelle sono i sette punti d'entrata del gi (energia) nel 
corpo umano. 

Nella forma di tajiquan, c'è un movimento chia- 
mato ‘avanzare per formare sette stelle’. Molte per- 
sone hanno tradotto il nome come: ‘proteggere le 
sette aperture’ o ‘attaccare i sette punti. Ma il vero 
significato di questo movimento è aprire il corpo 
ai sette punti d'entrata del gi, per far penetrare le- 
nergia esterna nell'organismo. Al momento della na- 
scita siamo dotati di una certa quantità 
può essere aumentata dall'interno; l'unico modo per 
aumentarla è aggiungere ad essa il 
un livello basilare, il gi esterno può essere acqui- 
sito da ciò che mangiamo e beviamo, e la qualità del 
cibo e delle bevande che assumiamo determina la 
qualità e la quantità di qi acquisito. Tuttavia, 
aprire i serre punti d'entrata del gi attraverso il qi- 
gong delle sette stelle è un metodo molto più po- 
tente di acquisizione del gi esterno (fig. 221). 

I sette punti d'entrata del qi sono: VG 20, IT 16 
(su entrambi i lati del collo), IC 14 (su entrambe 
le spalle) e VB 30 (su entrambe le natiche). Per 
riequilibrare il gi, non dobbiamo far altro che 
poggiare le mani su ognuno di questi punt 
sarci e tenercele per dieci secondi. Se cominciate 
ad emettere strani suoni, e cercate di pensare al pro- 
cesso di equilibramento dell'energia, non accadrà 
nulla. Mettetevi davanti al vostro paziente e pog- 
giare entrambi i palmi sul suo punto VG 20. Se siere 
uomini, mettete il palmo destro sopra al sinistro, 
mentre, se siete donne, mettete il palmo sinistro 
sopra al destro (fig. 222). Per quanto riguarda gli 
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altri punti, poggiare il palmo sinistro sul punto IT 
16 destro del paziente, e il palmo destro sul suo 
punto IT 16 sinistro, e così via. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo laterale cu- 
taneo del ramo posteriore del decimo nervo tora- 
cico; più in profondità, è innervato dal ramo late- 
rale del ramo posteriore del primo nervo lombare. 
VU 22 è attraversato dai rami mediani posteriori 
della prima arteria e vena lombare. 
ine utilizzato per trattare i gonfiori addomi- 
nali, i borborigmi, l'indigestione, il vomito, la 
diarrea, la dissenteria, gli edemi, la rigidità e i do- 
lori ai lombi, la gastrite, l’enterite la nefrite, lascite, 
la ritenzione urinaria, l'enuresi, la nevrastenia, e la 
stagnazione dei fluidi nell'addome. 

Le indicazioni tradizionali includono: vertigini 
e mal di cesta; vomito; indigestione; gonfiori ad- 
dominali con rumori intestinali; diarrea, edemi e it- 
terizia. 

Come punto shu del Triplice Riscaldatore, VU 
22 viene tradizionalmente usato per regolare il 
passaggio dell'acqua nel riscaldatore inferiore, rego- 
Jare la funzione trasformatrice del qi, ed eliminare 
l'umidità. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito; 
vibrazioni con la punta delle dita, la base del palmo, 
ceco. 

In caso di nefrite cronica 0 acuta, utilizzate VU 
22 assieme a VU 24, VU 25, VU 28, VC 3, VC 4, 
VC 5, VC 6, $ 28, S 36, S 40, MP 4, MP 9, MP 
6, F 3, VU 66 e VU 67. 

Peri dolori lombari, trattate VU 22, VU 40, VU 
54, VU 53, VU 26, VU 25, VU 24, VU 23, VU 21, 
VU 20, VU 19, VU 18, VU 17 e VB 34. 

In caso di diarrea o dissenteria, utilizzate VU 22, 
VU 20, VU 23, VG 4, VC 4, S 25, $ 28, MP 15, 
S 37, MP 4, MP9,F2eF3. 

In presenza di edemi, utilizzate MP 6, MP 4, MP 
9, S 40, S 36, S 28, VC9, P7, VU 20, VU 28, F 
3, VC 12, F 13e VB 26. 


Applicazioni: 
Si veda il punto VU 21. 
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vu 23 


Nome cinese: 
Shenshu (‘cavità dei renî?). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della seconda 
vertebra lombare. VU 23 si trova sulla fascia lom- 
bodorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ileo- 
costale. 


Connessioni: 

Meridiano dei Reni divergente. 
Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno della schiena. Il 
colpo funziona al meglio se gli si dà un leggero ef- 
ferto a torsione (ad esempio, appena entrate in con- 
tatto con il punto, ruotate il palmo destro in senso 
orario, oppure il sinistro in senso antiorario). 


Danno: 

VU 23 è il punto shu dei reni, perciò un colpo 
su di esso causa gravi danni renali (blocco 0 emor- 
ragia renali). Una volta mi è capitato di usare per- 
sonalmente il cosiddetto ‘merodo del danneggia- 


Figura 223 


mento dei reni” (si veda la voce ‘Applicazioni’). Il 
mio avversario venne ricoverato in ospedale per 
danni ai reni e presenza di sangue nelle urine. Il 
danno causato da un colpo su VU 23 è istantaneo, 
e l'infortunato non è più in grado di combattere. Se 
il colpo è piuttosto forte, l'avversario cadrà a terra 
privo di sensi. Se non vengono apportare cure me- 
diche immediate, i reni smettono gradualmente di 
funzionare, causando la morte dell'individuo. Per- 
tanto, fare attenzione: non scherzate mai con questo 
punto, specialmente dopo mezzogiorno! (VU 23 è 
più sensibile durante il periodo del giorno in cui 
lo yang diventa yin). 

Un altro effetto di un colpo su questo punto è 
l'accumulo di energia yang nel riscaldatore supe- 
riore, con conseguente perdita dei sensi ed eventuale 
morte dell'avversario! 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 
Punto ‘antidoto’: 
Chiamate un dottore di MTC per riequilibrare 


Figura 224 


l'energia renale (avrete bisogno di un trattamento 
d'agopuntura e fitoterapia). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediano cu- 
taneo del ramo posteriore del primo nervo lombare; 
più in profondità, è innervato dal suo ramo laterale. 
VU 23 è attraversato dai rami mediani posteriori 
della seconda arteria e vena lombare. 

Viene utilizzato per trattare la spermatorrea, l'im- 
potenza, l'enuresi, le mestruazioni irregolari, la leu- 
correa, i dolori lombari, le ginocchia deboli, la vi- 
sione offuscata, gli acufeni, la sordità, gli edemi, la 
nefrte, la nefroptosi (discesa del rene nelle pelvi), le 
coliche renali, l'asma bronchiale, l'alopecia, le le- 
sioni ai tessuti molli della schiena e i postumi delle 
paralisi infant 

Le indicazioni tradizionali includono: sordità: 
insufficienza renale; perdite seminali; impotenza; 
presenza di sangue nelle urine; edemi emaciamento 
e arsura; febbre periodica; dolori lombari; ginocchia 
fredde. 

Come punto shu dei reni, VU 23 viene tradizio- 
nalmente usato per riequilibrare il gi 
minare l'umidità, rinforzare le vertebre lombari e 
arrecare beneficio alle orecchie e agli occhi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii lateral 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi: percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito; 
vibrazioni con la punta delle dita, la base del palmo, 
ecc. Inserite questo punto nel massaggio del meri- 
diano della cintura (dai mai) il paziente è sdraiato 
supino, mentre il massaggiatore gli poggia le mani 
su entrambi i lai della vita, con i medi in contatto 
conil punto VG 4 (ming men). Esercitando una leg- 
gera pressione, il massaggiatore fa scivolare le mani 
verso l'esterno, toccano con i medi i punti VU 23, 
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VB 25, F 13, VB26, VB 27, VB 28, il punto straor- 
dinario gionen, S 28, R.13 e VC 4. Alrernativamente, 
il massaggio può passare da VB 26 a MP 15,525, 
R 14 eV 8. Questo tipo di trattamento serve a rie- 
quilibrare lo yin e lo yang nel corpo, a eliminare le 
perdite vaginali anormali e i gonfiori addominali, 
ca curare gli squilibri mentali. 

In caso di nefrite, utilizzare VU 23 assieme a VC 
3, VC 2, VC 4, MP 6, R7, VU 58, VU 35, VU 
18, qigong addominale, R2, VU 66 e VU 67. 

In presenza d'infezioni del tratto urinario, trat- 
tate VU 23, VU 28, VC 2, VC 3, MP 6, VU 66, 
VU67,$28eVC9. 

Per la rigidità ei dolori lombari, usate VU 23, 
VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, VU 22, VU 24, 
VU 15, VU 26, VU 54, VU 40, VB 29, VB 30 e 
VBA. 

Per il diabete, usate VU 23, VU 20, VU 21, 
yishu, 5 36, R3, R7,R.5, P_11, P 10, VC 12, VC 
4, VU 17, pirexue, i punti jiaji da T 11 a T 12 eda 
T12aL 1, MP4, MP6eF3. 

In caso di asma bronchiale, utilizzate VU 23, VU 
13, VU 12, VU 43, VU 18, VU 20, P 1,P.5,P7, 
P.9, F 14, VB 24, VC 17, VC 4, VB 25, VC 22, 
dingehuan, R 22, R 23, R 24, R 25, R.26,R.27,R 
3,F3e536. 


Applicazioni 

Questo è il ‘metodo del danneggiamento dei 
reni: l'avversario mi attacca con un diretto destro, 
che io blocco con una parata peng destra, colpen- 
dolo sul punto neiguan. Facendo perno sulla 
punta del piede sinistro, sferro un calcio ad uncino 
destro, colpendo con il tallone il punto VU 23 
(fg. 223). Mentre abbasso il piede destro, colpisco 
l'avversario sul punto R 10, sulla parte posteriore 
del suo ginocchio (fig. 224). Per finire, potrei sfer- 
rare una gomirata sinistra su uno qualunque dei 
punti chesi trovano sulla parte posteriore della testa 
dell'avversario (ad esempio VB 12). 


vu 24 


Nome cinese: 
Qihaishu (‘cavità del mare del qi 


Localizzazione: 
1,5 cun a lato del bordo inferiore della terza ver- 
tebra lombare. VU 24 si trova sulla fascia lombo- 


dorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ileoco- 
stale. 


Connessioni: 
Nessuna. VU 24 è il punto shu per il ‘Îmare di 
energia. 
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Direzione dell'attacco: 

Questo punto può essere colpito verso l'in- 
terno della schiena. Tuttavia, effetto nocivo sarà 
doppio se il colpo viene sferrato dall'alto in basso, 
verso le natiche. 


Danno: 

L'effetto immediato di un colpo su VU 24 è la 
perdita di potenza nelle gambe e lungo la schiena 
(l'avversario perde i sensi). Ho conosciuto varie per- 
sone che sono state colpite su questo punto in se- 
guito ad incidenti sportivi. L’eferto a lungo termine 
è sempre lo stesso: lo spazio del riscaldatore inferiore 
(sotto la circonferenza vita) comincia ad aumentare, 
tanto che la persona va în sovrappeso e comincia ad 
avere problemi di cuore! Gli aspetti curativi di 
questo punto sono esattamente opposti a quelli no- 
civi: si usa per attenuare l'obesità. 


Punto di preparazione: 

MP 19. Sesi colpisce il punto sinistro, la gamba 
destra perde potenza, se si colpisce il destro è la 
gamba sinistra ad indebolirsi. In una situazione di 
lotta, potete usare anche la pressione delle dita per 
premere VU 24 con violenza. 


Punto ‘antidoto’: 
Trattare R 1 e R 10 (con gli aghi o con le dita). 


EMfetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediano cu- 
taneo del ramo posteriore del secondo nervo lom- 
bare; più in profondità, è innervato dal suo ramo la- 
terale. VU 24 è artraversato dal ramo posteriore della 
terza arteria e vena lombare. 


Nome cinese: 
Dachangshu (‘cavità dell'intestino crasso’). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della quarta 
vertebra lombare. VU 25 sì trova sulla fascia lombo- 
dorsale, tra il muscolo lungo e il muscolo ilio-co- 
stale. 


Viene utilizzato per trattare i dolori lombari, le 
emorroidi, le mestruazioni irregolari e le paralisi 
degli arti inferiori. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori 
lombari ed emorroidi. 

Tradizionalmente, VU 24 viene utilizzato per 
rinforzare il gi, regolare il flusso energetico e san- 
guigno e potenziare le ginocchia e i lombari. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
verso l'interno della schiena; pompaggi (pressione 
lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii laterali; 
rotazioni in senso orario o antiorario per condizioni 
Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; pres- 
sione breve ma costante con la punta del gomito; 
vibrazioni con la punta delle dita, la base del palmo, 
ecc. 

In caso di rigidità e dolori lombari utilizzate VU 
24 assieme a VU 23, VU 25, VU 26, VU 18, VU 
54, VU 40, VB 34, VB 29, VB 30 e VB 52. 

Per le emorroidi, trattate VU 24, VG 20, VU 20, 
VU 25, VG 1, VG 2, MP 3, VB 34,5 36, VC 4,5 
25eMP 15. 

In caso di mestruazioni irregolari, utilizzate as- 
sieme ai punti MP 1, MP 6, MP 3, F 4, F 2, VC 
4, VC 6,5 36, R 15, 5 27, 5 28,5 29, VG 20, VU 
18, VU 17 e VU 35. 

In caso di coliche renali, trattate VU 24, VU 22, 
VU 23, VU 46, VU 47, VU 25, VU 27, VU 26, 
MP 6, MP9, R3, VB 34, VC3, VC4 e VB25. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Paro il colpo con il dorso della mano sinistra e, nel 
frattempo, con le dita della mano destra colpisco 
l'avversario sul punto MP 19 (fig. 225). Dopodiché, 
gli giro attorno e lo colpisco sul punto VU 24, 
dall'alto verso il basso. 


Connessioni: 
Connessione al colon attraverso lo yang ming. 


Direzione dell'attacco: 
Dall'alto in basso, verso l'area pelvica. 


Danno: 

VU 25 è il punto shu dell'intestino crasso, 
perciò, se colpito, può causare gravi danni al 
colon. Un colpo su questo punto causa un forte 
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senso di nausca che non permette all'avversario di 
continuare il combattimento. Il dolore percepito è 
molto forte ed è accompagnato da drenaggio cner- 
getico dal riscaldatore inferiore. Se questa condi- 
zione non viene curata, l'individuo subisce una 
stagnazione energetica che causa imputridimento 
per incapacità dell'intestino di eliminare l'energia 
nociva (il compito del colon è di eliminare sia gli 
escrementi fisici che i rifiuti cnergeti 


Punto di preparazione: 

526 (il pugno va dato con una nocca, dall'alto 
in basso, verso il basso addome). Solo questo ba- 
sterebbe a far interrompere il combattimento ma, 
aggiungendo un colpo al punto VU 25, l'attacco di- 
venta veramente devastante. 


Punto ‘antidoto’; 

Premendo con il pollice destro sul punto IC 20, 
mentre la mano sinistra poggia sul punto VG 20, 
riequilibriamo l'energia del colon. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del terzo nervo lombare. VU 25 è attraversato dal 
ramo posteriore della quarta arteria e vena lombare. 


Figura 225 
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Viene 
lombari, i dolori alla giuntura sacro-iliaca, l'ente- 
rite, la dissenteria, la costipazione, i dolori e i gon- 
fiori addominali, i borborigmi, i dolori alle spalle 
(accentrati nel punto IC 15). 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
addominali e rumori intestinali; diarrea; dolori acuti 
attorno all'ombelico; defecazione o minzione do- 
lorosa. 

Come punto shu dell'intestino crasso, VU 25 
viene usato tradizionalmente per agevolare le fun- 
zioni intestinali, rinvigorire gli jing/luo, alleviare i 
dolori lombari e alle ginocchia, e regolare l'intestino 
e lo stomaco. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; pompaggi 
(pressione lenta e rilascio veloce); seguiti da strofinii 
tazioni in senso orario o antiorario per 
percussioni con la punta 
delle dita; pressione breve ma costante con la punta 
del gomito. 

Per la rigidità e i dolori lombari, usate VU 25, 
VU 23, VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, VU 22, 
VU 24, VU 15, VU 26, VU 54, VU 40, VB 29, VB 
306VB34. 
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In caso di infiammazioni e dolori alle spalle, uti- 
lizzate VU 25, IC 4, IC 11, IC 14, IC 15, VB21, 
TR 15, IT 3, IT 13, IT 14, IT 9, IT 10, IT 11, IT 
12, VU 11, VU 42, VU 43, VU 17, VU 18, VB 34, 
5 38, VB 34 e VB 44. 

In presenza di feci liquide, trattate anche i punti 
VU 20, VU 23, VU 54, MP 4, MP9, S 40, S 36, 
S 25, S 28, MC 6, VC 12, VC 4, VC 6, IC 4, IC 
11,$37,F3,P5,P7eMP6. 

In caso di borborigmi e gonfiori addominali, uti- 
lizzate VU 25, VU 24, VU 23, VU 22, VU21, 


VU 20, VC 12, VC 4, VC 6, VC 9, 5 36, 525, S 
21,537, F 13,F3, MP3eMP9. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un calcio frontale de- 
stro. Avanzo immediatamente, colpendogli con il 
palmo destro l'interno del ginocchio. Piego il 
braccio e gli sferro una gomitata destra contro il 
punto $ 26. Faccio passare entrambe le braccia 
dietro la schiena dell'avversario e, spingendoy 
busto verso il basso, lo colpisco con una ginocchiata 
allo stomaco. Finisco l'attacco con un doppio colpo 
di palmo suî punti VU 25 (fig. 226). 


vu 26 


Nome cinese: 
Guanyuanshu (‘cardine alla fonte’). 


Localizzazione: 

1,5 cun a lato del bordo inferiore della quinta 
vertebra lombare. VU 26 si trova sul muscolo sacro- 
spinale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

VU 26èil punto shu della ‘porta dell'essenza vi 
tale. Viene chiamato il punto della ‘forza vitale in 
quanto svolge un'azione sul ching mai, uno degl 
otto meridiani straordinari. L'effetto immediato di 
un colpo su VU 26 è un danno alla parte inferiore 
del corpo (în particolare alla gamba che si trova sullo 
stesso lato del punto colpito). Segue un forte dre- 
naggio energetico accompagnato da senso di nausea. 
Se non viene seguito il giusto trattamento, il colpo 
può causare pericolosi effetti a lungo termine sul si- 
stema energetico dell'organismo: il flusso del gi 
lungo il chong maî viene danneggiato, tanto da ar- 
rivare a bloccarsi. A questo punto l'energia deve tro- 
varsi un altro percorso da seguire, causando disturbi 
di varia natura che si manifesteranno con il passare 
degli anni. 


Punto di preparazione: 
VB31 (direttamente verso l'interno della coscia).. 


Punto ‘antidoto’: 

Qualunque metodo di equilibramento del qi. In 
caso di danni al chong mai, chiamate un dottore 
di medicina cinese. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del quinto nervo lombare. VU 26 è attraversato 
dai rami posteriori della quinta arteria e vena lom- 
bare. 

Viene usato per trattare i gonfiori addominali, 
i dolori lombari, la diarrea, l'enterite cronica, il di 
bete, l'anemia, la peritonite cronica, la cistite e i do- 
lori alla regione sacro-iliaca. 

Le indicazioni tradizionali includono: emacia- 
mento e arsura; dolori lombari; minzione frequente 
0 dolorosa; enuresi. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il ri- 
scaldatore inferiore, rinforzare la parte bassa della 
schiena e le ginocchia, ed eliminare la stagnazione 
dell'umidità. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; pompaggi 
pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali; rotazioni în senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percussioni con la punta 
delle dita sul punto e attorno all'intera articolazione 
sacro-iliaca; pressione breve (tre respiri) ma costante 
con la punta del gomito. 

In caso di rigidità o dolori lombari, trattate VU 
26 con gli aghi 0 con la pressione delle dita. 

In caso di prostatite, utilizzate VU 26 assieme ai 
punti VU 23, VU 28, VU 18, MP 6, VC 2, VC3, 
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VC 4, VC 5, VC 6, F 8, F 3,529, S 28, i punti 
jiaji dalla vertebra T 8 alla L 2, zigong addomi- 
nale, R11,R27 e VG 20. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
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Blocco il colpo con una parata peng sul punto nci- 
guan, oppure con un colpo di palmo sinistro contro 
il punti IT 8. Sferro una ginocchiata sinistra contro 
la coscia dell'avversario, colpendolo sul punto VB 
31, e poi gli sferro un doppio colpo di palmo contro 
i punti VU 26. 


vu 27 


Nome cinese: 
Xiaochangshu (‘cavità dell'intestino tenue’). 


Localizzazione: 

A livello del primo foro sacrale posteriore, 1,5 
cun lato del Vaso Governatore, ta e radici del mu- 
scolo sacro-spinale e del grande gluteo. 


Connessioni: 
VU 27 è un piccolo punto shu dell'intestino 
tenue, perciò è collegato al meridiano IT. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

L'efferto di un colpo su VU 27 è immediato: 
forte senso di nausea accompagnato da conati di vo- 
mito, Si avranno anche danni fisici locali. Trai ef- 
fetti a lungo temine va considerato un aumento 
del fuoco nel cuore, che causa disturbi sia a livello 
fisico che emotivo. 


Punto di preparazione: 
‘VB 14, colpito dal basso verso l'alto, attizza il 
fuoco nel cuore. 


Punto ‘antidoto’: 
Mangiare cocomeri; massaggiare il petto dall'alto 
in basso; massaggiare il punto nciguan. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale del 
ramo posteriore del primo nervo sacrale. VU 27 è 
attraversato dal ramo laterale posteriore dell'arteria 
e vena sacrale laterale. 

Viene utilizzato per trattare la spermatorrea, 
lematuria, l'enuresi, i dolorî ei gonfiori al basso ad- 
dome, la dissenteria, la costipazione, l'enterite, i do- 
lori lombari, i dolori alla regione sacro-iliaca, e le 
malattie dell'articolazione sacro-iliaca. 


Le indicazioni tradizionali includono: inconti- 
nenza; sangue nelle uri 
secchezza delle fauci; emaciamento ed arsura; co- 
liche; secrezioni vaginali 

Come punto shu dell'intestino tenue, VU 27 
viene tradizionalmente usato per aprire e regolare 
l'intestino tenue, eliminare l'umidità e raffreddare 
il calore, 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; pompaggi 
(pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali; rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percussioni con la punta 
delle dita sul punto c attorno all'intera articolazione 
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sacro-iliaca; pressione breve (tre respiri) ma costante 
con la punta del gomito. 

In caso di piccoli problemi intestinali, utliz- 
rate VU 27 assieme a VU 11, VU 17, VU 18, VU 
20, VU 25, VU 26, VU 53, VB 34, VB 39, VU 
40, VB.29e VB 30. 

In caso dî ematuria, enuresi, incontinenza e così 
vin, si veda VU 28. 

Per trattare l'ematuria, utilizzate VU 27, IC 4, 
IC 11,521, MP 10, MP1, F2, VB 43, VB 44, VC 
2,VC3,VC4,IT 1, IT2eVG 14. 


In caso di coliche, usate VU 27, VU 25, VU 20, 
VU 18, $ 25, 5 37, VC 4, VC 6, VC 5, VC 9, IC 
4,IC11eF3. 


Applicazioni: 

In risposta ad un attacco destro 0 sinistro del- 
l'avversario, lo colpisco sul punto VB 14 dal basso 
verso l'alto. Dopodiché lo faccio ruotare su se stesso 
e gli sferro una ginocchiata destra contro il punto 
VU 27, accompagnata da una trazione all'indietro 
delle sue spalle (fig. 227). 


vu 28 


Nome cinese: 
Pangguangshu (‘cavità della vescica urinaria). 


Localizzazione: 

A livello del secondo foro sacrale posteriore, 1, 
5 cun a lato del Vaso Governatore, nella cavità tra 
il bordo mediano della spina iliaca superiore e l'osso 
sacro. VU 28 si trova tra le radici del muscolo sacro- 
spinale e del grande gluteo. 


Connessioni: 
VU 28 è un punto shu della vescica urinaria. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un duro colpo su questo punto causa drenaggio 
energetico e KO dell'avversario. Ad un livello più 
profondo, distrugge il meccanismo omeostatico del 
corpo. Un colpo su VU 28 arresta la funzione 
della vescica di eliminare l'energia nociva (eccesso 
di calore, umidità 0 freddo), e ciò prolunga il decor- 
so di disturbi come il raffreddore, l'influenza, ecc. 


Punto di preparazione: 

Un colpo sul basso addome (specialmente sul 
punto VC 4) aumenterà gli effeti nocivi ell’arracco 
a VU 28. 


Punto ‘antidoto’: 

Se avete colpito anche il punto VC 4, cercate su- 
bito un dottore perché gli effrti dell'attacco potreb- 
bero essere mortali. Se invece avete colpito solo il 
punto VU 28, chiedete ad un agopuntore di far 
penetrare nel punto un ago da 8-10 fen oppure di 


farcî bruciare sopra da 7 a 15 coni di moxa. 

Questo procedimento farà disperdere il qi sta- 
gnante nel riscaldatore inferiore e ristabilirà le fun- 
zioni della vescica urinaria. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani del 
ramo dorsale del primo e secondo nervo sacrale, e 
da un ramo comunicante del primo nervo sacrale, 
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VU 28 è attraversato dai rami laterali posteriori del- 
l'arteria e vena sacrale posteriore. 

Viene utilizzato per trattare la ritenzione uri- 
maria, l'enuresi, la diarrea, la costipazione, la rigidità 
ei dolori lombari, la sciatica, il diabete e le ma- 
lartie dell'apparato urogenitale. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori 
lungo le vertebre lombari; perdite seminali; incon- 


tinenza; urina scura; dolori e gonfiori ai genitali. 

Come punto shu del meridiano VU, questo 
punto viene usato tradizionalmente per agevolare la 
funzione della vescica urinaria, disperdere il gi del 
riscaldatore inferiore, c alleviare i dolori alla schiena 
arrecando beneficio alle vertebre lombari. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del gluteo; pompaggi (pres- 
sione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii la 
terali; rotazioni in senso orario 0 antiorario per con- 
dizioni Xu o Shi; pressione breve (tre respiri) ma co- 
stante con la punta del gomito. 
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In caso d'infezioni del tratto urinario, utilizzate 
VU 28 assieme a VU 23, VU 27, VU 26, VU 25, 
MP 9, IT 6, VC 2, VC 3, S 28, VC 9, VC 5, VU 
40, VU 66 e VU 67. 

In caso di prostatite, usate VU 28, VU 23, VU 
26, VU 20, VU 18, VU 17, VC 3, VC 4, VC6, VC 
5, VC 9, VC 12, S 28, S 36, R3,F 3, VB43e 
VB 44. 

In presenza di dolori lombari o sciatici, trattate 
VU 28, VU 25, VU 20, VU 23, S 25, $ 37, S 36, 
VU 29, VC 4, VU 25, VU 26, VU 54, VU 40, 
VB 29, VB 30, VB 34, VU 23, VU 29 e VU 35. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro 
basso. Gli affero il braccio con entrambe le mani e, 
facendo perno sul piede sinistro, gli colpisco il basso 
addome (VC 4) con il polpaccio della gamba destra 
(fig. 228). Poggio il piede a rerra dietro la sua gamba 
sinistra e, una volta alle sue spalle, gli sferro un 
doppio colpo di palmo sul punto VU 28. 


vu 29 


Nome cinese: 
Zhonglushu (‘cavità mediana della spina dor- 
sale’). 


Localizzazione: 

Alivello del terzo foro sacrale posteriore, 1,5 cun 
a lato del Vaso Governatore, tra le radici del mu- 
scolo sacro-spinale e del grande gluteo. 


Coni 
Nessuna. VU 29 è un punto shu dell'osso 
sacro. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'osso sacro. 


Danno: 

L'osso sacro si trova sopra il coccige. Ha una 
grande importanza sia fisica che spirituale. Un colpo 
contro di esso avrà effetto sull'intera struttura cor- 
porea, tanto che l'avversario sarà costretto a mettersi 
a sedere perché le gambe non saranno più in grado 
di funzionare in maniera corretta. Tuttavia, per man- 
tenere un sistema ben equilibrato, dobbiamo far ‘ri- 
salireil gi lungo la schiena' (espressione utilizzata in 
tutti i derti classici del raijiquan). Quando VU 29 


viene colpito, il gi non è più in grado di risalire 
lungo la schiena, con la conseguenza che l'individuo 
si sente stremato e privo di energia, specialmente 
dopo mezzogiorno. 


Punto di preparazione: 
S 11 eP1 sono punti che influenzano la potenza 


corporea. Potete attaccarli entrambi con un colpo 
ad ‘artglio' sulla clavicola, sferrato dall'alto verso il 
basso. 


sic, richiedere l'aiuto di un 
medico o di un osteopata. In caso di danni spiri- 
tuali, dovrete prima trattare i danni fisici e poi, 
con l'aiuto di un esperto di qigong, riaprire i ‘can- 
celli” (i cre cancelli elettrici che controllano il 
flusso del qi lungo la spina dorsale), visto che sa- 
ranno stati chiusi dall'attacco. Potete anche eseguire 


gli appropriati esercizi di gigong per riaprire questi 
cancelli. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da rami laterali del 
ramo posteriore del terzo e quarto nervo sacrale. VU 
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29 è attraversato dai rami posteriori dell'arteria e 
vena sacrale laterale, e dai rami dell'arteria e vena 
glutea inferiore. 

Viene utilizzato per trattare la dissenteria, l'ernia, 
la rigidità e i dolori lombari, l'enterite e la sciarica. 

VU 29 viene usato tradizionalmente per alleviare 
i dolori di schiena e trattare l riscaldatore inferiore. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del gluteo; pompaggi (pres- 
sione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii la 
terali rotazioni in senso orario o antiorario per con- 
dizioni Xu o Shi; percussioni con la punta delle dita; 


pressione breve (tre respiri) ma costante con la punta 
del gomito. 

In caso di dissenteria, utilizzate VU 29 assieme 
a S 37, S 25, MP 15, VU 25, VU 13, VU 20, VC 
4, VC 6, IC 4, IC 116536. 

In presenza di dolori lombari o sciatici, trattate 
VU 29, VU 25, VU 26, VU 54, VU 52, VU 40, VB 
34, VB 29 e VB 30. 


Applicazioni: 

Utilizzate la stessa applicazione indicata per il 
punto VU 28, ma ricordatevi di colpire i punti $ 11 
eP.1 prima di sferrare l’attacco a VU 29. 


vu 30 


Nome cinese: 
Baihuanshu (‘cavità del circolo bianco”). 


Localizzazione: 

Allivello del quarto foro sacrale, 1,5 cun a lato 
del Vaso Governatore. VU 30 si trova sul grande 
gluteo, lungo il margine inferiore del legamento 
sacro-tuberoso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del gluteo. 


Danno: 

Un colpo sul punto VU 30 causa sia un danno 
fisico al coccige, sia un danno spirituale a tutto l’or- 
ganismo (dato dall'interruzione del flusso energe- 
tico lungo la spina dorsale). Se il coccige ha subito 
una frattura o una lussazione, l'avversario non sarà 
più in grado di proseguire il combattimento. 


Punto di preparazione: 
Gli stessi del punto VU 29. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il coccige è fratturato, chiamate un dottore. 
Il danno spirituale può essere trattato come illustrato 
peri punto VU 29. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo cluniale in- 
feriore. Più in profondità, il punto si trova esatta- 
mente sopra al nervo pudendo. VU 30 è attraver- 


sato dall'arteria e vena glutea inferiore e, più in 
profondità, dall'arteria e vena pudenda interna. 

Viene utilizzato per trattare la spermatorrea, le 
mestruazioni irregolari, la leucorrea, l'ernia i dolori 
lombari e all’anca, l’endometrite, le malattie anali, 
i postumi delle paralisi infantili e la sciatica. 

Le indicazioni tradizionali includono: forti do- 
Jori lungo le vertebre lombari: debolezza delle gambe 
e delle ginocchia; spermatorrea; emorragie uterine 
anormali; perdite vaginali; coliche; defecazione 0 
minzione dolorosa. 

VU 30 viene usato tradizionalmente per trattare 
le perdire vaginali rosse 0 biancastre. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del gluteo; pompaggi (pres- 
sione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii la- 
terali; rotazioni in senso orario o antiorario per con- 
dizioni Xu o Shi: pressione breve (tre respiri) ma co- 
stante con la punta del gomito. 

In caso di leucorrea, u te VU 30, VU 20, 
VG 4, VC 12, VC 4, VC 2, VC 3, VC 5, VC 6, 
VC7, VB 26, VB7, MP 3, MP 4, MP 6, MP9, 5 
36,5406F3. 

In caso prolasso anale trattate i punti VU 30, VU 
57, VG 1, VG 20, VU 20, VU 17, $ 36, MP3eF3. 

In caso di artrite alla regione lombo-sacrale,uti- 
lizzate VU 30 assieme ai punti VU 25, VU 26, 
VU 53, VU 54, VU 52, VU 40, VU 58 e VB 34. 

Per la sciatica, usate VU 30, VU 25, VU 26, VU 
23, VU 50, VU 51, VU 52, VB 29, VB 30, VB 
34, VU 54, VU 40, VB 44, VB 43 e VB 41. 


Applicazioni 
Le stesse indicate per il punto VU 29. 
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Nome cinese: 
Shangliao (‘foro superiore). 
NOTA: i punti da VU 31 a VU 34 sono colletti 
vamente chiamati baliao, ossia le ‘otto giunture: 


Localizzazione: 
VU 31 si trova sul primo foro sacrale, a circa 

metà strada tra la spina iliaca superiore e il Vaso Go- 

vernatore, sulla radice del grande gluteo. 


Connessioni: 
Con la vescicola biliare. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'osso sacro. 


Danno: 

Questo punto si trova più vicino alla spina 
dorsale rispetto a VU 27; pertanto, se colpito con 
forza, può causare gravi danni alla colonna verte- 
brale. Visto che si trova sopra l'osso sacro, causerà 
anche danni spirituali. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. Tuttavia, VU 31 agisce bene assieme a 
VC4, 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del primo nervo sacrale, ed è attraversato dai rami 
posteriori dell'arteria e vena sacrale laterale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lombari, le me- 
struazioni iregolari il prolasso dell'utero, la leucorrea, 
la costipazione, le malattie dell'articolazione lombo- 
sacrale, la sciatica, la peritonite, l'orchite, la paralisi 
degli art inferiori e i postumi delle paralisi infantili. 

Come punto d'intersezione con il meridiano VB, 
VU 31 viene tradizionalmente usato per regolare il 
riscaldatore inferiore e rafforzare i lombi e le gambe. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno dell'osso sacro; pompaggi 
(pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali; rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; pressione breve (tre respiri) ma 
costante con la punta del gomito. 

Per stimolare le doglie, utilizzate VU 31, VU 32, 
IC 4, MP 6, VB 21,F3e VU 60. 

In caso di mestruazioni difficili, trattate VU 
31, MP 6, S 36, VC 4, VG 12, VU 23, VU 24, 
VB 1, VB6, F3cil punto zigong (addominale). 

Potete aggiungere VU 31 alla serie indicata sotto 
il punto VU 30 per la cura dell'artrite della re- 
gione lombo-sacrale. 


Applicazioni: 
Punto ‘antidoto’: Utilizzate il ginocchio per colpire il punto VU 
Esercizi di equilibramento del qi. 31, oppure il tallone del piede. 
vu 32 
Nome cinese: Danno: 


Ciliao (‘secondo 0ss0'). 


Localizzazione: 

Si trova sopra il secondo foro sacrale poste- 
riore, a circa metà strada tra il bordo inferiore 
della spina iliaca superiore e il Vaso Governatore, 
sulla radice del grande glutco. 


Connessioni: 
VU32 è connesso con gli orto meridiani straor- 
dinari e con il percorso interno del punto VB 30. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l’interno dell'osso sacro. 


Un colpo contro VU 32 causerà: cedimento im- 
mediato delle gambe, indebolimento dell'intero or- 
ganismo e paralisi muscolare. Questo punto fa parte 
di quei punti che influenzano il rapporto corpo-shen 
(spirito). 

Punto di preparazione: 

Non c'è alcun punto di preparazione, ma potete 
usare MP 19 per aumentare gli effetti del colpo sulle 
gambe. 

Punto ‘antidoto’: 

Trattate VU 32 con l'agopuntura o la digitopres- 

sione. 
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Figura 229 Figura 230 


Figura 231 Figura 232 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del secondo nervo sacrale, ed è arraversato dal ramo 
posteriore dell'areria e vena sacrale laterale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lombari, le 
mestruazioni irregolari, la eucorrea, l'ernia latrofia 
muscolare, i disturbi motori e la sindrome bi (ter- 
mine cinese peri dolori artritici) degli a ori 
l'orchite, la sciarica, i postumi delle paral 
tili e la peritonite. 

Le indicazioni tradizionali includono: polluzioni 
notturne; leucorrea; rigidità e dolori lombari. 

Come punto d'intersezione con il meri 
della Vescicola Biliare, VU 32 viene usato tradizio- 
nalmente per regolare il riscaldatore inferiore, toni- 
ficare la vita e le ginocchia, rinvigorire il qi dei reni 
e rimuovere il ristagno di sangue nell'utero. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno dell'osso sacro; pompaggi 
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(pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali; rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xi o Shi: pressione breve tre respiri) ma 
costante con la punta del gomito. 

In caso di dismenorrea, utilizzate VU 32, MP 6, 
VU 31, VU 33, VU 34, VC 3, VC 4, F 4, F 3, VU 
18, VU 19eMC6. 

In caso di peritonite, trattate VU 32, VU 31, VU 
33, VU 34, VU 35, VU 25, VU 26, VU 40, VC 12, © 
VU 18, VU 19, VU 20, VC9, VC 5, 5 28, F2,F 
3,F 4, MP9 6540. 

Per le emorroidi, usate VU 32, VG 1, VU 31, 
VU 33, VU 34, VU 25, VU 35, VU 20, VG 20, $ 
37,MP3eF3. 


Applicazioni: 

Sferro un calcio laterale basso contro il ginoc- 
chio dell'avversario, che si abbassa mostrandomi la 
schiena. Dopodiché lo colpisco sul punto VU 32, 


vu 33 


Nome cinese: 
Zhongliao (‘foro centrale’). 


Localizzazione: 

Sul terzo foro sacrale posteriore, tra il punto VU 
29 e il Vaso Governatore, sulla radice del grande 
glutco. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del coccige. 


Danno: 
I danni fisici ono pressoché gli stessi indicati per 
il punto VU 29; tuttavia, essendo VU 33 molto 
vicino alla spina dorsale, i danni lungo la colonna 
saranno maggiori. Un colpo su VU 33 causa danni 
energetici al riscaldatore inferiore, con conseguente 
malfunzionamento degli organi escretori. 


Punto di preparazione: 
Un colpo veloce sul basso addome (VC 4) è 
più che sufficiente. 


Punto ‘antidoto’: 
Eseguite gli esercizi del Triplice Riscaldatore per 


riequilibrare l'energia in tutto il corpo. L'esercizio 

il riscaldatore inferiore è il seguente: 1) State 
con le gambe divaricate ad ampiezza spalle, 
edi piedi paralleli ta loro. Poggiate la lingua sul pa- 
lato e respirate con il naso. 2) Sollevate leggermente 
entrambi i palmi ed inspirate. Accucciatevi e posi- 
zionate le mani come se stessero tirando su qualcosa 
da terra (fig. 229). Espirate. 3) Alzatevi e sollevate 
le mani ad altezza del petto, e nel frattempo inspi- 
rate (fig. 230). Rimanere sulla punta dei piedi. 4) 
Ruotate entrambi i palmi ll'ingiù ed esercitate una 
pressione verso il basso. Nel frattempo espirate e 
poggiare i talloni a terra. 5) Ripetete l'esercizio per 
altre due volte. 

Appena avete finito la terza esecuzione del sud- 
detto esercizio e vi trovate sulla punta dei piedi 
con i palmi rivolti all'insù all'altezza del petto, 1) 
ruotate entrambi i palmi verso l'alto, ed esercitate 
una pressione verso l'esterno, stendendo le braccia 
lateralmente (Fg. 231). 2) Voltate i palmi all'ingiù 
ed esercitate una pressione verso il basso, mentre ab- 
bassate i talloni ed espirate. 3) Accucciatevi e racco- 
gliere qualcosa da terra per due volte di seguito 
(questa azione opera sul riscaldatore centrale). 4) 
Dopo tre volte, tornate di nuovo în piedi c portate 
le mani davanti al perto. 


183 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-MAK 


Ora, peri riscaldatore superiore, invece di spin- 
gere i palmi verso l'esterno, 1) ruotareli di fronte a 
voi e portateveli sopra la testa, esercitando una pres- 
sione verso l'alto (fig. 232). 2) Mentre abbassate i 
palmi lateralmente, espirate e poggiate i talloni a 
terra. Continuate ad accucciarvi, e ripetete l'eser- 
cizio per tre volte. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del terzo nervo sacrale, ed è attraversato dai rami po- 
steriori dell'arteria e vena sacrale laterale. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazi 
regolari, la leucorrea, i dolori lombari, la disuria, la 
costipazione, le malattie dell'articolazione lombo- 
sacrale, la sciatica, la peritonite, l'orchite, la para- 
lisi degli arti inferiori e i postumi delle paralisi in- 
fancili. 

Le indicazioni tradizionali includono: polluzioni 
notturne; leucorrea; rigidità e dolori lombari. 

Anche questo è un punto d'intersezione con il 
meridiano della Vescicola Biliare, pertanto viene tra- 


dizionalmente usato per regolare il riscaldatore in- 
feriore e rafforzare i lombi e le ginocchia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno dell'osso sacro; pompaggi 
(pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali; rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; pressione breve (tre respiri) ma 
costante con la punta del gomito. 

In caso di rigidità e dolori lombari, sciatica e 
disfunzioni dell’articolazione lombo-sacrale, uti- 
lizzare VU 33 assieme a VU 31, VU 32, VU 34, VU 
35, VU 25, VU 26, VU 54, VB 29, VB 30, VU 
40 e VB 34. 

In caso di orchite, usare VU 33, VU31, VU32, 
VU 34, VU 23, VU 18, VC 2, VC3, VC 4, VC6, 
5 30, F 4, F3, F 2, F 8, F 12, VB 43 e VB 44. 


Applicazioni: 

Con il palmo destro blocco il gancio destro 
dell'avversario, colpendolo sul punto P 5. Gli afferro 
il braccio e lo tiro verso destra attaccandolo sul 
punto VC 4. Finisco l'attacco sferrando un colpo 
contro VU 33. 


vu 34 


Nome cinese: 
Xialiao (‘foro inferiore’). 
Localizzazione: 


Sul quarto foro sacrale posteriore, tra VU 30 il 
Vaso Governatore, sulla radice del grande glutco. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso 


verno del coccige. 


Danno: 
Stessi danni indicati per il punto VU 33. 


Punto di preparazione: 
Uguale a VU 33. 


Punto ‘antidoto’ 
Uguale a VU 33 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo posteriore 


del quarto nervo sacrale, ed è attraversato dai rami 
dell'arteria e vena glurea inferiore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori addominali, 
la costipazione, la disuria, i dolori lombari, le ma- 
lartie dell'articolazione lombo-sacrale, la sciatica, 
le mestruazioni irregolari, la leucorrea, la peritonite, 
l'orchite, le paralisi degli arti inferiori ed i postumi 
delle paralisi infantili 

Le indicazioni tradizionali includono: leucorrea; 
rigidità e dolori lombari; polluzioni notturne. 

Come punto d'intersezione con il meridiano 
della Vescicola Biliare, VU 34 viene tradizional- 
mente usato per regolare il riscaldatore inferiore e 
rinforzare i lombi e le ginocchia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno dell'osso sacro; pompaggi 
(pressione lenta e rilascio veloce), seguiti da strofinii 
laterali: rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi: pressione breve (tre respiri) ma 
costante con la punta del gomito. 


Applicazioni: 
Stessa applicazione illustrata per il punto VU 33. 
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vu 35 


Nome cinese: 
Huiyang (‘l'incontro dello yang'). 


Localizzazione: 
0,5 cun a lato del coccige. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente all'insù, verso l'interno del coccige. 


Danno: 

Un colpo su questo punto causa ovvi danni al 
coccige, che possono creare problemi all'apparato 
escretore. L'avversario può perdere i sensi a causa del 
dolore e del drenaggio energetico generato dalla frar- 
tura del coccige. Questo punto influenza anche il 
“Russo celeste verso lalto' delgi: pertanto il ‘lato spi- 
rituale dell'avversario subirà dei disturbi con il pas- 
sare degli anni. 


Punto di preparazione: 
Un calcio all'inguine è più che sufficiente a 
preparare l'attacco a VU 35. 


Punto ‘antidoto’ 

In caso di turbamento spirituale, equilibrate il 
gi usando uno dei metodi di equilibramento ener- 
getico. 


Effetti curativi; 


ed è artraversato dai rami dell'arteria e vena glutea 
inferiore. 

Viene utilizzato per trattare la leucorrea, l'impo- 
tenza, la dissenteria, la presenza di sangue nelle feci, 
le emorroidi, e î dolori lombari durante le me- 
struazioni. 

Le indicazioni tradizionali includono: leucoi 
impotenza; feci molli; stagnazione sanguigi 
yang Xu. 

Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
Ja stagnazione del sangue e tonificare lo yang. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del coccige; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu 0 Shi; 
percussioni con la punta delle dita; pressione breve 
(tre respiri) ma costante con la punta del gomito. 

In caso d'imporenza e feci molli, utilizzate VU 
35, VU 23, VG 4, VG 14, VG 20, VU 20, VB 25, 
VC 4, VC 6, R3,$36e VC 12. 

In presenza di stagnazione sanguigna, trattate 
VU 35 assieme ai punti, F 4, MP 10, R 13, R 14, 
R15, VU 17 eVU 18. 

Per la leucorrea, utilizzate VU 35, VU 31, VU 
32, VU 33, VU 34, VU 30, VU 20, VU 18, VB 26, 
VB 27, VG 4, VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VC 6, 
VC7, VC 9, MP 6, MP9, MP 4, 540536 eF3. 


Applicazioni: 
Potete raggiungere questo punto da davanti con 
un calcio frontale all'inguine, raggiungendo il coc- 


Questo punto è innervato dal nervo coccigeo, _ cige con la punta dell'alluce. 
VU 36 
Nome cinese: quantità di energia yang nella testa quando viene 
Chengfu (‘ricevere supporto). colpito con un'arma appuntita, causando nausea e 
l'acalzzsione: persino KO se il colpo è abbastanza forte. Vista la 


AI centro della piega glutea trasversa, sotto la na- 
tica, sul margine inferiore del grande gluteo. 
Connessioni: 

Nessuna. 
Direzione dell'attacco: 

Dal basso in alto, verso l'interno della natica. 


Danno: 
Questo punto ha la capacità di far risalire grandi 


sua posizione, è un punto difficile da raggiungere 
e quindi non viene usato molto spesso. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Colpite VB 21 e strofinate con violenza le spalle 
verso il basso. 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo femorale cutaneo posteriore e, più in profon- 
dità, dal nervo sciatico. 

VU 36 è attraversato dall'arteria e vena del nervo 
sciarico. 

Viene usato per trattare le emorroidi, i dolori 
nella regione lombare/sacrale/glutea e femorale, la 

iarica, la paralisi degli art inferiori, la ritenzione 
urinaria e la costipazione. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori 
lombari e alle gambe; emorroidi; dolori i genitali 
difficoltà nella minzione; rigonfiamento del coccige. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del giuteo, utilizzando una 
nocca o la punta del gomito; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; pres- 


sioni graduali seguite da rilasci veloci con la punta 
dei pollici; percussioni con la punta delle dita. 

In caso di sciarica o dolori lombari, utilizzate VU 
36 assieme a VU 52, VU 23, VU 25, VU 26, VU 
54, VU 37, VU 38, VU 39, VU 40, VB 29, VB 
30, VB 34, VB 41. 

In caso di costipazione, trattate anche i se- 
guenti punti: VU 25, VU 26, i punti baliao, $ 25, 
$37,F3e1C4. 


Applicazioni: 

Dopo essermi spostato dietro all'avversario, lo 
colpisco sul punto VU 36 con la punta del piede o 
del ginocchio (in quest'ultimo caso il colpo dovrà 
essere molto potente vista l'ampiezza dell'arma 
usata). 


vu 37 


Nome cinese: 
Yinmen (‘porta dell'abbondanza’). 


Localizzazione: 
6 cun sorto al punto VU 36, lungo la linea che 
unisce VU 36a VU 40, sul muscolo semitendinoso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della coscia. 


Danno: 

Oltre ai traumi locali, un colpo su VU 37 non 
causa altri danni collaterali. Alcune persone di- 
cono che questo colpo può causare la paralisi della 
gamba, ma a me non è mai capitato di osservare 
questo efferto. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo femorale 
posteriore cutaneo e, più in profondità, dal nervo 


sciatico, VU 37 è attraversato dal terzo ramo dell'ar- 
teria e vena femorale profonda. 

Vicne utilizzato per trattare i dolori lombari e 
alla coscia, l'ernia del disco, la sciatica, l'emicrania 
occipitale, le paralisi degli arti inferiori e le para 
lisi. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori 
lombari che impediscono la flessione l'estensione, 
e la distensione larerale della coscia. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il 
flusso del qi e del sangue nei jing/luo, e per curare 
i disturbi del bacino e delle gambe. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della coscia, utilizzando 
una nocca o la punta del gomito: rotazioni 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi 
pressioni graduali seguite da rilasci veloci con la 
punta dei pollici; percussioni con la punta delle dita. 
In caso di problemi alle vertebre lombari, utiliz- 
zare VU 37, VU 25, VU 26, VU 52, VU 54, VU 
40, VB 34, i punti jiaji accanto alle vertebre LA e 
LS, VU 20, VG 14e1T:3. 

In caso d'incapacità di piegare 0 stendere la parte 
bassa della schiena, trattare VU 37, VU 40, VU 25, 
VU 26, VU 23, VU 39, VB 34, VB 29, VB 30. 


Applicazioni: 


Calcio ad uncino dietro la coscia. 
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vu 38 


Nome cinese: 
Fuxi (‘Xi fluttuante’). 


Localizzazione: 
1 cun sopra il punto VU 39, al centro del ten- 

dine del muscolo bicipitale femorale. Localizzate il 

punto con il ginocchio leggermente piegato. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del ginocchio. 


chio c alla gamba, ed anche agli organi escretori 
sorto forma di problemi gastrici. Ho avuto notizia 
di un uomo che, dopo esser stato colpito sul 
punto VU 38, è andato immediatamente al bagno! 
Oltre a VU 38, molto probabilmente nell'attacco 
colpirete anche R 10, che causa problemi ben più 
gravi. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e R21. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione contemporaneamente 
sui punti IC 10 e1C 12. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo femorale 

posteriore cutanco e dal nervo peroneo. VU 38 è at- 

traversato dall'arteria e vena genicolare superiore. 

Viene utilizzato per trattare l'intorpidimento 
della regione glutea e femorale, le contratture dei 
nella cavità poplitea, le gastroenteriti acute, 
i, la costipazione, e le paralisi del bordo 
esterno degli art inferiori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del ginocchio; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
pressioni graduali seguite da rilasci veloci con la 
punta dei pollici; percussioni con la punta delle dita. 

In caso di intorpidimento della regione glutea 
e femorale, contratture dei tendini nella cavità po- 
plitea e paralisi del bordo esterno degli arti inferiori, 
utilizzate VU 39 assieme ai punti VU 25, VU 26, 


VU 53, VU 54, VU 36, VU 37, VU 39, VU 40, 
VU 57, VU 66, VU 67, VB 34, VB 33, VB 32, 
VB31, VB30 e VB29. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro lo colpisco sul punto P 5, 
mentre con il palmo destro lo artacco sul punto nci- 
guan. Dopodiché, facendo perno sul piede sinistro, 
sferro un calcio destro ad uncino contro il punto 
VU 38 (fig. 233). 


Figura 233 
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vu 39 


Nome cinese: 
Weiyang (‘yang dominante’). 


Localizzazione: 

Conil paziente in posizione prona, questo punto 
si trova 1 cun a lato di VU 40, al centro del ten- 
dine del muscolo bicipitale femorale, nella cavità 


poplitea. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del ginocchio. 


Danno: 

Questo punto agisce sulla vescica urinaria; per- 
tanto, quando colpito, l'avversario è costretto ad uri- 
nare sul posto! Un colpo su VU 39 causa danni 
alla vescica che richiedono immediate cure mediche, 
altrimenti rischiano di peggiorare con il passare degli 
anni. Se l'attacco coinvolge i punti VU 38, VU 
39, VU 40 e R 10, anche i reni subiranno gravi 
danni. 

ATTENZIONE: questa combinazione d'attacco 
piùò causare la morte dell'avversario per blocco delle 
funzioni renali. 


Punto di preparazione: 
Qualunque punto facente parte del meridiano 
dei Reni. 


Punto ‘antidoto’: 
Chiedete l’aiuto di un agopuntore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato e attraversato dagli stessi 
nervi, arterie e vene indicati per il punto VU 38. 

Viene utilizzato per trattare la rigidità e i dolori 
lombari, i gonfiori addominali, la disuria, i crampi 
alla gamba e al piede, la nefrite, la cistite, la chiluria, 
e gli spasmi del muscolo gastrocnemio. 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfori 
addominali; dolori lombari che si estendono 
lungo l'addome; perdita o ritenzione dell'urina; 
emorroidi; costipazione. 

Come punto he del meridiano del Triplice Ri- 
scaldatore, VU 39 viene tradizionalmente usato per 
regolare il riscaldatore inferiore, disciplinare il pas- 
saggio dell'acqua, trasformare l'acqua e arrecare 
beneficio alla vescica urinaria. 

Per massaggiare il punto, piegate la gamba a 90° 
ed usate le stesse tecniche indicate per VU 38. 

In caso di ritenzione urinaria o incontinenza, uti- 
lizzate i seguenti punti: VU 39, VU 23, VU 32, VC 
2, VC 3, VC 4, VC 5, VC9, $ 28, VU 33, MP 6, 
VU22eMP9. 

In caso di paralisi della gamba, trattate i punti 
VU 39, VG 4, VG 3, VU 3Î, VU 32, VU 37, VU 
40, VU 54, i punti jiaji da LI a LS, VB 30, VB 34, 
$32,536eF3. 


Applicazioni: 
Stessa applicazione indicata per il punto VU 38. 


vu 40 


Nome cinese: 
Weizhong (‘centro dominante). 


Localizzazione: 

AI centro della piega trasversa della cavità po- 
plitea, tra il tendine del muscolo bicipitale femorale 
e il muscolo semitendinoso. 


Connessioni: 
Connessioni con il punto d'incontro inferiore 
del meridiano VU e del meridiano R. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del ginocchio. 


Danno: 

VU 40 è un punto terra e un punto he. Un forte 
colpo su VU 40 causa spasmi lungo i rendini di tutto 
il corpo. Con il passare del tempo, compariranno 
anche dei disturbi nervosi. L'eccesso di energia yang 
causerà problemi di riscaldamento all’interno del 
corpo. Questo non è un punto con cui scherzare! 
Appena viene colpito, VU 40 causa un rilascio im- 
mediaro di energia nella testa, con conseguente per- 
dita dei sensi. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 
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Punto ‘antidoto’: 
Strofinate le spalle verso l'esterno, comin- 
ciando dai punti VB 21. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo femorale 
posteriore cutaneo e dal nervo tibiale. VU 40 è at- 
traversato dalla vena femorale poplitea e, più in 
profondità, dall'arteria poplitea. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lombari, i 
disturbi motori dell'anca, le contratture dei tendini 
nella cavità poplitea, l'atrofia muscolare, i disturbi 
motori ei dolori agli arti inferiori, l'emiplegia, i do- 
lori addominali, il vomito, la diarrea, l'esaurimento 
dà calore, la gastroenterite acuta, la sciatca, l'artrite 
del ginocchio e gli spasmi del muscolo gastroc- 
nemio. 

Le indicazioni tradizionali includono: coma a se- 
guito di colpo apoplettico; emiplegia; rigidi 
dolori lombari; lebbra; febbre periodica; dolori al 
petto e all'addome; vomito; diarrea; lombaggine. 

Come punto he appartenente all'elemento terra, 
VU 40 viene usato tradizionalmente per eliminare 
il calore estivo, rilassare i cendini, rafforzare i 
lombi ele ginocchia e disperdere il calore dal sangue. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del ginocchio; rorazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
pressioni graduali seguite da rilasci veloci con la 
percussioni con la punta delle dita. 
rigidità o dolori lombari, utilizzate i punti 
VU 40, VU 25, VU 26, VU 54, VB 29, VB 30.6 
VB 34. 

In presenza di contratture dei tendini della ca- 
vità poplitea, trartate VU 40, VU 25, VU 26, VU 
53, VU 54, VU 36, VU 37, VU 39, VU 57, VU 66, 
VU 67, VB 34, VB 33, VB 32, VB 31 e VB 30. 

Per l'esaurimento da calore, utilizzate VU 40, 
VG 14, VG 26, IC 4, IC 11, MP 10, F2, VB 44 e 
VB43. 

In caso di mestruazioni irregolari, usate VU 
40, VC6, VC 4, VC3, MP 6, F 1, F3,R.10,R2, 
R3, F 4,536, MC 6, VU 18, VU 19, VU 20€ 
VU 23. 


Applicazioni: 

Sferrate un calcio circolare al ginocchio dell'av- 
versario con il collo del piede. Oppure, in una si- 
tuazione di lotta, sferrate un pugno su VU 40 col- 
pendolo con una sola nocca. 


vubl 


Nome cinese: 
Fufen (‘appendice’). 


Localizzazione: 

3 cun a lato del bordo inferiore della seconda 
vertebra toracica, a circa quattro dita di distanza 
dalla linea centrale della spina dorsale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso n interno della schiena. 


Danno: 

Questo punto si trova accanto a VU 12; pertanto 
potete attaccarli entrambi con facilità. VU 41, as- 
sieme a VU 42 e VU 43, si trova sopra un'area co- 
nosciuta come la “fascia della potenza’. Quando 
viene colpita, quest'area della schiena causa danni 
all'intera struttura della parte superiore del corpo. 
Un colpo su quest'area causa un fortissimo dre- 


nagggio energetico dal corpo, facendo cadere a terra 
l'individuo colpito. Inoltre, essendo un ‘punto elet- 
trico', VU 41 causa anche forti dolori locali. 


Punto di preparazione: 
MP 19 è un buon punto da colpire assieme a VU 
41 perché indebolisce le gambe. 


Punto ‘antidoto’: 
Poggiate le mani sui bordi delle spalle, solleva- 
tele e poi lasciatele ricadere in basso (fig. 234). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami lacerali cuta- 
nei dei rami teriori del primo e secondo nervo 
toracico e, più in profondità, dal nervo scapolare 
dorsale. VU 41 è attraversato dal ramo discenden- 
re dell'arceria cervicale trasversa e dai rami laterali 
dei rami posteriori dell'arteria e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare la rigidità e i dolori 
alle spalle e al collo, e lintorpidimento del braccio 
e del gomito. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del poll 
o con la base della mano; pressioni graduali 
guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; 
cussioni con la punta delle dita o con i pugni; 
pressioni con la punta del gomito. 

In caso di rigidità e dolori al collo, alle spalle e 
alla schiena, utilizzate i seguenti punti: VU 41, VB 
20, VB 21, VB 34, TR 15, TR 14, IT 3, IT9, IT 
10, IT 11, IT 12, IT 13, IT 14, IT 15, dingchuan, 
VU 11, VU 12, VU 13, VU 14, VU 15, VU 16, 
VU 17, VU 18, VU 42, VU 43, VU 44, VU 45, 
VU 46, VU 47, VU 57, VU 60, VU 66, VU 67, IT 
1, IT2e1C15. 

In presenza d'intorpidimento, dolore e rigidità 
al braccio e al gomito, usate VU 41, IC 4, IC 7, 
IC 8, 1C9, IC 10, IC 11, IC 12, IC 13, IC 14, IC 
15, IC 16, IT 3, IT 6,1T/7, IT 8, IT9, IT 10, IT 
11,IT12e1T13. 


Applicazioni: 

Mentre con la mano sinistra colpisco il punto 
niciguan dell'avversario, con le dita della mano de- 
stra lo colpisco direttamente sul punto MP 9. Do- 
podiché lo strattono per il braccio destro e lo 


Figura 234 


faccio girare su se stesso, Finisco l'attacco colpen- 
dolo sul punto VU 41. 


vu 42 


Nome cinese: 
Pohu (‘dimora dell'anima’). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della terza ver- 
tebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Stessi danni illustrati per il punto VU 41. Tut- 
tavia, un colpo su VU 42 causa maggiori danni ai 
polmoni, aumentando il drenaggio energetico dalla 
parte superiore del corpo. Questo punto si trova 
quasi parallelo al cuore, perciò un colpo improvviso 


può trasmettere un'onda d'urto nel cuore, facendolo 
fermare per qualche secondo 0 per sempre! 


Punto di preparazione: 
Sî veda VU 41. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda VU 41. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è usato per trattare la tuberco- 
losi polmonare, la tosse, l’asma, la rigidità del collo, 
i dolori alle spalle e alla schiena, la bronchite, la pleu- 
rite e l’atelettasia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
0 con la base della mano; pressioni graduali se- 
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guire da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita 0 con i pugni; 
pressioni con la punta del gomito. 

In caso di tosse, asma, bronchite, pleurite e 
così via, utilizzare i punti VU 42, VU 12, VU 13, 
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F3,R22,R23,R24,R25,R26eR27. 

Per curare il raffreddore comune, usate VU 42, 
‘VB 20, VU 12, VU 13, VU 43, VU 17,P.1,P.5, 
P7,1C 4, IC 11, VC 17,536eF3. 


VU 43, VU 44, VU 45, VU 17, VU 18, VC 22, VC Applicazioni: 
17,P 1,P2,P3,P.4,P 5,P.6,P7,P8,P9,536, Stessa applicazione di VU 41. 
vu 43 
Nome cinese: stale e dal ramo discendente dell'arteria cervicale tra- 
Gaohuangshu (‘cavità vitale’). sversa. 
Viene usato per trattare la tubercolosi polmo- 
Localizzazione: nare, la tosse, l'asma, la sudorazione notturna, la me- 


3 cun a lato del bordo inferiore della quarta 
vertebra toracica, allestremità del bordo della sca- 
pola, sul muscolo trapezio e romboide c, più 
profondità, sul muscolo ilio-costale. 


Connessioni: 
Connesso al riscaldatore superiore. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno delle spalle. 


Danno: 

Questo è un punto shu del ‘centro vitale” 
(l'area sorto al cuore). Un colpo su VU 43 causa una 
profonda debolezza perché influisce sul gi dei pol- 
moni, drenandolo. 

L'intero sistema energetico viene rallentato; ossia, 
viene rallentata la produzione di gi, con conseguente 
indebolimento dell'organismo. 


Punto di preparazione: 
Ps. 


Punto ‘antidoto’: 

Ponete una fettina sottile di aglio sul punto 
VU 43 e poi riscaldatela con un bastoncino di moxa. 
Massaggiate anche il punto $ 36. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanei dei rami posteriori del secondo e terzo nervo 
toracico e, più in profondità, dai loro rami laterali 
e dal nervo scapolare dorsale. VU 43 è attraversato 
dal ramo posteriore della quarta arteria interco- 


moria corta, la spermatorrea, l'indigestione, la bron- 
chite, la pleurite, la nevrastenia e la debolezza gene- 
rale causata da malattie prolungate, gli spasmi e i 
dolori lungo la schiena. 

Le indicazioni tradizionali includono: espetto- 
rato sanguinolento; singhiozzo; polluzioni notturne; 
disattenzione; dolori lungo la spina dorsale. 

VU 43 viene usato tradizionalmente per rego- 
lare il gi dei polmoni, rafforzare le condizioni di de- 
ficienza, e calmare lo shen. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazio1 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita o con i pugni; 
pressioni leggere con la punta del gomito. 

In caso di asma, bronchite, tosse e così via, uti- 
lizzate VU 43, VU 12, VU 13, VU 17, VU 18, 
VU 23, VU 42, VU 44, VU 45, VG 22, P1,P 5, 
P.7, IC 4, MC 6, VC 17, R 22, R 23, R 24, R 25, 
R 26, R27,R3, VC 12,536eF3. 

In caso di debolezza generale dopo una lunga 
malattia, utilizzare VU 43, S 36, MP 3, VG 20, P 
1,VC4,VC6eF3. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con il dorso della mano destra colpisco il gomito 
dell'avversario sul punto P 5, indebolendolo o fa- 
cendolo svenire. 

Dopodiché, lo strattono perl braccio e lo faccio 
girare su se stesso, Una volta di spalle, lo colpisco 
sul punto VU 43. 
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Wi —_ 


Nome cinese: 
Shentang (‘sala dello spirito). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della quinta ver- 
tebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno delle spalle. 


Danno: 

VU 44 è anche un punto d'indebolimento. Un 
colpo molto forte su questo punto può far svenire 
l'avversario a seguito dello shock sui polmoni. 

Come con molti altri punti appartenenti al 
meridiano della Vescica Urinaria, anche VU 44 ha 
un efferto diretto sullo spirito, sconnettendo la parte 
umana dalla parte ‘divina’. Chi viene colpito su 
questo punto ha delle difficoltà a tornare ‘spiri- 
tualmente’ normale. 


Punto di preparazione: 
Ps. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda VU 43. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediano cu- 
taneo dei rami posteriori del quarto e quinto 
nervo toracico e, più in profondità dai loro rami la- 
terali e dal nervo scapolare dorsale. VU 44 è attra- 
versato dai rami posteriori della quinta arteria e vena 
intercostale e dal ramo discendente dell'arteria 
cervicale trasversa. 

Viene usato per trattare lasma, la tosse, la 
dità ei dolori alla schiena, la bronchite, le ne- 
vralgie intercostali e le malattie cardiache. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu 0 Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita 0 con i pugni; 
pressioni leggere con la punta del gomito. 

In caso di malattie cardiache, utilizzate VU 44, 
MC 6, C 7, MC 3, VC 17, F 14, VU 14, VU 15, 
VU 17, VU 18, VU 43,F3.e$ 36. 

In caso di malattie mentali, nevrastenia, de- 
pressione, ecc., usate VU 44, VG 20, VB 20, an- 
mian, C7, MC6, VU 43, F3, VU 65, VU 66, MP 
3eR16. 


Applicazioni: 
Si veda VU 43. 


vu 45 


Nome cinese: 
Yixi (sorpresa). 
Localizzazione: 


3 cun a lato della sesta vertebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno delle spalle. 


Danno: 
Anche questo è un punto d'indebolimento. Se 
usato assiemea P 50 P 8 e C 5, causa una profonda 


debolezza a seguito del forte drenaggio energetico. 


Punto di preparazione: 
P50P8e/0C5. 


Punto ‘antidoto’: 

Poggiate la mano sul punto VG 20 ed eserci- 
tate una leggera pressione verso l'interno della testa. 
Potete usare anche lo stesso metodo descritto per 
VU 43. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanei dei rami posteriori del quinto e sesto 
nervo toracico e, più in profondità, dai loro rami la- 
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terali. VU 45 è attraversato dai rami posteriori della 
sesta arteria e vena int 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, i dolori 
alla spalle e alla schiena, la pericardite, la malaria, le 
nevralgie intercostali e il singhiozzo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 
gguite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita 0 con i pugni. 

In caso di malaria, utilizzare VU 45, VB 34, MP 
9,IT 3, MC 5,MC.6,1C4, IC 11,P7,VG 10,TR 
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2, VG 13, VG 14, VU 12, VU 13, VB 20, $ 36, F 
2eF3. 

In caso di pericardite, usate VU 45 assieme ai 
punti VU 14, VU 15, VU 43, VU 44, VC 17, 
MC 8, MC9, TR1eTR2 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro, 
che blocco con una parata peng. Colpisco il punto 
R25 per traumatizzare i reni, dopodiché gli tiro con 
violenza il braccio e lo attacco sui punti C 5 e P 8, 
drenando il qi dalla parte superiore del corpo. Fi- 
nisco l'attacco colpendolo con un colpo di palmo 


destro sul punto VU 45 (fig. 235). 


Figura 235 
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vu 46 


Nome cinese: 
Geguan (‘perno del diaframma). 


Localizzazione: 

3 cuna laro del bordo inferiore della settima ver- 
tebra toracica, approssimativamente a livello del- 
l'angolo inferiore della scapola. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Palmata dal basso in alto, verso l'interno della 
scapola. 


Danno: 

Un colpo su VU 46 causa gravi danni all'intera 
struttura del busto, impedendo all'avversario di con- 
tinuare il combattimento. Il colpo influenzerà anche 
il cuore, i polmoni cl diaframma (la ‘sede della po- 
tenza), causando un pesante drenaggio energetico. 
Fisicamente, un colpo del genere può anche causare 
gravi danni al sistema muscolare attorno al punto, 
con conseguenti contrazioni e spasmi che possono 
far svenire l'avversario in pochi secondi. 


Punto di preparazione: 
P5, P8, neiguan o C 5. 


Punto ‘antidoto’: 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami mediani 
cutanci dei rami posteriori del sesto e sertimo nervo 
toracico e, più in profondità, dai loro rami lateral. 
VU 46 è attraversato dai rami posteriori della set- 
tima arteria e vena intercostale. 

Viene usato per trattare il vomito, le eruttazioni, 
la deglutizione difficile, la rigidità e i dolori alla 
schiena, le emorragie gastriche, le nevralgie interco- 
stali e gli spasmi csofagei causati dal blocco del qi 
del fegato. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
0 con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dci pol 
cussioni con la punta delle dita o con i pugn 

In caso di spasmi esofagei che causano vomito, 
eruttazioni e difficoltà nella deglutizione, utiliz- 
ate VU 46, MC 6,C7,F3,F 14,536eR1. 

Î centro della schiena, 
usate VU 46, VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, VU 
25, VU 40, VU 60 e VB 34. 

In presenza di emorragie gastriche, utilizzate VU 
46 assieme ai punti VU 21, VU 20, VU 19, VU 18, 
VU 17, MP 10, MP 1, VC 12, IC 4, MC Ge VB 
26. 


Fate rientrare il gi nel sistema energetico appli- Applicazioni: 
cando una pressione verso il basso sul punto VG 20. —’Siveda VU 44. 
vu 47 


Nome cinese: 
Hunmen (‘porta dell'anima’). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della nona ver- 
tebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena, con 


una torsione în senso orario per il lato destro, o in 
senso antiorario per quello sinistro. 


Danno: 

Un colpo su questo punto causa gravi danni ai 
polmoni. L'effetto è immediato: l'avversario sviene 
in un secondo. Turtavia, un colpo del genere causa 
anche dei danni a lungo termine, perciò fare atten- 
zione ad usarlo! L’avversario porrà soffrire di defi- 
cienze polmonari che durano lunghi anni e causano 
malattie fisiche come l'asma, le bronchiti cro- 
niche, e così via. Un colpo su VU 47 causa anche 
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disturbi comportamentali perché questo punto può 
influenzare lo spirito dell'individuo, serrandolo fuori 
dal corpo. 


Punto di preparazione: 
P3; 


Punto ‘antido! 

Per quel che riguarda il danno fisico, rivolge- 
tevi ad un dottore, mentre per il danno emotivo 
chiedete l'aiuto di un agopuntore e fate în modo che 
risolva la deficienza polmonare. Per il danno spiri- 
tuale, inserite un ago nei punti VU 46, VU 48 e VU 
18, Appena gli aghi cominciano a vibrare significa 
che la porta d'entrata dello spirito è stata riaperta. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami laterali dei 
rami posteriori del settimo e ottavo nervo tora- 
cico. VU 47 è attraversato dai rami posteriori del- 
l'ottava arteria e vena intercostale. 

Viene usato per trattare i dolori al petto e alla re- 
gione ipocondriaca, il vomito, la diarrea, la nevra- 
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stenia, le malattie del fegato e della cistifellea, la 
pleurite e il mal di stomaco. 

Le tecniche di massaggio includono: pressior 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita o con i pugni. 

In presenza d'infiammazioni del fegato o della 
cistifellea, di dolori al petto o alla regione ipocon- 
driaca, e di mal di stomaco, utilizzate VU 47, VU 
17, VU 18, VU 19, VU 46, VU 43, VU 48, VU 20, 
VU 49, F 14, F 13,F2,F 3, F 4, F 6, VB 24, VB 
34, VB 43, VU 40€ VB 44. 

In caso di vomito, utilizzate VU 47, MC 6, 
VU 18, VU 20, VC 12, 5 36, F3 e IC 4; aggiun- 
gete i punti VU 25, 5 25, MP 25, 5 37 e MP4 in 
presenza di diarrea. 


Applicazioni: 
Sì veda VU 46. 


vu 48 


Nome cinese: 
Yanggang (‘parametro yang). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della decima ver- 
tebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. Ge- 
nieralmente viene colpito assieme al punto VU 49. 


Danno: 
Un colpo sferrato su questo punto ostruisce 
‘energia yang”, causando seri problemi emotivi a 
lungo termine. 
L'effetto immediato è un danno fisico ai polmoni 
che non consente all'avversario di respirare in ma- 
nicra appropriata. 


Punto di preparazione: 
Ps. 
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Punto ‘antidoto’: 
Fate sedere il paziente e ditegli di mettere la testa 

tra le ginocchia (prima accertatevi che non vi 

siano lesioni fisiche come costole rotte, ecc). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami laterali dei 
rami posteriori dell'ottavo e nono nervo toracico. 
VU 48 è actraversato dai rami posteriori della 
nona arteria e vena intercostale. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i dolori 
‘addominali, la diarrea, l’itterizia, l'epatite, la coleci- 
stite e la gastrite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 


guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita 0 con i pugni 

In caso di borborigmi e dolori addominali, uti- 
lizzare VU 48, VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, 
VU 22, VG 12, F 13, $ 36, MP 3, MP 4, F 3,5 
25,VC9, VC4, VC6eS21. Aggiungere $ 25, MP 
15, VB 26, 5 37 e MP 4 in caso di diarrea, mentre 
per la gastrite aggiungete $ 45, S 44, F 4, F 2, VB 
die VB 43. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Blocco il colpo con una parata peng destra, e nel 
frattempo mi sposto dietro di lui. Dopodiché, ap- 
pena i punti VU 48 e VU 49 sono sotto tiro, 
sferro un colpo di palmo destro all'indietro alla 
schiena dell'avversario (fig. 236). 


vu 49 


Yiche (‘padiglione delle idee’). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore dell'undice- 
sima vertebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna: 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un colpo su VU 49 produce gli stessi effrti sui 
polmoni di quelli causati da un colpo su VU 48. 
Inoltre, ha un effetto immediato sulla mente, fa- 
cendo confondere l'avversario e rendendolo inca- 
pace di eseguire i movimenti desiderati. 


Punto di preparazione: 
P5. 


Punto ‘antidoto’: 

Tutto il sistema energetico del corpo deve es- 
sere riequilibrato utilizzando uno dei metodi d'e- 
quilibramento del gi. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami laterali dei 
rami posteriori del decimo e undicesimo nervo to- 
racico, VU 49 è attraversato dai rami posteriori della 
decima arteria e vena intercostale. 

Viene usato per trattare i gonfiori addominali, 
i borborigmi, la diarrea, il vomito, l'epatite, la de- 
glutizione difficile, la colecistite e la gastrite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schie 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
0 con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dei poll 
cussioni con la punta delle dita 0 con 

In presenza di difficoltà nella deglutizione, uti- 
lizzare VU 49, MC 6, C 7, IC 4, VU 18, VU 17, 
VU 46, F 14, F.13,F3,536eR1. 

In caso di gonfiori addominali, borborigmi, 
diarrea, vomito e letargia, usate VU 49, VU 18, VU 
17, VU 20, VU 19, VU21, VC12,F 13, F3, 521, 
$ 25, 5 36,5 37, 5 40, VB 34, VB 26 e MC 6. 


cazioni in 
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Nome cinese: 
Weicang (magazzino dello stomaco"). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della dodicesima 
vertebra toracica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un colpo su VU 50 influisce sullo stomaco. 
Subito dopo esser stato colpito, l'avversario perce- 
pisce un ‘gonfiore’ nella testa causato dall'energia 
yang che afluisce nel cranio dal basso, I dolori lo- 
cali scompaiono, per poi rimanifestarsi qualche mi- 
nuto dopo in forma di fitte dolorosissime lungo la 
parte bassa della schiena. Il colpo influenza la ‘terra’ 
e quindi l'avversario perde il suo radicamento e può 
essere gettato a cerra con facilità. 


Punto di preparazione: 
VB 14, colpito dal basso verso l'alto. 


Punto ‘antidoto’: 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale del 
ramo posteriore dell'undicesimo nervo toracico, VU 
50 è attraversato dal ramo posteriore dell'arteria e 
vena subcostale. 

Viene usato per trattare i gonfiori addominali, 
i dolori lungo la regione epigastrica, il mal di sto- 
maco e la gastrite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o SÉ 
strofinii laterali con la punta delle dita, del pollice 
o con la base della mano; pressioni graduali se- 
guite da rilasci veloci con la punta dei pollici; per- 
cussioni con la punta delle dita 0 con i pugni. 

In caso di mal di stomaco, gonfiori addominali 
e dolori epigastrici, usate VU 50, MC 6, VC 12, S 
36, VU 20, VU 21, VU 18, VC 14, $ 21,525, 
VU 17,F13,F3, ci pu dalla T8 alla T12. 

In presenza di dolori alla schiena, usate VU 50, 
VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, VU 22, 
VU 46, VU 47, VU 48, VU 49, VU 51, VU 52, 
VU 40 e VB 34. 


VB 21, premuto verso il basso. Si veda VU 48. 
vu SI 
Nome cinese: Punto di preparazione: 
Huangmen (‘porta vitale’). PS. 
Localizzazione: nia 'ariiidàto”: 


3 cun a lato del bordo inferiore della prima 
vertebra lombare. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un colpo su questo punto influisce sui cosiddetti 
“centri vitali’. Se viene usato assieme a VU 22, l’at- 
tacco può fermare il cuore dell'avversario. 


Massaggiate il punto eseguendo rotazioni in 
senso antiorario sul lato destro, e in senso orario sul 
lato sinistro. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale del 
ramo posteriore del dodicesimo nervo toracico. VU 
51 è attraversato dai rami posteriori della prima 
arteria e vena lombare. 

Viene usato per trattare i dolori nell'area cpiga- 
strica, la costipazione, la mastite, i dolori lombari 
e le paralisi degli arti inferiori. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la base del palmo; pressioni gra- 
duali seguite da rilasci veloci con la punta dei pol- 
lici: percussioni con la punta delle dita. 

In caso di coliche renali, utilizzate VU 51, VU 
22, VU 23, VU 24, VU 52, VU 25, VU 26, VU 27, 
MP 6, MP9, R.3, VC2, VC 3, VC4eVC 5. 


In caso di dolori cpigastrici e costipazione, usate 
VU 51, VC 14, VC 12, VC 9, VC 7, VC 6, VC 5, 
VC 4, VC 3, $ 21,5 25,5 29,F3,F13,F 14, 
MC6, F 4, $ 36, VU 20, VU 21, VU 18e VU 17. 

In caso di mastite, trattate i punti VU 51, VU 
17, VU 18, VU 19, F 3, F 14, VC 17, 5 15,536, 
MP 18, ITleMP6. 


Applicazioni: 
Si veda VU 48. 


vu 52 


Nome cinese: 
Zhishi (‘padiglione della volontà’). 


Localizzazione: 

3 cun a lato del bordo inferiore della seconda 
vertebra lombare, sopra il grande dorsale e i muscoli 
illio-costali. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un colpo su VU 52 causa danni sia a livello fi- 
sico che spirituale. Appena il punto VU 52 destro 
viene colpito, l'avversario percepisce un indeboli- 
mento della gamba sinistra, che lo renderà vulne- 
rabile ad altri attacchi. Succede il contrario se ad 
esser colpito è il punto VU 52 sinistro. Questo 
punto può essere usato anche per influire sulla forza 
di volontà dell'avversario. 


Punto di preparazione: 

Se colpito prima di VU 52, il punto $ 12 au- 
menta l’effetto nocivo sulla forza di volontà e 
causa un drenaggio energetico dalla parte inferiore 
del corpo. 


Punto ‘antidoto’: 
Mentre le gambe sono in grado di ricuperare il 

gi da sole, la forza di volontà deve essere riacqui- 

sità inserendo degli aghi nei punti S 12 e VU 52. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo laterale del 


ramo posteriore del dodicesimo nervo toracico, e 
dal ramo laterale del primo nervo lombare. VU 52 
è attraversato dai rami posteriori della seconda ar- 
teria e vena lombare. 

Viene usato per trattare la spermatorrea, l'impo- 
tenza, la disuria gli edemi, la rigidità ei dolori lom- 
bari, la nefrite, la prostatite, l'eczema dello scroto, 
Ja minzione dolorosa e le paralisi degli arti inferiori. 
Le indicazioni tradizionali includono: vomit 
digestione; incontinenza; gonfiori e dolori ai geni- 
tali; polluzioni notturne; edemi. 
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Le tecniche di massaggio includono: pi 
profonde verso l'interno della schiena; rotazioni in 


senso orario o antiorario per condizioni Xu o 
strofinii laterali con la base del palmo; pressioni gra- 
duali seguite da rilasci veloci con la punta dei pol- 
lici; percussioni con la punta delle dita. 

In presenza di dolori e gonfiori degli organi ge- 
nitali, utilizzate VU 52, VU 53, F 4, F 8, F 12, F 
1,VC2, VC3eVCA. 

In caso d'impotenza e spermatorrea, usate VU 
52 assieme ai punti VU 23, VU 24, VC 4, VC 6, 
VB25, R3 e VG 4. In caso di nefrite,disuria e pro- 
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statite, aggiungere VC 2, VC 3, VU 27, VU 28, VU 
25, VU 20, VU 18eF3. 

In caso di rigidità e dolori lombari, utilizzate VU 
52, VU 23, VU 24, VU 25, VU 26, VU 53, VU 54, 
VU 40, VB 34, VB 30 e VB 29. 


Applicazioni: 

l'avversario mi attacca con un diretto destro che 
io paro colpendolo sul punto neiguan. Dopodiché 
attacco il punto $ 12 con un colpo a martello 0 ad 
artiglio (fig. 237). Strattono l'avversario facendolo 
ruotare su se stesso e poi gli sferro una palmata 
contro il punto VU 52. 


Vu 53 


Nome cinese: 
Baohuang (‘placenta e organi vitali). 


Localizzazione: 
3 cun a lato del bordo inferiore della seconda 
vertebra sacrale, allo stesso livello di VU 32. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l’interno della natica. 


Danno: 
Simili a quelli causati da un colpo su VU 28. 


Punto di preparazione: 
Uguale a quello usato per VU 28. 


Punto ‘antidoto’: 
Uguale a quello usato per VU 28. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dai nervi cluneali 
superiori e, più in profondità, dal nervo gluteo su- 


periore. VU 53 è attraversato dall'arteria e vena 
glutea superiore. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i gon- 
fiori addominali, i dolori lombari, la ritenzione uri- 
naria, la sciatica, ci dolori sacro-i 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della natica; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii laterali con la punta delle dita, con le nocche 
o con la punta del gomito; pressioni graduali seguite 
da rilasci veloci con la punta dei pollici; percussioni 
con la punta delle dita 0 con i pugni 

In presenza di disallincamento dell'articolazione 
sacro-iliaca, usate i punti VU 53, VU 52, VU 23, 
VU 24, VU 25, VU 54, VU 40, VB 34, VB 30, VB 
29, VU 20, VU 27, VU 28, VU 29e VU 30. 

In caso di borborigmi e gonfiori addominali, 
usate VU 53, VU 20, VU 21, VU 22, VU 23, VU 
24, VU 25, VC 12, VC 6, VC 4, S 21, $ 25,526, 
$ 27, $ 28, $ 29, $ 30,5 36,F 3, MP9eF 13. 

In presenza di ritenzione urinaria, trattate VU 
53, VU 32, VU 28, VU 23, VU 39, VU 33, VC 2, 
VC3, VC 4, VC 5, VC6, MP 6,528 eF3. 


Applicazioni: 
Si veda VU 28. 


ENCICLOPEDIA DEL DiM-MAK 


Nome cinese: 
Zhibian (‘margine dell'ordine’). 


Localizzazione: 

Direttamente sotto il punto VU 53, 3 cun a lato 
della quarta vertebra sacrale, sul grande glutco e 
lungo il margine inferiore del muscolo piriforme. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della natica. 


Danno: 

Se riuscite a colpire simultaneamente VU 54, 
VU 30 e VU 34, il drenaggio energetico sofferto 
all'avversario lo farà cadere a terra privo di sensi. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Con un palmo esercitate una pressione medio- 
leggera sul punto VG 20, mentre con l’altro toccate 
il dantian (vicino al punto VC 4). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo gluteo in- 
feriore, dal nervo femorale cutaneo e dal nervo scia- 
tico. VU 54 è attraversato dall'arteria e vena glutea 
inferiore. 


Viene usato per trattare i dolori nella regione 
Jombosacrale, le emorroidi, latrofia muscolare, i di- 
sturbi motori e i dolori agli arti inferiori, la sciatica, 
Je malattie degli organi riproduttivi e dell'ano, gli 
strappi ai muscoli delle natiche. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori 
nella regione lombosacrale; dolori durante la min- 
zione; dolori genitali, emorroidi; defecazione diffi- 
cile 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno della natica; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi: 
strofinii laterali con la punta delle dita, con le nocche 
o con la punta del gomito; pressioni graduali seguite 
da rilasci veloci con la punta dei pollici; percussioni 
con la punta delle dita 0 con i pugni 

In caso di sciatica, utilizzate VU 54, VU 25, VU 
26, VU 53, VU 36, VU 37, VU 38, VU 40, VB 29, 
VB 30, VB 31, VB 32, VB 33, VB 34, VB 39, VB 
41, VB 43 e VB 44. 

In presenza di malattie agli organi riproduttivi, 
utilizzate VU 54, VC 4, VC 6, VU 23, VU 17, 
VU 18, VU 24, VU 26, VU 31, VU 32, VU 33, 
VU 34, VU 35, R 3, F 3, F 4, MP 6, VG 4e $ 36. 

In caso di strappi ai muscoli delle natiche, 
usate VU 54 assieme ai punti VB 29, VB 30, VU 
53, VU 36, VU 40, VB 34, VB 41, VB.43 e VB 44. 


Applicazioni: 
Potete usare una palmata 0 una ginocchiata per 
colpire VU 54. 


vu 55 


Nome cinese: 
Heyang (‘confluenza dello yang'). 


Localizzazione: 

2 cun direttamente sotto a VU 40, tra l'estremità 
centrale e laterale del muscolo gastrocnemio, lungo 
la linea che unisce VU 40 a VU 57. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso, sotto la parte po- 
steriore del ginocchio. 


Danno: 

Questo è uno di quei punti che non sembra poter 
causare danni troppo gravi. Turtavia, se colpito con 
forza, può causare spasmi muscolari lungo tutta la 
gamba, generare un afflusso di energia yang dentro 
il cervello che farà perdere i sensi all'avversario. 


Punto di preparazione: 
Ps. 


Punto ‘antidoto’: 
Massaggiate la parte inferiore della gamba 
verso il basso, includendo anche VU 55. 
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Effetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo surale mediano e; più in profondità, dal nervo 
tibiale. VU 55 è attraversato dalla piccola vena sa- 
fena , più in profondità, dall'arteria e vena poplitea. 
Viene usato per trattare i dolori alla schiena, l'intor- 
pidimento e la paralisi degli arti inferiori, l'emor- 
ragie uterine anormali, i dolori che partono dal fon- 
doschiena e scendono fino al ginocchio. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del ginocchio; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi: 
strofinii lungo le fibre muscolari con la punta delle 
dita; pressioni graduali seguite da rilasci veloci con 
la punta dei pollici; percussioni con la punta delle 
dita o con i pugni. 

In caso di dolori alla schiena, l'intorpidimento 
e la para inferiori, l'emorragie uterine 
anormali, i dolori che partono dal fondoschiena e 
scendono fino al ginocchio, utilizzate VU 55, VU 
25, VU 26, VU 53, VU 54, VU 36, VU 37, VU 38, 
VU 39, VU 40, VU 56, VU 57, VU 58, VU 60, 
VU 63, VU 65, VU 66, VU 6 dolori alla schi 
l’intorpidimento e la paralisi degli arti inferiori, 
l'emorragie uterine anormali, i dolori che partono 
dal fondoschiena e scendono fino al ginocchio, 
VB 34, VB 35, VB 36, VB 37, VB 38, VB 39, VB 
4leF3. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


Figura 238 


Applicazioni: 

Dopo aver bloccato il suo diretto destro, attacco 
l'avversario con un calcio ad uncino control punto 
VU 55 (fig. 238). 


vu 56 


Nome cinese: 
Chengiin (‘rendini di supporto’). 


Localizzazione: 

AI centro del muscolo gastrocnemio, a merà 
strada tra VU 55 e VU 57. Il muscolo gastroc- 
nemio è costituito da due capi (il capo mediale e il 
capo laterale) e da un singolo tendine d'inserzione. 
Ogni capo è una spessa colonna muscolare separata 
dall'altra dal retto del ginocchio. Durante la loro di- 
scesa sî fondono in un unico ventre muscolare. 
capo mediale è più ampio e avvolge la gamba 
frontalmente rispetto al capo laterale. Entrambi i capi 
terminano poco sopra il punto mediano della gamba, 
in cui si fissano al loro tendine. Questo tendine si 
fonde con il tendine del muscolo soleo a formare il 
tendine d'Achille. Il muscolo gastrocnemio ha la fun- 


zione di sollevare il tallone e coadiuva, seppur in mi- 
nima parte, nella flessione del ginocchio. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso 


rerno del polpaccio. 


Danno: 

Come tutti gli altri punti che si trovano sul 
polpaccio, anche VU 56, quando viene colpito, 
genera uno shock all'intero sistema corporeo. Può 
essere attaccato con la punta del piede, in modo 
da causare gravi danni ai muscoli della gamba. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e $9. 
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Punto ‘antidoto’: 

Poiché i danni causati da un colpo su questo 
punto sono meramente fisici, chiedere l’aiuto di un 
dottore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo surale mediano e, più in profondità, dal nervo 
tibiale. VU 56 è attraversato dalla piccola vena sa- 
fena e, più in profondità, dall'arteria e vena tibiale 


posteriore. 
Viene usaro per trattare i dolori alla gamba, le 


le paralisi degli ari inferiori. 
Le tecniche di massaggio includono: pressioni 

profonde verso l'interno della gami 

senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 

strofinii lungo le fibre muscolari con la punta delle 

dita; pressioni graduali seguite da rilasci veloci con 


la punta dei pollici; percussioni con la punta delle 
dita o coni pugni. 

In caso di mal di testa, utilizzate VU 56, VB 
12, VB 20, VB 21, TR 15, IT 13, IT 3, VU 10, VU 
11, VU 12, VU 13, VU 41, VU 42, VU 43, VU 17, 
VU 18, VU 19, VU 40, VU 55, VU 57, VU 58, 
VU 59, VU 60, VU 62, VU 63, VU 64, VU 65, 
VU 66, VU 67, F 3, VB 34, VB 41, VB 43, VB 
44, VG 20, IC 4, IC 11, VB 14, yintang, taiyang e 
VUI 

In presenza di dolori lombari, usate VU 56, VU 
23, VU 25, VU 26, VU 52, VU 53, VU 54, VU 40, 
VU 55, VU 57, VU 58, VB 29, VB 30 e VB 34. 


Applicazioni: 

L’avversario mi ha immobilizzato al suolo. Faccio 
passare un braccio attorno al suo collo e con la mano 
premo il punto 59, mentre con l’altra afferro con 
violenza VU 56. 


VU 57 


Nome cinese: 
Chengshan (sostenere la montagna). 


idividuo è steso prono, questo punto può 
esser localizzato facendogli stendere il piede. Tale 
procedimento rivela una cavità triangolare a metà 
polpaccio, a metà strada tra il punto VU 40 e il 
tallone. VU 57 si trova in cima a questa cavità trian- 
golare, sul bordo inferiore della linea di separazione 
tra i due capi del muscolo gastrocnemio. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dal basso verso l'alto. 


Danno: 

Quando viene colpito, questo punto causa un 
cedimento dell'intera gamba sotto la pressione del 
peso corporeo. VU 57 è un punto molto utile in una 
situazione dî lorta perché, se afferrato con forza, tra- 
smette subito dei segnali di dolore al cervello asso- 
ciati ad un ‘fattore sconosciuto’ (il cervello perce- 
pisce che c'è qualcosa che non va ma non riesce a 
capire cos'è). Tali segnali arrivano al cervello facendo 
cadere l'avversario in uno stato confusionale. Un 


calcio su VU 57 mette fuori uso la gamba colpita e 
causa gravi danni fisiologici. Può anche causare pro- 
blemi anali (indebolimento dello sfintere anale) che 
si manifesteranno con il passare degli anni. 


Punto di preparazione: 
$90 neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Chiedete l’aiuto di un agopuntore. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo surale mediano e, più in profondità, dal nervo 
tibiale. VU 57 è attraversato dalla piccola vena sa- 
fena c, più in profondità, dall'arteria e vena tibiale 
posteriore. 

Viene usato per trattare i dolori lombari, gli 
spasmi del muscolo gastrocnemio, le emorroidi, la 
costipazione, la sciarica, le paralisi agli arti infe- 
riori c il prolasso anale. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
gola; emorroidi; vomito e diarrea; distorsioni ai mu- 
scoli del polpaccio; dolori lombari. 

Tradizionalmente VU 57 viene usato per rilas- 
sare i rendini, regolare il gi negli organi yang e 
trattare le emorroidi. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del polpaccio; rotazioni 
in senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii lungo le fibre muscolari con la punta delle 
dita; pressioni graduali seguite da rilasci veloci con 
la punta dei pollici; percussioni con la punta delle 
dita o con i pugni. 

In caso di emorroidi e ano prolassato, utilizzate 
VU 57, VU 20, VU 30, VG 1, VU 56, VU 35, 
VU 34, VU 33, VU 32, VU 30, VU 53, VU 54, 
VU 25, VU 26, erbai (un punto straordinario), VG 
20, MP 3,F4e$ 36. 

Per trattare l'esaurimento da calore 0 l’insola- 
zione, utilizzare VU 57, VG 14, IC 11, IC 4, F3, 
5 43, 5 36, MC 6, VC 12, MP 4, VG 26, VU 40, 


Nome cinese: 
Feiyang (volo in alto’). 


Localizzazione: 

7 cun al di sopra di VU 60, sul bordo poste 
riore del perone, approssimativamente 1 cun al di 
sotto e a lato di VU 57, sopra ai muscoli gastroc- 
nemio e soleo. 


Connessioni: 
VU 58 è un punto /uo (punto di connessione) 
trasverso ai punti R3 eR 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del polpa 
colpo va sferrato lateralmente. 


Danno: 

VU 58 è conosciuto come ‘punto shock. Una 
stretta 0 un colpo violento su questo punto trauma 
tizza l'avversario per qualche secondo, lasciandovi 
tempo di sferrare un altro attacco. Tuttavia, il colpo 
deve essere piuttosto preciso. Gli efetti principali 
di un colpo su VU 58 sono: perdita della funzio- 
nalità della gamba colpita; perdita dell’equilibri 
energetico (yin e yang) dell'intero organismo; de- 
menza temporanea © permanente. 


Punto di preparazione: 
$9 0 qualunque altro ‘punto shock, come VB 25. 


Punto ‘antidoto’: 
Trattate VU 58 con gli aghi o con la moxa. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


VG 20, MC 3, MC 8, R 1, IT.3, VB34,R7, P9, 
VC6e turi i punti jing. 

Per agevolare il raffreddamento del corpo potete 
strofinare i punti da MC 8 a MC 3 con alcol de- 
naturato e poi soffiarci sopra. 

In caso di dolori lombari o sciarici, usate VU 57, 
VU 25, VU 26, VU 52, VU 53, VU 54, VU 40, VB 
29, VB 306 VB34. 

In presenza di spasmi lungo il muscolo ga- 
strocnemio, usate i punti VU 57, VU 40, VU 55, 
VU 56, VU 58, VU 59, VU 60, VU 66, VU 67 e 
VB34. 


Applicazioni: 
Si veda VU 56. 


_VU 58 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo surale laterale del polpaccio. VU 58 è attra- 
versato dalla piccola vena safena e, più in profon- 
dità, dall'arteria e vena tibiale posteriore. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la vista 
offuscata, la congestione nasale, l'epistassi, la lom- 
baggine, la debolezza della gamba, l'artrite reum: 
toide, la nefite, la cistite, il beriberi, le emorroi 
ci dolori lombari. 

Le indicazioni tradizionali includono: verti- 
‘ongestione nasale; dolori alla schiena e alla 
testa; debolezza e dolori al fondoschiena e alle gi- 
nocchia; dolori al polpaccio; demenza. Viene usa- 
10 spesso per curare la sciatica quando i dolori si ma- 
nifestano su un lato della gamba. 

Tradizionalmente viene usato per curare i dolori 
alla schiena, il mal di testa, la congestione nasale, 
l'epistassi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del polpaccio; rotazioni 
in senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
strofinii lungo le fibre muscolari con la punta delle 
dita; pressioni graduali seguite da rilasci veloci con 
la punta dei pollici; percussioni con la punta delle 
dita o con i pugni. Questo punto può esser massag- 
giato anche con una pressione profonda usando la 
base del palmo, mentre l’altra mano è posta sulla 
ja ed esercita una pressione opposta. Durante 
questo trattamento, il piede dovrebbe essere steso. 
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In presenza di dolori lombari, utilizzate VU 
58, VU 52, VU 23, VU 24, VU 25, VU 26, VU 53, 
VU 54, VU 40, VU 62, VU 63, VU 64 e VB 34; 
aggiungere VU 57, VU 56 e VU 55 se sono presenti 
anche dei dolori lungo il polpaccio. 

In caso di visione offuscata, trattate VU 58, 
VU 1, VU 65, VU 60, F 3, F14,51,VB1eR5. 

In caso di neffite e cistite, utilizzare VU 58, 


VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VC 9, $ 28, VU 28, 
MP 9,R4,R6eVU23. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro che 
io blocco con una parata peng destra. Dopodiché 
gli giro attorno e gli sferro un calcio con la punta 
del piede sul punto VU 58. 


vu 59 


Nome cinese: 
Fuyang (‘yang tarsale). 


Localizzazione: 
3 cun direttamente sopra VU 60, sul bordo la- 
terale del muscolo gastrocnemio. 


Connessioni: 
Yang giao mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Danno: 

VU 59 è un punto di accumulo. A parte gli 
immediati danni fisici alla gamba, un colpo su 
questo punto ha effetti sul cranio, c può causare mal 
di testa, danni oculari e KO. 


Punto di preparazione: 
Sferrate un doppio calcio prima contro il 
punto VB 31 e poi contro VU 59. 


Punto ‘antidoto’: 
Per i danni alla testa consultate un agopuntore. 


Efetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo surale ed è 
attraversato dalla piccola vena safena e, più in 
profondità, dal ramo finale dell'arteria peronea. 
Viene usato per trattare l'emicrania, la sensazione 
di pesantezza nella testa, i dolori lombari, l'arros- 


Nome cinese: 

Kunlun ('le montagne Kunlun'). 
Localizzazione: 

Nella cavità a metà strada tra il malleolo late- 


samento ci gonfiori del malleolo esterno e le para- 
lisi degli arti inferiori 

Come punto xie dello yang giqo mai, e come 
punto d'intersezione tra lo yang giao mai e il me- 
ridiano della Vescica Urinaria, VU 59 viene tradi- 
zionalmente usato per trattare le malattie dell’oc- 
chio, i dolori lombari e gli spasmi lungo i muscoli 
laterali della gamba quando quelli centrali sono flac- 
cidi 0 atrofizzati. 


Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
profonde verso l'interno del polpaccio; rotazioni 
in senso orario o antiorario per condizioni Xu 0 Shi; 


strofinii lungo le fibre muscolari con la punta delle 
dita: pressioni graduali seguite da rilasci veloci con 
la punta dei pollici; percussioni con la punta delle 
dita 0 conii pugni. Questo punto può esser massag- 
giaro anche con una pressione profonda usando la 
base del palmo, mentre l’altra mano è posta sulla 
tibia ed esercita una pressione opposta. Durante 
questo trattamento, il piede dovrebbe essere steso. 

Tn presenza di una sensazione di pesantezza nella 
testa, utilizzate VU 59, VG 20, VB 20, VG 14, 
VU 58, VU 60, F 36 IC 4. 

In caso di arrossamento, dolore e gonfiore del 
malleolo esterno, usate VU 59 assieme si punti 
VU 60, VUGI, VB 34, VB 40, VU 67, VU 66, VB 
43, VB 44 e VB39. 


joni: 
Si veda VU 58. 


rale e il tendine d'Achille, sul muscolo peroneo 
breve. 
Connessioni: 

Nessuna. 
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Direzione dell'attacco: 
Sferrate una pedata direttamente verso l'interno 
della caviglia. 


Danno: 

Questo punto esercita un effetto sulla ‘fascia della 
potenza, che si estende tra le scapole. Un colpo su 
VU 60 causa disturbi nervosi e un immediato inde- 
bolimento della parte superiore del corpo. Le braccia 
smettono di fare ciò che l'avversario dice loro di fare. 
VU 60 è un punto jing appartenente all'elemento 
fuoco, pertanto serve ad equilibrare il fuoco e l'acqua 
nel corpo. 

Tuttavia, quando viene colpito dal qi negativo, 
questo punto crea uno squilibrio nell'intero orga- 
nismo, accompagnato da dolori locali e seguito da 
un drenaggio energetico che impedirà all'avversario 
di continuare il combattimento. 


Punto di preparazione: 
MP 17. 


Punto ‘antidoto’: 
Massaggiate in profondità tutta la parte poste- 
riore della gamba. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo surale ed è 
attraversato dalla vena safena locatrice e dall’ar- 
teria e vena malleolare posteriore. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la rigidità 
del collo, gli spasmi e i dolori alla schiena, al collo, 
alle spalle e alle braccia, la vista offuscata, lepistassi, 
i dolori al tallone, l'epilessia infantile, i problemi du- 


Nome cinese: 
Pushen (‘servire e consultare’). 


Localizzazione: 

Dietro e sotto il malleolo esterno, direttamente 
sotto a VU 60, nella cavità del calcagno. Appena 
sopra al tallone, lungo il bordo esterno del piede. 


Connessioni: 
Yang giao mai. 


Direzione dell'attacco: 
Dall'alto in basso, appena sorto la caviglia. 


I MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


rante le doglie, il gozzo, i dolori lombari, la sciatica, 
le paralisi degli arti inferiori, e le malattie delle ca- 
viglie e dei tessuti circostanti. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa e rigidità delle vertebre cervicali; febbre pe- 
riodica; dolori lombari e alle natiche; difficoltà du- 
rante il parto; paure infantili. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento, rilassare i tendini e rinforzare la vita. Come 
punto jing-fuoco del meridiano VU, può raffred- 
dare il calore e ridurre il fuoco. 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante; ruotate il piede mentre pizzicate 
contemporaneamente i punti VU 60 e R.3; premete 
ed eseguite rotazioni în senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuotete il punto con la 
punta di un dito. 

In presenza di dolori al malleolo esterno, utiliz- 
zate VU 60, VB 39, VB 40, VB d1, VB 43, VB 
44, VU 61, VU 62, VU 63, VU 66, VU 67, VB 34, 
VU 57 e VU 58. 

In caso di spasmi e rigidità al collo e alle spalle, 
utilizzate i seguenti punti: VU 60, VB 20, VU 10, 
VB 21, TR 15, IT 13, VU 11, VU 12, VU 13, 
VU 17,VB34e1T3. 

In caso di occhi arrossati, usate VU 60, R 3, IC 
5,MC7,VU1,IT3, VB1, VB 16, VB 43, VB 44, 
F2,F3,F14,51eTR23. 


Applicazioni: 

Un calcio 0 una pedata sul punto è sufficiente. 
Potete preparare l'attacco a VU 60 colpendo 
prima MP 17. 


Danno: 

Un colpo su VU 61 causerà forti dolori locali e 
drenaggio energetico, costringendo l'avversario a se- 
dersi per terra. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o MP 17. 


Punto ‘antidoto’ 

Per far tornare il gi nell'organismo, fare stendere 
il paziente a pancia in giù e bloccategli entrambe 
le braccia dietro la schiena. Dopodiché esercitate 
una pressione verso l'alto (fig. 239). 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo esterno del 
nervo surale ed è attraversato dai rami esterni dal- 
l'arteria e vena peronea. 

Viene usato per trattare i dolori lombari 
lori alla caviglia e al piede, le paralisi degli arti in- 
feriori, il beriberi, e i dolori al tallone. 

Come punto d'intersezione con lo yang giao 
mai, VU 61 viene tradizionalmente usato per in- 
Aluenzare proprio quel canale energetico. 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi: percuotete il punto con la 
punta di un dito, Questo punto può essere trattato 


Figura 240 


anche con la moxa in caso di infiammazione del ten- 
dine d'Achille. 

In caso di infiammazione del tallone, utilizzate 
i punti VU 61, VU 60, VU 59, VU 58, VU 57, VU 
56, VU 55, VU 40, VB 34, R 3, R 4, R5,R6, 
VU 66eVU G7. 

In caso di edemi lungo la gamba 0 beriberi, usate 
VU GI, VB 29, 5 36, MP 6, VB 39, MP 4, 5.42, F 
3eR6. 


Applicazioni: 

In una situazione di lotta, premo con forza il 
punto VU 61 sul piede sinistro dell'avversario per 
indebolire la sua capacità di resistenza ed eseguire 
un blocco della gamba (fig. 240). 
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Nome cinese: 
Shenmai (‘canale esteso’). 


Localizzazione: 
Nella cavità sul margine inferiore del malleolo 
laterale della cavij 


Connessioni: 
Yang giao mai. 


Direzione dell'attacco: 
La pressione va diretta appena sorto la caviglia, 
e leggermente în avanti. 


Danno: 

Tutti i punti che si trovano sul piede sono molto 
dolorosi al tatto e sono in grado di drenare il gi dal- 
l'organismo. VU 62 è uno di quei punti del meri- 
diano VU che agisce anche sullo spirito. Pertanto, 
un colpo su questo punto influenzerà il rapporto tra 
il corpo e lo spirito dell'avversario. Inoltre, causerà 
danni ai tendini cai nervi della gamba, c anche pos- 
sibili disturbi mentali. VU 62 è il ‘punto maestro” 
del canale yang qiao mai, e quindi è in grado di 
accelerare il flusso dell'energia yang. Perciò, un colpo 
su VU 62 influenzerà anche lo yang qiao mai, cau- 
sando attacchi di rabbia, arrossamento del viso e così 
via (in seguito all'aflusso dell'energia yang nella 
testa). È proprio questo accumulo energetico nella 
testa che causa i vari disturbi mentali. 


Punto di preparazione: 
VB 14 (colpito dal basso verso l'alto). 


Punto ‘antidoto’: 

Drenate l'energia yang dalla testa premendo i 
punti VB 21 e poi strofinando con violenza le spalle 
verso il basso. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo surale ed è 
attraversato dall'arteria malleolare esterna. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


l'epilessia, il mal di testa, le vertigini, l'insonnia, il 
mal di schiena, i dolori agli arti inferiori, la me- 
ningite, il morbo di Ménière, le psicosi e l'artrite 
della caviglia. 

Le indicazioni tradizionali includono: emicranie 
laterali e mediane; vertigini; acufeni; palpitazioni; 
perdita della parola în seguito a colpo apoplettico; 
emiplegia; bocca e occhi storti; demenza. 

Come ‘punto maestro’ dello yang giao mai, 
VU 62 viene tradizionalmente usato per liberare la 
mente, rilassare i tendini, rinforzare i canali ed cli- 
minare le ostruzioni lungo lo yang giao mai. 
Quando è utilizzato insieme al punto IT 3 per at- 
tivare lo yin giao, VU 62 può curare le malattie del- 
l'angolo interno dell'occhio, del collo, dell'orecchio, 
delle spalle, dell'intestino tenue e della vescica uri- 
maria. 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni în senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuotere il punto con la 
punta di un diro. 

In presenza di acufeni o del morbo di Ménière, 
utilizzate VU 62, TR 17, IT 19, TR 21, VB 2, VB 
, VB 20, VB7, VB 8, VB9, VB 10, VB 11, IT 
3,TR3,TR5, TR6, anmian, F3eR3. 

Nei primi stadi di glaucoma, usate VU 62 as- 
sieme ai punti VB 20, VU 2, VB 1,1C4,F3,R3, 
MP 6, VU 18, VU 63, F 2, 5 36, $ 1 e il punto 
straordinario giubou. 

In caso di psicosi, utilizzare VU 62, VG 14, 
VB 20, VC 17, VC 15, VC 13, MC 5, MC 6, TR 
6, 5-40, VB 43, VB 44, F 2, F3,R3, MC 8,525, 
F 4, IC 4, P7,IT3,C7eMC3. 


Applicazioni: 
Potete sferrare un calcio contro l'avversario col- 
pendolo sul punto VU 62. Questo attacco farà af- 
fluire così canta energia yang nella sua testa che un 
colpo leggero su VB 14 basterà a farlo svenire. 
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Nome cinese: 
Jinmen (‘porta d'oro). 


Localizzazione: 
Davanti e sotto a VU 62, nella cavità a lato 
dell'osso cuboide. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Sferrate una pedata sul bordo esterno del 
piede. 


Danno: 

VU 63è un punto xie (punto di accumulo). Un 
colpo su di esso causa disturbi mentali, anche se non 
della stessa gravità di quelli causati da VU 62. 
Non è un buon punto da usare per l'autodifesa, 
perché, per avere effetto, deve esser colpito con gran 
precisione eil dolore generato non è insopportabile. 
Svolge un effetto anche sullo wei qi, che protegge 
il corpo dagli attacchi degli agenti patogeni 
esterni. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
VU 62 (agopuntura o digitopressione). 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo dorsale laterale del piede e, più in profondità, 


dal nervo laterale plantare. VU 63 è attraversato dal- 
l'arteria e vena plantare laterale. 

Viene usato per trattare l'epilessia, le convulsioni 
infantili, il mal di schiena, i dolori al malleolo 
esterno, le paralisi degli arci inferiori e i dolori alla 
base del piede. 

Tradizionalmente viene usato per influenzare 
lo yang wei mai. Inoltre, come punto xie del meri- 
diano VU, serve a curare i problemi acuti che af- 
figgono sia il canale che l'organo. 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni în senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuotete il punto con la 
punta di un dito. 

In caso di infezioni della vescica urinaria, uti- 
lizzate VU 63, VU 28, VU 25, VU 23, VC 2, VC 
3, VC 4, VC 5, S 28, MP 6, F 3, VU 66 e VU 67. 

In caso di epilessia, usate VU 63, VG 16, VB 20, 
VG 26, VG 14, VU 62, R 6, MC 6, MC 5,C7, 
(C 5, IC 4, F 3, MP 6, VB 34, VC 14, VC 12, $ 
40, VG 24 e MP 4. 

In presenza di paralisi agli arti inferiori, usate VU 
63 assieme ai punti VB 34, VB 39, VU 60, VB 40, 
VU 62, VU 66, VU 67, VU 65, VU 57 e VU 40, 


Applicazioni: 
Si veda VU 62. 


vu 64 


Nome cinese: 
Jinggu (osso capitale’). 


Localizzazione: 

Sul bordo laterale del dorso del piede, sotto alla 
tuberosità del quinto osso metatarsale, sul margine 
inferiore dell’abdurtore laterale del quinto dito del 
piede. 


Connessioni: 
Luo trasverso dal punto R 4. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso il basso. 


Danno: 
Questo è un punto yuan (‘ancestrale’). Nor- 
malmente viene usato per tranquillizzare lo shen ma, 
quando è attacco dal qi negativo, va ad influenzare 
il rapporto corpo/spirito dell'individuo. L'avversario 
si sentirà debole a seguito dei danni renali subiti. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o P 5. 


Punto ‘antidoto’: 

Utilizzate l'agopuntura, la moxa o la digito- 
pressione sul punto VU 64 che si trova sul piede op- 
posto a quello che è stato colpito. 
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Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo dorsale laterale del piede e, più in profondità, 
dal nervo laterale plantare. VU 64 è attraversato dal-- 
l'arteria e vena plantare laterale. 

Viene usato per trattare l'epilessia, il mal di testa, 
tà e i dolori al collo, i dolori lombari e alle 
ginocchia, la miocardite e la meningite. 

Le indicazioni tradizionali includono: sensazione 
di pesantezza nella testa; sensazione di freddo nelle 
gambe; collo rigido; palpitazioni; demenza; febbre 
periodica. 

VU 64 viene usato tradizionalmente per disper- 
dere il vento, calmare lo spirito e liberare la mente. 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuotere il punto con la 
punta di un dito, 0 usando il lato ulnare della mano. 

In presenza di dolori lombari che si estendono 
lungo la gamba, utilizzare VU 64, VB 29, VB 30, 
VB.31, VB 32, VB 33, VB 34, VB 35, VB 36, VB 
7, VB 38, VB 39, VB 41, VU 25, VU 26, VU 53, 
VU 54, VU 37, VU 38, VU 39, VU 40, VU 57,5 
40, 5 41, F3,536, VU 60eC7. 

In caso di collo rigido, trattate VU 64, VB 20, 
VU 10, VB21, TR 15, IT 13,IT3, VU 11,VU12, 
VU 13, VU 17, VU 43, VU 18, dingchuan, VB39, 
IT 14, VG 14, VU 60 e VB 34. 


Come punto yuan del meridiano VU, può essere Applicazioni: 
usato per tonificare il qi della vescica urinaria. Nessuna. 
vu 65 
Nome cinese: tare e dal nervo dorsale cutaneo del piede. VU 65 
Shugu (‘osso che contiene’). è attraversato dalla quarta arteria e vena plantare. 
Viene usato per trattare il mal di testa, la rigidità 
Localizzazione: 


Sul bordo del dorso del piede, dietro e sotto 
alla testa del quinto metatarso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Pedata direttamente verso il basso. 


Danno: 

VU 65 è un punto shu appartenente all’ele- 
mento legno. Un colpo su questo punto causa 
confusione mentale, visione offuscata e, con il pas- 
sare del tempo, continue emicranie. Avrà anche 
un effetto negativo sullo wei qi 


Punto di preparazione: 
VB4l. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione contemporaneamente 
su VB 41 e VU GS. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal quarto nervo plan- 


del collo, la malaria, le malattie mentali, il panno, 
il mal di schiena e i dolori lungo il lato posteriore 
degli arti inferiori. 

Come punto shu-legno del meridiano VU, VU 
65 viene utilizzato tradizionalmente per trattare le 
condizioni morbose causate dall'umidità, come la 
sindrome bi (artrite). 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premere ed 
eseguite rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuotete il punto con la 
punta di un dito, 0 usando il lato ulnare della mano. 
In caso di emicrania occipitale, utilizzate VU 65, 
VB 20, VU 10, VB 21, TR 15, IT 13, IT 14, IT3 
eVB34. 

In caso di malaria, usate VU 65 assieme ai punti 
MC 5, MC 6, IC 11, VG 13, IT 3, VB 34, MP9, 
1C4,P7,VB20eF3. 

In presenza di rigidità e dolori lombari, trattare 
VU 65, VU 25, VU 26, VU 53, VU 54, VU 40, 
VU 57, VB 29, VB 30 e VB 34. 


Pestate il picde sul punto VU 65. 
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vu 66 


Nome cinese: 
Zutonggu (‘valle del piede’). 


Localizzazione: 
Nella cavità anteriore e inferiore rispetto alla 
quinta articolazione falangeo-metatarsale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente sopra il quinto dito del piede. 


Danno: 
VU 66 è un punto yong appartenente all'ele- 
mento acqua, perciò è un buon punto di prepara- 
zione per altri attacchi. Un colpo su VU 66 causa 
anche offuscamento della vista ed emicrania. 


Punto di preparazione: 
s3. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione contemporaneamente 
su VB dl e VU 65. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo plantare di- 


gitale e dal nervo dorsale cutaneo del piede. VU 
66 è attraversato dall'arteria e vena plantare digitale. 

Viene usato per trattare il mal di testa, il collo ri- 
gido, la vista offuscata, l'epistassi, la malaria, i di- 
sturbi mentali. 

Come punto yong-acqua del meridiano della Ve- 
scica Urinaria, VU 66 viene usato tradizionalmente 
per raffreddare il calore sia nel meridiano che nel- 
l'organo. Questo punto viene utilizzato spesso con 
un punto fing per tenere gli agenti patogeni fuori 
dal meridiano VU. Può essere usato anche per ac- 
celerare il flusso del gi lungo il canale. 

Per massaggiare: afferrate il piede e stringere il 
punto trail pollice e le altre dita; esercitate una pres- 
sione diretta e costante con la punta del pollice; pre- 
mete ed eseguite rotazioni in senso orario 0 antio- 
rario per condizioni Xu o Shi; percuotete il punto 
con la punta di un dito, 0 usando il lato ulnare della 
mano. 

In caso di conati di vomito, usate VU 66, MP 
5,R21, MC6, VC 12,$36eF 3. 

In presenza di rigidità e dolori alla schiena, 
trattate VU 66 assieme a VU 67, ai punti VU che 
si trovano lungo l'area dolorante e VB 34. 


Applicazioni: 
Pestate il quinto dito del piede. 


VU 67 


Nome cinese: 
Zhiyin (‘fine dello yin'). 


Localizzazione: 
Sul bordo esterno del quinto dito del piede, circa 
0,1 cun dietro all'angolo esterno dell'unghia. 


Connessioni: 
Luo trasverso da R 4. 


Direzione dell'attacco: 
Pestate il quinto dito del piede all'altezza dell'un- 
ghia. 


Danno: 
VU 67 è un punto cheng appartenente all'ele- 
mento metallo, ed è il punto radice del meridiano 


straordinario taiyang. Un colpo su VU 67 genera 
un effetto negativo su tutti i muscoli e tendini del 
corpo, e causa confusione mentale e vista offuscata. 
Sel'avversario è una donna incinta, un colpo su VU 
67 potrà causarle dei danni al feto. Inoltre, si 
avranno anche gravi danni ai reni. 


Punto di preparazione: 
Qualunque punto appartenente all'elemento 
legno o fuoco. 


Punto ‘antidoto’: 
R1 (premuto verso l'alto), oppure TR 12. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo plantare di- 
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gitale e dal nervo dorsale cutanco del piede. VU 
67 è artraversato dall'arteria digitale dorsale e dal- 
l'arteria digitale plantare. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la con- 
gestione nasale, l'epistassi, loftalmoplegia, la sensa- 
zione di calore lungo la pianta dei piedi, una posi- 
zione anomala del feto, le difficoltà durante le do- 


sioni infantili; difficoltà durante le doglie. 

Come punto jing-metallo del meridiano VU, 
VU 67 viene tradizionalmente usato per controllare 
gli aspetti superficiali del corpo, in modo da ridurre 
rapidamente le condizioni shi dal meridiano della 
Vescica Urinaria. Viene usato anche per liberare la 
mente, rendere gli occhi più luminosi, correggere 
una posizione anomala del feto e regolare il parto. 

VU 67 va perforato e fatto sanguinare in caso di 
traumi al meridiano VU (ma mai durante la gravi 
danza). 


IL MERIDIANO DELLA VESCICA URINARIA 


Per massaggiare: afferrate il piede e stringere il 
punto tra il pollice le altre dita; esercitate una pres- 
sione diretta e costante con la punta del pollice; pre- 
mete ed eseguite rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu o Shi 

In caso di emicrania occipitale, usate VU 67, VB 
10, VB 20, VB 21, VG 14, eaiyang VU 66, IC 4, 
F3,TR15,1T 13 e1T 14. 

In presenza di forti capogiri, trattate VU 67, VB 
20, F 3,TR 17, IT 19, MC6,R3, VC 12, VB 16, 
VU 8, VG 20, VU 62 ed il punto anmian. 

In caso di difficoltà durante il parto, usate VU 
67, VB 21, MP 6, IC 4, VB 34, VU 31 e VU 32. 


Applicazioni: 
Pestate il quinto dito del piede. 


Come avere potuto vedere, i punti del meridiano 
della Vescica Urinaria hanno una grande influenza 
sullo shen. Fate attenzione ad usare questi punti 
perché, tr, possono causare danni fisici, 
mentali e spirituali a lungo termine. 


Percorso del meridiano della Vescica Urinario 
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Percorso del meridiano della Vescica Urinaria 
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Il meridiano dei Reni 


I reni sono gli organi responsabili del filtraggio 
del sangue, dal quale eliminano le tossine, l'acqua 
ingerita e i sali minerali. 


I reni servono anche a regolare l'acidità dell 
sangue secernendo all'occorrenza sai alcalini che ne 
riequilibrano il pH. 


Il punto di vista della MTC 


I reni sono degli organi yin appartenenti al- 
l'elemento acqua e sono considerati i ‘controllori 
della distribuzione dell’acqua’. L'organo yang op- 
posto ai reni è la vescica urinaria. Secondo la Me- 
dicina Tradizionale Cinese, i reni svolgono le se- 
guenti funzioni: 


* Conservare il jing e governare la riproduzione, 
la crescita e lo sviluppo 

* Produrre il midollo, riempire il cervello, gover- 
nare le ossa e produrre sangue 

* Controllare l'acqua 

* Controllare la ricezione del gi 

* Aprire le orecchie 


1 reni conservano due tipi di jing: il primo è 
quello che ci è staro trasmesso al momento della na- 
scita (jing prenatale), il secondo è quello ‘esterno’ 
che acquisiamo attraverso il cibo, l'acqua, l'aria, il 
sole, la terra e così via. Il jing è una forma purificata 
o condensata di gi. È come avere un tegame pieno 
d'acqua (gi) che non potete usare finché non lo met- 
tete sul fuoco e trasformate l'acqua în vapore (jing), 
che vi permetterà di azionare un motore. Al mo- 
mento della nascita ci viene trasmessa una certa 
quantità di jing, divisa in circa otto ‘porzioni’; 


mentre cresciamo, come tuttigli uomini, compiamo 
azioni più o meno sbagliate, consumando gradual- 
mente questo jing immagazzinato nci reni. Si pensa 
che, giunti alla pubertà, abbiamo già usato due o tre 
porzioni di jing e, raggiunta la vecchiaia, tutte le 
otto porzioni siano ormai finite. 

Comunque, ci sono alcune cose che possiamo 
fare per rallentare questa dissipazione naturale, come 
praticare il taifiquan e la meditazione, mangiare cibi 
appropriati, bere solo acqua pura, respirare aria 
pulita e, cosa più importante di tutte, avere solo pen- 
seri positivi, È impossibile, direte voi. Beh, forselo 
è, però possiamo perlomeno provarci e cercare di 
rallentare l'inevitabile dissipazione dell'ultima por- 

7 sono alcuni maestri che pensano 


tendo in pratica tuti gli accorgimenti che ho ap- 
pena elencato. 

Poiché i reni controllano la produzione e l'uso 
del jing, è molto importante mantenerli in salute. 
In effetti, penso che un essere umano possa ‘tirare 
avanti’ con qualche altro organo debilitato, ma se 
sono i reni a non funzionare, la qualità della vita 
ne risentirà profondamente. 
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Secondo la medicina tradizionale cinese, i reni 
producono il ‘midollo’. Questa sostanza è ben di- 
versa dal midollo così come viene considerato 
dalla medicina occidentale: si trata della sostanza 
che precede la formazione del midollo osseo e 
delle ossa, e rappresenta la matrice comune di cn- 
trambi. È anche la matrice del cervello e del midollo 
spinale. 

Nella MTC, il cervello e il midollo spinale 
sono chiamati il ‘mare del midollo’. Ciò significa 
chel jing dei reni nutre sia il cervello che il midollo 
spinale, concedendo all'individuo una buona me- 
moria, una mente lucida e una visione pulita. Se ab- 
biamo una mancanza di jing renale, allora soffri- 
remo di vertigini, visione offuscata, scarsa memoria, 
acufeni e insonnia. Anche altri organi generano 
questi effetti. Ad esempio, una ‘insufficienza car- 
diaca' può causare insonnia, ma un tipo d'in- 
sonnia che vi tiene svegli tuto il tempo; mentre l’in- 
sonnia causata dall'insufficienza renale vi permette 
di fare solo brevi sonnellini durante la notte. 
Molte persone che soffrono di malattie renali de- 
vono urinare spesso, e questo non permette loro di 
dormire bene. 

I reni controllano anche le ossa; perciò, se avete 
reni forti e in salute, anche le vostre ossa (special 
mente quelle del bacino e delle ginocchia) saranno 
forti e in salute. Il contrario accade quando i reni 
nion sono in salute e non riescono a produrre un 
forte jing. Per questo motivo le persone con i reni 
malati hanno le ginocchia, le gambe e il bacino 
deboli. Quando i reni non sono în salute anche le 
funzioni sessuali ne risentono profondamente (il de- 


siderio è presente, ma il pene non riesce più a rag- 
giungere un'erezione). 

I reni controllano anche le orecchie, che sono 
le ‘aperture’ dei reni. Questo spiega perché molti 
di noi diventano ‘duri d'orecchio' in vecchiaia: iljing 
renale è stato consumato. 

Per curare i reni malati, e quindi il jing renale 
malato, dobbiamo cercare di tornare il più vicino 
possibile alla nostra condizione iniziale. Prima di 
tutto, smertete di mangiare. Dopodiché, quando 
non riuscite più a resistere ai morsi della fame, man- 
giare solo frutta. Non assumete alcuna forma di sale, 
e bevete solo acqua pura. Rimarrete stupefatti 
dalla velocità con cui i reni riescono a tornare in 
forma se si dà loro l'aiuto necessario. Una volta gua- 
riti, curi gli altri organi che si sono ammalati a causa 
dell'insufficienza renale verranno rivitalizzati € co- 
mincerà una nuova vita. 

I reni sono la dimora del ming men, il ‘cancello 
della vita”. Tutte le funzioni vitali sono sotto il 
controllo del ming men, che può esser considerato 
una funzione esterna dei reni. Il ming men è chia- 
mato ‘ang primario' 0 ‘fuoco reale’; perciò, sebbene 
i reni appartengano all'elemento acqua, conservano 
anche il ‘fuoco' più potente nell'intero organismo. 
Una diminuzione del fuoco nel ming men può ma- 
nifestarsi in molte maniere. Negli uomini causa il 
deterioramento dello yang, il raffreddamento del 
jing e l'impotenza. Nelle donne causa il raffredda- 
mento e indebolimento dell'utero, la leucorrea e/o 
l’infertlità. Un calo del fuoco nel ming men può 
anche pregiudicare le funzioni digestive dello sto- 
maco e della milza, generando un'incapacità di as- 
sorbire il cibo. 
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RI 


Nome cinese: 
Yongquan (sorgente zampillante). 


Localizzazione: 

Nella cavità al centro della pianta del piede. Se 
dividete la pianta in tre sezioni, dalla base del se- 
condo dito al tallone, R 1 sì trova approssimativa- 
mente lungo la linea di giunzione tra la sezione 
anteriore e la mediana, tra il secondo e l terzo me- 
tatarso, nell'aponeurosi della pianta del piede. Ac- 
canto ad esso si trovano i tendini dei muscoli fles- 
sori lunghi e brevi delle dita, e il secondo muscolo 
Jombricale del piede. Più in profondicà, il punto R 
1 si trova sul muscolo plantare interosseo. 


Connessioni: 
Luo trasverso da VU 58 e ramo interno da VU 
67. 


Direzione dell'attacco: 

1] punto R.1 sarebbe un buon punto da colpire 
se non si trovasse sotto il piede! Pertanto non 
viene considerato un punto del dim-mak, ma solo 
un punto curativo, Persino se ci trovassimo nella po- 
sizione di poterlo colpire, avremmo bisogno di eser- 
citare una pressione estrema per ottenere gli effetti 
desiderati. A volte questo punto viene perforato e 
fatto sanguinare per rianimare un paziente in fin 
di vita. 


Danno: 

Visto che R 1 non è un punto del dim-mak, 
sorto questa voce illustrerò solo i suoi effetti cura- 
tivi come punto di rianimazione. Se massaggiato 
con forza, R 1 rilascia nel corpo il gi immagazzinato 
nei reni, fungendo da vero e proprio ‘motore di 
avviamento’. Se, per esempio, una persona è rimasta 
ferita in un incidente automobilistico, e vedete 
che con la rianimazione cardiopolmonare non riu- 
scite a rianimarla, significa che il trauma subito è 
così profondo che ha drenato tutto il qi corporeo, 
privando l'organismo dell'energia necessaria per 
riavviare il cuore e i polmoni. Il punto R 1 funge da 
batteria di riserva quando quella principale è sca- 
rica. Potete accedere al qi immagazzinato nei reni 
esercitando una pressione molto forte sul punto, op- 
pure perforandolo con qualcosa di appuntito fino a 
farlo sanguinare. Dopodiché riprovate con la ria- 


nimazione cardiopolmonare. Ci sono stati casi in 
cui questo metodo è servito a rianimare il cuore della 
vittima. Uno dei mici allievi, un chirurgo, ha utili- 
zato questo metodo persino durante un'opera 
zione chirurgica: vedendo che ture i rentativi di ria- 
nîmare il paziente erano falliti, decise d'infilarli il 
bisturi nel punto R 1, e ciò fece sì che il cuore ri- 
cominciasse a battere! 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
R1 è un punto antidoto. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal secondo nervo 
plantare, ed è attraversato dall'anastomosi dell’ar- 
teria plantare laterale e dell'arteria tibiale ante- 
riore. 

Viene utilizzato per trattare le vertigini, la vista 
offuscata, il mal di gola, la secchezza delle fauci, 
l'afonia, ladisuria, le convulsioni infantili, la sensa- 
zione di calore lungo le piante dei piedi, la perdita 


sturbi mentali e le paraisi degli art inferiori 

Le indicazioni tradizionali includono: verti 
gini; vista offuscata; gola gonfia; lingua secca; epi 
stassi; minzione e defecazione diffii 
liche; edemi; convulsioni infantili; demenza; ca- 
lore lungo le piante dei piedi: punte delle dita dei 
piedi doloranti. 

R1 è un punto jing appartenente all'elemento 
legno, e un punto cheng del meridiano dei Reni. 
Tradizionalmente viene usato per far scendere il qi 
ed eliminare le condizioni Shi, tonificare lo in, cal- 
mare il fuoco, rasserenare la mente, tranquillizzare 
il cuore, aprire gli orifizi sensoriali, e rianimare un 
paziente in punto di morte. 

Per massaggiare: esercitate una pressione di- 
retta e costante con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuorete il punto con la 
punta delle dita 0 con un pugno. Potete anche far 
stendere il paziente a pancia in giù su una superficie 
morbida ma solida, e premere i punti R 1 coni 
vostri talloni. 
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In caso d'insonnia, usate la moxa sul punto R.1 
e premere i punti C 7 (shenmen) e MC 6. 

In caso d'ipertensione, usate R 1, F 3, $ 36, VB 
20, IC 11, F2,C7, MC 6, TR 17, MP6, VB 34, 
VC 4, VC 6, S 40, VG 14, taiyang, VU 14, VU 


In una situazione d'emergenza, perforate e fate 
sanguinare R_1 e premete F 3 e VG 26. 

Questo punto può essere molto efficace in pre- 
senza di condizioni in cui il gi sembra intrappo- 


17, VU 18, VU 20eVU 23. lato nel riscaldatore superiore. 
In presenza di vertigini, utilizzate R 1 assieme ai 
punti F 3, S 36, VG 20, VB 20, TR 17, MC 6, IC Applicazioni: 
4,R3,F14eF2, Nessuna. 
R2 


Nome cinese: 
Rangu (valle in fiamme). 


Localizzazione: 

Davanti e sotto il malleolo interno, nella cavità 
del bordo inferiore della tuberosità dell'osso navi- 
colare, sul muscolo abduttore dell’alluce. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Sferrate un calcio sul lato interno del piede. 


Danno: 

R2 è un punto yong appartenente all’ele- 
mento fuoco. Tutti i punti ‘sorgente’ causano gravi 
danni al resto del corpo. Oltre al dolore locale, un 
colpo su R 2 può causare un immediato attacco di 
diarrea. Essendo un punto di fuoco del canale del- 
l'acqua, R 2 generalmente costituisce un equili- 
brio tra l'energia yin e l'energia yang nell'organismo. 
Tuttavia, un colpo su R 2 che utilizza qi negativo 
può causare l'effetto contrario, creando confu- 
sione e stati di squilibrio energetico che favoriscono 
l'invasione degli agenti patogeni esterni. Un colpo 
su questo punto indebolisce l'energia yang dei reni, 
indebolendo così l'intero organismo. 


Punto di preparazione: 
Un colpo su R 10 aumenta l'effetto del colpo 
suR2. 


Punto ‘antidoto’: 
Usate l'agopuntura sui punti R3/eR2. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo terminale 


del nervo crurale cutaneo, dal nervo plantare me- 
diano e dal ramo mediano cutaneo del nervo safeno 
della caviglia. R 2 è attraversato dai rami delle ar- 
terie e vene plantari e tarsali mediane. 

Viene utilizzato per trattare i pruriti vulvari, il 
prolasso uterino, le mestruazioni irregolari, la 
spermatorrea, l’emottisi, la diarrea, i gonfiori e i do- 
lori sul dorso del piede; il diabete, il tetano, la farin- 
gite e la cistite, 

Le indicazioni tradizionali includone: ittero; 
diarrea accompagnata da dolori e rumori addoi 
nali; sete e spossatezza; febbre periodica; sterilità 


Figura 241 


218 


femminile; prurici agli organi genitali; utero profas- 
sato; mestruazioni irregolari. 

Come punto yong-fuoco del meridiano dei Reni, 
R2 viene usato per ridurre e tonificare il gi, calmare 
il fuoco, rinforzare lo yin giao mai, ed eliminare il 
calore per raffreddare il sangue. 

Per massaggiare: afferrare il dorso del piede e pre- 
mete il punto con la punta del pollice; premete ed 
eseguite rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percuorete il punto con la 
punta delle dita 0 con il bordo ulnare della mano. 

In presenza di dolori al tallone, usate R 2, R 4, 
R5, R6,R 1, VU 57, VU 58, F 3, MP 3, MP 4, 
VB 34, VU 60, VU 61, VU 62e VU 63. 

In caso di gola congestionata in seguito ad un at- 
tacco di tonsillite, utilizzate R_2, IT 17, $ 12, VU 
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11, VU 17, P 2, P5,F2,545,1C1,1C4,P7,1C 
11, IC 10, P.6,536, 5 40, VB 20eVU 12. 

In caso d'impotenza, usate RI assieme ai punti 
R3, VU 23, VG 4, F 3, MP 6, F 5,C7, VC 4, 
VC 6, VB 25, VG 20, IT 5 e$ 36. 

In presenza di pruriti nella regione genitale, usate 
R1,F2,F 3, VB.31,C7, VC 4, VC 6, MP9, 
MP 6, VB 43 e VB 44. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Con 
il dorso della mano sinistra paro il colpo e lo colpisco 
sul punto nciguan, mentre con il taglio della mano 
destra lo attacco al centro del bicipite. Subito dopo 
gli sferro un calcio destro contro il bordo interno del 
ginocchio, sul punto R_10, dopodiché con la punta 
del piede destro lo attacco sul punto R 2 (fig. 241). 


R3 


Nome cinese: 
Taixi (grande torrente’). 


Localizzazione: 
Nella cavità tra il malleolo esterno e il tendine 
del calcagno, a livello della punta malleolare. 


Connessioni: 
Luo trasverso da VU 58. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente da dietro il tendine d'Achille, verso 
l'interno del pi 


Danno: 

Forti dolori locali, accompagnati da drenaggio 
energetico e perdita di coscienza (se il colpo è molto 
forte). Un colpo su R.3 accompagnato da un attacco 
a R.10 causa l'indebolimento degli arti inferiori, del 
jing renale e quindi di tutto l'organismo, con con- 
seguente sviluppo di malattie. Un colpo del genere 
danneggia anche la funzione dei reni di acquisizione 
e immagazzinamento del qi per le situazioni di 
emergenza. 


Punto di preparazione: 
R10. 


Punto ‘antidoto’: 
Un agopuntore esperto dovrebbe intervenire sul 


punto R 3 che si trova sul 
colpito. In questo modo si rinforza l'organo zang e 
si riacquisisce il gi e lo yin renale, che a loro volta 
ristabiliranno il corretto flusso dei fluidi nel corpo. 


Effetti curativi: 

Questo è uno dei punti appartenenti al meri- 
diano dei Reni, che viene usato più spesso nei trat- 
tamenti medici. R 3 è innervato dal nervo crurale 
mediano cutanco e si trova sul percorso del nervo 
tibiale; è attraversato dall'arteria e vena tibiale po- 
steriore. 
iene usato per trattare il mal di gola, il mal di 
denti, la sordità l'emortisi, l'asma, le mestruazioni 
irregolari, l'insonnia, la spermatorrea, l'impotenza, 
i dolori lombari, la nefrit, la cistite, gli acufeni, l'a- 
lopecia, l'enfisema, la nevrastenia, la paralisi degli 
arti inferiori, i dolori lungo la pianta dei piedi e la 
laringite cronica. 

Le indicazioni tradizionali includono: gola 


ostruita; mal di denti; respiro asmatico; asce: 
petto; sete € spossatezza; urine scure; mestruazioni 
irregolari: impotenza; polluzioni notturne; dolori 
alle vertebre lombari; costipazione. 

Come punto shu-terra, e punto yuan del meri- 
diano dei Reni, R 3 viene usato tradizionalmente 
per tonificare il qi dei reni, calmare il fuoco, favo- 
rire le funzioni dell'utero, rinforzare la vita, la 
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schiena e le ginocchia, e potenziare le funzioni re- 
nali. 

Le tecniche di massaggio includono: il punzec- 
chiamento dei punti VU 60 e R 3 con rotazione del 
piede; pressione costante sul punto; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi; 
percussione del punto con la punta delle dita. 

In caso di acufeni, utilizzare R 3, F 3, F 2, IT 
19, VB2, TR21, VB 20, anmian, TR 17,TR3,5 
40, VU 23, VC 12, MP3, IC 4, IC 10,57, VG 20, 
S16eF14. 

In caso d'impotenza, usate R 3, VC 4, VC6, VC 
12, VU 23, VU 20, VU 18, MP 6, F 3,5.36,C7 
F5, VG 4, VG 20, VU 17 e VB.25. 

Per il respiro asmatico, trattate R 3, VC 22, 
VU 12, VU 13, VU 43, VU 17, VU 18, VU 20, 
VU 23, dingchuan, IC 18, P 1, P.5,P 7, IC 4, IC 
10, 5 36, F 14, F 13, F 3, VB 24 e VB25. 

In presenza di mal di denti, usate R.3, IC 4,55, 
56,57,S2,S4eVUIL 


Applicazioni: 
Come peril punto R2, mail calcio finale va sfer- 


rato contro il punto R.3 (fig. 242). Figura 242 
RY 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Dazhong (‘grande calice’). Esercitate una pressione sui punti S 36 e R 4 (sul 
piede opposto a quello colpito). 
Localizzazione: 


Dietro e sotto il malleolo esterno, nella cavità 
mediana dell’attaccamento del tendine del calcagno. 


Connessioni: 
Luo trasverso a VU 64 e VU 67. 


Direzione dell'attacco: 
Uguale a R3. 


Danno: 

Quando viene colpito, questo punto impedisce 
il flusso dell'energia yang lungo il sistema energe- 
tico, generando immediatamente un senso di debo- 
Vezza generale, e di pesantezza nella testa. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo crurale cu- 
tanco, esi trova lungo il percorso del ramo mediano 
calcaneare del nervo tibiale. R 4 è attraversato dal 
ramo mediano calcaneare dell'arteria tibiale poste 
riore. 

Viene utilizzato per trattare l'emottisi, l'asma, la 
rigidità ei dolori alla regione lombo-sacrale, la di- 
suria, i dolori al calcagno, la malaria, la nevrastenia, 
isteria, la ritenzione urinaria, e i dolori alla faringe. 

Tradizionalmente viene utilizzato per curare le 
malattie che colpiscono i meridiani della Vescica 
Urinaria e dei Reni. 

Le tecniche di massaggio includono: il punzec- 
chiamento dei punti VU 61 e R 4 con rotazione del 
piede; pressione costante sul punto; rotazioni in 
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senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
percussione del punto con la punta delle dica. 

In caso di eccessiva sonnolenza, utilizzare R 4, 
C5,F 3, VC 17, VC 14,P1eMC8. 

Per'il mal di gola usate R.4, R.1,1C4, IC 11, IC 
18,59, P7,F 2, F3,$ 10,511, 5 12, IT 16,IT 
17,5 44 05 45. 

In caso di pielonefrite, disuria o ritenzione urinaria, 
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usate R 4, VU 23, VU 25, VU 54, MP 10, $ 36, MP 
6, VC 2, VC3, VG 4, VG 6,528, F2eF3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro che 
io paro con il palmo destro, colpendolo sul punto 
neiguan. Contemporaneamente gli sferro un 
calcio contro il punto R 4. 


RS 


Nome cinese: 
Shuiquan (sorgente d'acqua’). 


Localizzazione: 

1 cun direttamente di sorto il punto R 3, nella 
cavità davanti e sopra al lato mediano della tube- 
rosità calcaneare. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Uguale a Rd. 


Danno: 

R5 è un punto xie pertanto serve ad eliminare 
Je ostruzioni aumentando la quantità di qi lungo il 
sistema energetico. Se viene colpito con il gi nega- 
tivo, questo punto causa un immediato drenaggio 
energetico, facendo perdere i sensi all'avversario. Un 
colpo su R 5 causa anche forti dolori locali. 


Punto di preparazione: 
Neiguan e MP 8. 


Punto ‘antidoto’: 
MP 8 e VU $ (usate 


aghi 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo crurale cu- 
taneo, esi trova lungo il percorso del ramo mediano 
calcaneare del nervo tibiale. R 5 è attraversato dal 


ramo mediano calcaneare dell'arteria tibiale poste- 
riore. 

Viene utilizzato per le mestruazioni irregolari, il 
prolasso uterino, i pruriti vaginali, l'ernia, l'epilessia, 
il mal di gola, l'insonnia, l'amenorrea e la miopia. 

Tradizionalmente viene usato per curare i dolori 
acuti (come le coliche renali). 

Le tecniche di massaggio includono: il punzec- 
chiamento dei punti VU 61 e R 5 con rotazione del 
piede; pressione costante sul punto; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi; 
percussione del punto con la punta delle dita. 

In presenza di gravi traumi (come în caso 
stagnazione sanguigna în seguito ad un colpo ai 
reni), usate R 5, R 1, R2,F4eF3. 

In caso di amenorrea, utilizzate R 5, F 3, MP 
6, VU 23, VU 18, VU 20, VU 17, MP 3, $ 36, F 
6, MP9, VC 4, VC6, F 2, VB.26,C7 e VC 12. 
Per la miopia usate i punti R 5, VU 1,51, VB1, 
yuyao, VB 20, IC 4, 52,536 eF 3. 

In caso di diabere mellito, oltre alle medicine tra- 
dizionali, potete usare anche R 5, VU 13, VU 20, 
VU 23,5.36,R.3,P 11, P 10, VU 17, VU21, VG 
12, VG 4, R7, yishu, pirexue, MP 3 e VB 26. 

In caso di prolasso uterino, usate R 5, VG 20, 
qigong addominale, VB 26, VC 4, VC 6, VC 12, 
S 30, VB 28, MP 6, MP9, F 3, F 8, VU 20, VU 
23, VU 18, R6, MP 36529. 


Applicazioni: 

Sferro un calcio contro la gamba avanzata del- 
l'avversario, colpendolo sul punto $ 8, dopodiché 
con lo stesso piede vado ad attaccare il punto R 5. 


RZ) rl 
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R6 


Nome cinese: 
Zhaohai (‘mare scintillante’). 


Localizzazione: 
1 cunsotto il mallcolo estefno, sopra l'inserzione 
del muscolo abdutrore dell'alluce. 


Connessioni: 
Yin giao mai 


Direzione dell'attacco: 
Dal lato della caviglia, direttamente verso l'in- 
terno del piede. 


Danno: 

Un colpo su R 6 è particolarmente doloroso e 
causa un immediato drenaggio energetico. R 6 è il 
punto maestro dello yin giao mai, ed è il punto ac- 
coppiato del Vaso Concezione. Se colpito causa im- 
mediaramente un senso di confusione mentale e, 
conil passare degli anni, può favorire lo sviluppo di 
malattie mentali, specialmente se viene attaccato as- 
sieme al suo punto di preparazione! Tuttavia, il colpo 
deve essere estremamente preciso. 


Punto di preparazione: 

Colpite il punto 7 dello yin qiao mai 
una linea dal punto VC 22 al punto in cui il collo 
si unisce alle spalle; al centro di questo segmento si 
trova il punto 7). Il colpo deve essere sterrato in 
modo angolato rispetto al collo. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il punto di preparazione è stato colpito con 
forza, non esiste alcun punto antidoto. Invece, se 
avete colpito solo il punto R 6, potete massaggiare 
il lato interno della gamba, dalla caviglia all'inguine. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo crurale cu- 
taneo e, più in profondità, dal nervo tibiale. 
Dietro e sorto il punto R 6 scorrono l'arteria e la 
vena tibiale. 

Viene utilizzato per trattare la faringite, la ton- 
sillie, la nevrastenia, le psicosi, le mestruazioni îr- 
regolari, il prolasso uterino, i pruriti vulvari, 
l'ernia e l'insonnia. 

Le indicazioni tradizionali includono: 
ostruita; gola secca; dolori oculari; edemi; mestrua- 
zioni irregolari; secrezioni vaginali; prolasso ute- 
rino; pruriti genitali; difficoltà durante le doglie; 
emiplegia; insonnia. 


R6 è un punto di confluenza dello yin qiao 
mai e perciò, assieme al punto P 7, viene usato tra- 
dizionalmente per tonificare lo yin, arrecare bene- 
ficio alla gola e al petto, tonificare lo yin dei pol- 
moni, eliminare il calore, calmare la mente, favorire 
le funzioni dell'utero e rimuovere le ostruzioni lungo 
lo yin giao mai. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita. 

In caso di faringite o tonsillit, usare R 6 assieme 
ai punti VU 10, IC 11, IT 17, IC 4, $ 40, P7,P 
5, $ 36, F2 cal punto straordinario biantao. 

In presenza di mestruazioni irregolari, utiliz- 
zate R 6, VG 3, VG 4, VC 6, F 3, MP 6, VU 18, 
MP 10, VU 54, VU 23, VU 25, VU 17, VU 20, 
VB26eMP9. 


Applicazioni 

L’avversario mi attacca con un diretto destro che 
io paro con il dorso della mano sinistra, Nel frat- 
tempo lo artacco con la punta delle dita sul punto 
7 dello yin giao mai (fig. 243). Termino l'attacco 
con un calcio su R 6, 


Figura 248 
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R7 


Nome cinese: 
Fuliu (‘corrente rientrante’). 


Localizzazione: 
2 cun direttamente sopra il punto R.3, sul bordo 
anteriore del tendine calcaneare, dietro alla ribia. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Danno: 

R7 è un punto jing appartenente all'elemento 
metallo. Quando viene colpito causa dei danni ai 
reni. L'avversario percepirà un immediato afflusso 
di calore nella testa, proveniente dai reni danneg- 
giati, e perderà i sensi, Un colpo su R 7 ha effetto 
anche sui polmoni e dà luogo ad un drenaggio ener- 
etico dall'intero organismo. Questo è uno di quei 
punti che possono causare danni che si manifestano 
con il passare degli anni. 


Punto di preparazione: 
C 6 aumenta l'afflusso di calore nella resta. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate pressione sui punti C 6 e R7. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 


nervo crurale mediano e dal nervo surale mediano 
e, più în profondità, dal nervo tibiale. R.7 è attra 
versato dall'arteria e vena tibiale. 

Viene utilizzato per trattare la diarrea, i borbo- 
rigmi, gli edemi, i gonfiori addominali, le gambe 
gonfi, l'atofa muscolare, a debolezza e e par 
lisi dei piedi, la sudorazione notturna, la nefrite, l' 
chie, le infezioni del waoo urinario; la lewcotroty 
ei dolori lombari. 

Le indicazioni tradizionali includono: edemi; 
gonfiori addominali; presenza di pus e sangue 
nelle feci; disfunzioni sudorazione not- 
tuma; assenza di sudorazione; febbre periodica; de- 
menza: dolori alle vertebre lombari. 

R7 è un punto jing-metallo, e quindi il punto 
madre del meridiano dei Reni. Tradizionalmente 
viene usato per curare la tosse, regolare il gi dei reni, 
raffreddare il calore umido e tonificare la schiena. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita. 

In caso di disturbi legati alla sudorazione, usate 
R7,C6,P1, VU 12, VU 13, VU 20eP7. 

In presenza di cirrosi epatica, utilizzate R 7, 
VC 9, S 36, F 14, F 13, F 4, F 3, F 2, VB 24, VU 
17, VU 18, VU 19, VU 20eVU 25. 


Applicazioni: 

Colpitelo prima sulla parte interna del polso 
(C 6, C 5, P 8 0 neiguan) e poi sferrategli un 
calcio contro R 7. 


R8 


Nome cinese: 
Jiaoxin (lettere incrociate’). 


Localizzazione: 
2 cun sopra R 3, 0,5 cun davanti a R7, dietro 
al bordo della tibia. 


Connessioni: 
Yin giao mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Danno: 
Se colpito, questo punto causerà problemi men- 
tali e disturbi del sonno. Conosco tre individui che, 
dopo esser stati colpiti sul punto R.8 durante; 
contri di kickboxing, non sono riusciti a dormire 
per svariati giorni dopo il combattimento, Combi- 
nando il colpo a R 8 con quello a R 7, otterrete 
una combinazione devastante. L’efetto più imme- 
dato sarà una profonda confusione mentale. 


Punto di preparazione: 
Uno qualunque dei punti di drenaggio energe- 
tico dislocati lungo la parte interna del polso. 
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Punto ‘antidoto’: 
Premete contemporaneamente P 1 e P 5. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo crurale mediano e, più in profondità, dal 
nervo tibiale. R 8 è attraversato dall'arteria e vena 
tibiale. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazioni irre- 
golari, le emorragie uterine, il prolasso dell'utero, la 
diarrea, la costipazione, i testicoli gonfi e doloranti, 
la ritenzione urinaria, e i dolori agli arti inferiori. 

R8 è un punto d'intersezione con lo yin giao 
mai, ed è un punto xie dello yin qiao mai; perciò 
viene tradizionalmente utilizzato per trattare i pro- 
blemi associati a questo meridiano, come ad 
esempio: i dolori addominali; i dolori al bacino e 
ai genitali; le ernie; la leucorrea; gli spasmi del mu- 
scoli lungo la sezione centrale della gamba, accom- 


pagnati da flaccidità o atrofizzazione dei muscoli 
lungo la sezione laterale della gamba. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita. 

In caso di artrite della caviglia, usate R 8, 541, 
VB 40, R 3, VU 60, VB 39, VB 35, VB 34, VB 
41, MP 6eF3. 

In presenza di dolori addominali bassi, usate R 
8 assieme ai punti VC 3, VC 4, VC 6, 525,529, 
5 28,F 3, MP 6eMP9. 

In caso di testicoli gonfi e doloranti, utilizzate R 
8,F1,F2,F3,F 4,F8,VC3eVC4 (seil dolore 
è molto forte, pungere il punto F 1 e fatene uscire 
una goccia di sangue). 


Applicazioni: 
Uguale a R7. 


R9 


Nome cinese: 
Zhubin (‘ospite della casa’). 


Localizzazione: 

Sulla linea tracciata da R 3 a R_10, RI si crova 
circa 5 cun sopra R 3, sull'estremità inferiore del 
muscolo gastrocnemio, circa 2 cun dietro al bordo 
della tibia, nell’area in cui il gastrocnemio forma il 
tendine calcaneare sotto il muscolo soleo. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Nel polpaccio e leggermente verso la parte fron- 
tale della gamba. 


Danno: 

R9 è un punto xie; perciò, quando viene col- 
pito, causa un grave drenaggio energetico, dolori lo- 
cali fortissimi e, con il passare del tempo, pro- 
blemi mentali. Se il colpo è molto forte, l'avversario 
può perdere i sensi. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate pressione sui punti VG 20 per far tor- 
‘nare l'energia yang nel sistema energetico. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo surale mediano e dal nervo crurale mediano, 
e; più in profondità, dal nervo tibiale. R.9 è attra- 
versato dall'arteria e vena tibiale posteriore. 

Viene utilizzato per trattare i disturbi mentali, 
dolori lungo la sezione mediana della gamba, la 
nefrite, la cistite, l’orchite, le infiammazioni pel- 
viche. 

Le indicazioni tradizionali includono: demenza; 
coliche; dolori lungo la sezione mediana della 
gamba. 

Il meridiano straordinario yin wei mai inizia da 
questo punto, che è anche un punto xie. Perciò viene 
tradizionalmente usato per trattare i problemi asso- 


ciati allo yin wei mai, per tonificare il qi dei reni, 
calmare la mente, e tonificare o yin wei mai per cu- 
rare i disturbi al cuore e allo stomaco. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita. 

In caso di gonfiori e dolori allalluce, usate R9, 
MP 2, MP 3, MP 4,F3,eF 4. 

Tn caso di nefrite, utilizzate R9, VU 23, R7, VC 
3,VC4,F3eVU25. 
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In presenza d’infezioni urinarie, trattate i se- 
‘guenti punti: R9, VC 3, $ 29, S 28, VU 58, R7, 
VU 28eF2. 

In caso di prostatite, usate R9, VU 23, VU 28, 
5 29, 5 28, VG 4, VG 3, VG 6, MP 6, qigong ad- 
dominale, VU 18, F 3,R3e VU 17. 


IL MERIDIANO DEI RENI 


i: 

1. L'avversario mi attacca con un calcio frontale. 

Schivo il suo attacco e avanzo verso di lui col- 

pendolo sul punto R.9 con una nocca del pugno. 

2. Prima colpisco l'avversario sul punto VU 1, 

usando una nocca del pugno, e poi gli sferro 
un calcio ad uncino contro il punto R.9. 


RIO 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Yingu (valle dello yin). Seè presente sangue nelle urine 0 se ci sono forti 
dolori nell’area renale, chiamate un dortore. Se il pa 
Localizzazione: ziente non riesce più a dormire, chiamate un ago- 


Sul bordo della cavità poplitea del ginocchio, allo 
stesso livello del punto VU 40, trai tendini dei mu- 
scoli semitendineo e semimembranoso. 


Connessioni: 

Da R 10 parte un meridiano divergente il cui 
corpo principale passa per VG 1, mentre un ramo 
inferiore passa per VC 4 e VC 3, e un ramo supe- 
riore per VC 17 e per la bocca. 


Direzione dell’attacci 
Direttamente verso l'interno del ginocchio. 


Danno: 

Come punto he appartenente all'elemento 
acqua, R 10 è particolarmente pericoloso. Se col- 
pito può causare un'immediara insufficienza renale. 
Attraverso la sua connessione con VC 17, l'attacco 
può influenzare anche la sede della porenza, con 
conseguente indebolimento corporeo e perdita dei 
sensi. Un colpo su R 10 può causare anche l'impo- 
tenza. R 10 può essere usato assieme ad altri punti 
appartenenti al meridiano dei Reni o della Vescica 
Urinaria per arrecare gravi danni ai reni. Può in- 
fluenzare anche il cuore e il dai mai, danneggiando 
così il sistema di comunicazione tra la parte supe- 
riore e la parte inferiore dell'organismo. Non scher- 
zate con questo punto! 


Punto di preparazione: 
VU 23. 


puntore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo femorale 
mediano. R 10 è attraversato dall'arteria e vena ge- 
nniculare superiore. 

Viene utilizzato per trattare l'impotenza, l'ernia, 
Je emorragie uterine, i dolori lungo la sezione me- 
diana della coscia e del ginocchio, le malattie del si- 
stema urogenitale, l'artrite del ginocchio. 

Come punto he-acqua, viene tradizionalmente 
usato per tonificare i reni, disperdere il calore, rego- 
lare il riscaldatore inferiore ed impedire agli agenti 
patogeni di penetrare in profondità nel corpo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
orario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita. 

In caso di dolori e spasmi lungo la parte poste- 
riore del ginocchio, utilizzate i punti R 10, VU 
40, VU 39, VU 38, VU 57 e VB 34. 

In caso di mestruazioni irregolari 0 emorragie 
uterine anormali, usate R 10, VC 6, VC 4, F 1, F 
3, R 2, MP 6, MP 2, S 12, $ 10, C 1, MC 3, VU 
54, VC 3, VU 23, VU 18, MP 10e VU 17. 

Per la difficoltà ad urinare, potete trattare i punti 
R 10, MP9, VC 6, VC 2, VC 3, VC 4, MC7, 
VU 28, VU 25, VU 23, VU 18eF3. 


Applicazioni: 
Si vedano le applicazioni per il punto VU 23. 


RZ) Tr 
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RII 


Nome cinese: 
Henggu (‘osso orizzontale’). 


Localizzazione: 
5 cunsorto all'ombelico, lungo il bordo superio- 
re della sinfisi pubica, 0,5 cun sopra il punto VC 2. 


Connessioni: 
È connesso ad un ramo interno proveniente da 
VC 3. Anche al chongmai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'inguine. 


Danno: 

Questo è il primo punto appartenente al meri- 
diano dei Reni ad esser connesso al chong mai, il 
meridiano della forza vitale. R_10 è collegato 
‘anche al Vaso Concezione ed è in grado d'influen- 
zare il riscaldatore inferiore. Un colpo su R 10 causa 
danni ai reni, generando un immediato dolore lo- 
cale e facendo perdere conoscenza all'avversario. 


Punto di preparazione: 
R 10 usato assieme a R.11 causa un danno im- 
mediato al riscaldatore inferiore. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete R 10. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
ileoipogastrico. R 11 è attraversato dall'arteria epi- 
gastrica inferiore e dall'arteria pudenda esterna. 

Viene utilizzato per trattare i dolori ai genitali 
esterni, la spermatorrea, l'impotenza, la ritenzione 
urinaria, l'ernia e l'uretrite. 

Come punto d'intersezione con il chong mai, 
viene tradizionalmente usato per trattare problemi 
come le irregolarità sessuali maschili (ad esempio, 
l'impotenza), 0 i disturbi ginecologici femmi 
Il chong mai è considerato il mare dei 12 meri- 
diani fondamentali; pertanto influenza tutte le vi- 
scere del corpo e connette tutti i meridiani fonda- 
mentali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussione del 


punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice. 

In caso d’impotenza, di ciaculazione precoce e 
spermatorrea, usate R_11, VC 3, VC 4, VC 6, VB 
25, VU 23, MP 9, MP Ge VG 20. 

Per trattare i sintomi morbosi del chong mai 
(ossia: deficienza di sangue o qi, con conseguenti 
emorragie uterine anormali, amenorrea, impotenza), 
usate R 10 assieme ai punti MP 4, MC 6, R 12, R 
13, R.14,R.15,R.16,R17,R18,R.19,R20,R21 
e R 27. Per equilibrare il flusso energetico lungo il 
meridiano dei Reni o nel petto e nell'addome, po- 
tete premere i punti R.11 e R.27. In questo modo 
favorirete l'equilibramento dei tre riscaldatori op- 
pure ristabilirete il flusso energetico nel caso qualche 
cicatrice addominale ne ritardi lo scorrimento. 


Applicazioni: 

Potete usare il metodo di danneggiamento dei 
reni descritto nel Capitolo 3, sotto il punto VU 23, 
attaccando VU 23 e poi R 10 con il tallone. Do- 
podiché, mentre l'avversario si piega all'indietro, po- 
tete colpirlo su R 11 con una nocca del pugno. 
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Nome cinese: 
Dahe (grande chiarezza). 


Localizzazione: 
4 cun sotto all'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VC3. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l’interno dell'addome. 


Donno: 

Questo punto influenza le emozioni e la 
mente. L'effetto immediato di un colpo su R 12 è 
uno stato di confusione mentale, accompagnato 
da drenaggio energetico e, sc il colpo è abbastanza 
forte, da perdita di sensi, | disturbi emotivi causati 
da questo colpo si manifestano in forma di tensione 
estrema nella parte inferiore del corpo, problemi ses- 
suali, ecc. 


Punto di preparazione: 
RIO. 


Punto ‘antidoto’: 
Strizzate VU 10 e premete IT 11. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami del nervo 


R 


Nome cinese: 
Qixue (‘orifizio del gi). 


Localizzazione: 
3 cun sorto all'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VC4. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del basso ad- 
dome. 


sub-costale e dal nervo ileoipogastrico. R 12 è attra- 
versato dai rami muscolari dell'arteria e vena cpi- 
gastrica inferiore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori ai genitali 
esterni, la spermatorrea, la leucorrea e la nevralgia 
del dotto spermatico. 

Come punto d'intersezione con il chong mai, R 
12 viene usato tradizionalmente per influenzare le 
azioni di rale meridiano. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
riorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice. 

In caso di spermatorrea, usate R 12, VC 4, VC 
6, VU 23, MP 6, MC 5, VU 52, VU 18, VU 20,R 
3,VC3,VC 1, VB 25, F3, 5.36, VU 15e VG 20. 

In caso di prostatite, usate R 12 assieme ai punti 
VU 23, VU 28, VU 18, VC 4, VC3, VC 6, MP 
6, VC 20, MP9, F3.e$ 36. 

In presenza di gonfiori e dolori ai genitali esterni, 
usate R12 assieme ai punti F 4, F 8, F 12, F 1, VC 
3,530eR11. 

In caso di leucorrea, utilizzare R 12, VC 3, VC 
4, VC 6, VC9, VB 26, MP. 9, MP 6, 5 36, R 13, 
F2,F 3,529, R7, gigong addominale, VU 23, VG 
4eR14. 


Applicazioni: 
Si veda R 11. 


13 


Donno: 

Oltre ad esser fisiologicamente pericoloso perché 
sî trova in un'area che offre una scarsa protezione fisi- 
ca, questo punto influenza anche il meridiano della 
forza vitale (chong mai) e l’intero sistema energetico 
dell'organismo. Un colpo su R 13 genera un fortis- 
simo drenaggio energetico, facendo immediatamente 
crollare a terrà l'avversario e causando perdite di 
energia a lungo termine. Un colpo molto forte causa 
il KO 0 persino la morte dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 
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Punto ‘antidoto’: 
Picchiettate con la punta delle dita il punto 
VG 14 (fig. 265). 


Effetti curativi: 

R 13 è innervato dal nervo sub-costale, ed è 
traversato dai rami muscolari dell'arteria e vena epi- 
gastrica inferiore. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazioni 
regolari, la diarrea, la sterilità, la leucorrea e l 
fezioni del tratto urinario. 

Tradizionalmente viene usato per influenzare 
l'azione del meridiano chong mai. Dal nome e dalla 
localizzazione di R_13 possiamo desumere che, as- 
sieme a VC de forse a VG 4 (ming men), fa parte 
del dantian. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
on la punta dei pollici. 

In caso di mestruazioni irregolari, usate R 13, 
MP.6, F 3, VC 4, VC 6, F 14, VU 18, VU 17, VU 
23, VU 256529. 


Ì 


In presenza d’infezioni urinarie, utilizzate R 
13, VU 23, VU 28, VU 25, VU 32, F 2, F 8, VC 
3,528, VC2eMP9. 

In caso di sterilità, trattate R 13, VU 23, VU 20, 
VU 18, VU 17, VC 4, VC 6, MP6eF3, 


Figura 245 


Applicazioni: 

Dopo aver bloccato il suo attacco con una pa- 
rata peng; gli sferro un calcio girato contro l'ad- 
dome, colpendolo sul punto R 13. 


RIY 


Nome cinese: 
Siman (‘quattro pieni"). 


Localizzazione: 
2.cun sorto all'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VCS. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso la linca centrale del 
basso addome. 


Dann 
Nell'istante in cui si viene colpiti su questo 
punto, si percepisce una fitta di dolore che passa 
sopra la linea centrale. È un segno che il dantian è 
stato attaccato attraverso il meridiano chong mai. 
Se il colpo è molto forte, l'avversario cadrà a terra 
svenuto e morirà dopo solo quattro minuti. 


Punto di preparazione: 
Neiguan (per trasportare il gi al punto MC 6 e 
lasciare R 14 vulnerabile agli attacchi). 


Punto ‘antidoto’: 

Nessuno, a meno che non abbiate una squadra 
di paramedici a vostra disposizione entro quattro 
minuti dall'attacco! 


Eftetti curativi: 

R 14 è innervato dall'undicesimo nervo interco- 
stale, ed è attraversato dai rami muscolari dell’ar- 
teria e vena epigastrica inferiore. 

Viene utilizzato per trattare le emorragie uterine, 
le mestruazioni irregolari, i dolori addominali post- 
parto, la diarrea, la leucorrea, la sterilità e le infe- 
zioni del ratto urinario. 

“Tradizionalmente viene usato allo stesso modo 
dei punti R 12cR13. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario o an- 
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tiorario per condizioni Xu o Shi; perci 
punto con la punta delle dita; strofi 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In presenza di addome duro e dolorante, usate 
R14,F 4, F 3,525, VU 18, VU 25 e VU 20. 

In caso di amenorrea, utilizzate R 14 assieme ai 
punti MP 6, VU 23, VU 18, VU 17, VU 60, VC 
3, VC 4, VC 6, VC 7, VU 25, MP 10, MP 8,F 8, 
F 3, F 4,530, IC 4, MC 6, R 12, 5/29, 536, MP 
3,VB 21 e VB 34. 

In caso di diarrea, usare R 14, S 37, S 25, MP 
3, MP 4, VU 20, VU 23, VU25eF2. 


Applicazioni: 
1. L'avversario mi attacca con un diretto destro, e 
io lo colpisco con il palmo destro sul punto 
nciguan. Dopodiché roteo sulla punta del piede 
sinisero e lo colpisco su R.14 con il tallone de- 
stro (fig. 246). 

Alternativamente, posso usare il ginocchio de- 
stro per colpirlo sul punto R 14. 


Nome cine 
Zhongzhu (‘flusso mediano’). 


Localizzazione: 
1 cun sotto all'ombelico, 0,5 cun alato del punto 
VET. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso la linea centrale. 


Danno: 

Anche questo punto influenza il chong mai. Ri- 
spetto ai punti precedenti, un colpo su R 15 esercita 
un effetto minore sul dantian, in quanto il punto si 
trova più in alto ed è ben protetto dai muscoli addo- 
minali. Tuttavia, un colpo molto forte causerà un af- 
flusso delgi nell'area del collo, tanto che l'avversario 
avrà l'impressione di esser strangolato! 


IL MERIDIANO DEI RENI 


15 


Punto di preparazione: 
Neiguan e P 5. Questa combinazione causa con- 
fusione mentale perché il gi prima viene drenato, 


e poi aggiunto. 


Punto ‘antidoto’: 
Sotto la supervisione di un esperto, eseguite gli 
esercizi di gigong per l’equilibramento energetico. 


Eftetti curativi: 

R 15 è innervato dal decimo nervo interco- 
stale, ed è attraversato dai rami muscolari dell’ar- 
teria e vena epigastrica inferiore. 

Viene utilizzato per trattare le mestruazioni ir- 
regolari, i dolori al basso addome, la costipazione e 
i dolori lombari. 

Tradizionalmente viene utilizzato allo stesso 
modo del punto R 11. R 15 viene usato anche du- 
rante l'esecuzione di una diagnosi addominale: il 
punto a sinistra rispecchia il fegato e, se molto do- 
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Jorante al tatto, indica una stagnazione del sangue 
epatico. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. Se il punto è molto dolo- 
rante al tatto, trattate prima il punto F 4, finché il 
dolore non è scomparso. 

In caso di nausea mattutina, usate i punti R 
15, MC 6, VC 12, MP 4, F 3, 5 44, 5 40, VB 20, 
VU 18, VU 20, VU 25, VU 32, VU 33, VU 19, 


R 


Nome cinese: 
Huangshu (‘cavità vitale). 


Localizzazione: 
0,5 cun a lato del centro dell’ombelico. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 

R16si occupa del bilanciamento del fuoco e del-- 
l’acqua (yang e yin) nell'organismo. Quando viene 
colpito, oltre ai danni inflitti al meridiano chong 
mai, produce un effetto psicologico sulla mente, ge- 
nerando stati alterni di gioia e timore. Inoltre, ge- 
nera anche un profondo senso di spossatezza, perché 
il cervello crede di aver subito un drenaggio energe- 
tico. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Una volta attenuatosi il danno fisico, linfortu- 
nato deve eseguire la forma di taijiquan chiamata ‘il 
calcio del loto. Inizialmente ponete il peso sul piede 
sinistro, e tenete il destro diagonalmente rispetto 
al corpo (fig. 247). Usando la spinta del bacino, sca- 
gliate il piede destro verso destra, e contemporanca- 
mente spostate le braccia verso sinistra, schiaffeg- 
giando con entrambe le mani il collo del piede de- 


VU 27, VU 10, VC 17, $ 19,5/20,521, VB 266 
$ 36 (in caso di gravidanza, state attenti ad usare i 
punti dislocati sull'addome). 

Per la costipazione usate R 15, VU 25, VU 18, 
VU 53, VU 26, $ 25, R 16, R 17, R 18, MP 15,5 
37,F3,1C4,F 13eF 14. 

In caso di dolori addominali, utilizzate R 15, F 
4, F 3, R 16, R 14, 5 25, S 26, 5 28, 5 29, 5 30, 
VE 4, VC3M VC 2, VC 5, VC 6, VC 7,536 6 
MP9. 


stro (Bg. 248). Poggiate il piede destro a terra e 
con le braccia eseguite un arco che inizia a sinistra 
e termina sopra il ginocchio destro (fig. 249). Ese- 
guite questo esercizio per dieci volte di seguito su 
entrambi i lati, mattino e sera. 


Effetti curativi: 
R 16 è innervato dal decimo nervo interco- 


Figura 247 
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stale, ed è attraversato dai rami muscolari dell’ar- 
teria e vena epigastrica inferiore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori addominali, 
il vomito, i gonfiori addominali, la costipazione, gli 
spasmi allo stomaco, i dolori erniari, l’enterite e il 
singhiozzo. 

Tradizionalmente viene utilizzato allo stesso 
modo del punto R 11. R 16 è un punto usato anche 
in caso di possessione demoniaca. 

Assieme al punto VC 9 viene solitamente usato 
nella diagnosi addominale per esaminare la quan- 
tità di qi presente nella milza 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 


R 


Nome cinese: 
Shangqu (‘curva dello scambio’). 


Localizzazione: 
2 cun sopra l'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VC 10. 


IL MERIDIANO DEI RENI 


punto con la punta delle dita; strofinii con la pun- 
ta del pollice; pressioni lente rilasci veloci con la 
punta dei pollici. 

Se il punto appare indolenzito al tatto, usate 
prima MP 3, MP 4 e536,e poi VC 12, finché lin- 
dolenzimento non si attenua un po'. 

In caso di appendicite acuta, usate R 16, 5 37, 
536,525, lamweiue (un punto straordinario), MC 
6, IC 11, MP 13, VU 24, VU 25, VU 17, F 3, 
VU 54 e MP 10. 

In presenza di un'ernia, utilizzate R 16, $ 30, 
F8,F3,F 12, MP6,R11, VG 20€MP3. 


Applicazioni: 
Si veda R 14. 
17 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Agite direttamente verso l'interno dello sto- 


Figura 249 
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Danno: 

KO immediato a seguito di drenaggio energe- 
tico e blocco della respirazione. Un colpo su R 17 
traumatizza l'intera area epigastrica, dal dantian fino 
al collo. Se il colpo è molto forte può causare la 
morte dell'avversario. Tutravia, è possibile rinforzare 
quest'area per resistere agli attacchi utilizzando il qi- 
gong della ‘camicia di ferro’. Non si tratta di un 
mero esercizio per gli addominali, ma di un metodo 
per creare una sorta di ‘fusto’ di protezione attorno 
all'intera area dello stomaco. 


Punto di preparazione: 
$3. 


Punto ‘antidoto’: 

Dite all'infortunato di mettere la testa tra le 
gambe piegate ed esercitate per tre secondi una pres- 
sione verso il basso lungo la sua schiena, rilasciate 
e poi ricominciare a premere. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nono nervo inter- 
costale ed è attraversato dai rami delle arterie e vene 
cpigastriche superiori c inferiori. 

Viene usato per trattare la diarrea, la costipa- 
zione, il mal di stomaco, le coliche e la peritonite. 

Tradizionalmente viene utilizzato allo stesso 
modo del punto R 11. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di coliche, mal di stomaco e gonfiori ad- 


R 


Nome cinese: 
Shiguan (‘cardine roccioso). 


Localizzazione: 
3 cun sopra l'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VGII 


Connessioni: 
Chong mai 


Figuro 250 


dominali, usate R 17, F 5, $ 36, S 25, VC 12, VU 
25, VU 20, VU 18, F 3, MP 3, F 13, F 14,521, 
MC 6eIC4. 


Applicazioni: 

L'avversario mì attacca con un diretto destro, che 
io paro internamente con l'avambraccio sinistro. 
Contemporaneamente, con l'indice e il medio della 
mano destra vado a colpire i punti S 3 (fig. 250). 
Termino l'attacco colpendo con la mano sinistra il 
punto R 17. 


18 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dello stomaco. 


Danno: 

Anche questo punto è collegato al chong mai; 
perciò, un colpo su R 18 causerà il KO dell'avver- 
sario a seguito del drenaggio energetico dalla sede 
della potenza (il diaframma). Causerà anche un au- 
mento dell'energia yang nella testa. 
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Punto di preparazione: 
Neiguan, oppure IT 8. 


Punto ‘antidoto’: 

Fate sedere l'infortunato e fatelo piegare in 
avanti. Se il colpo è stato molto forte, chiedete 
l’aiuto di un medico! 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'ottavo nervo in- 
tercostale ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
vena epigastrica superiore. 

Viene usato per trattare il vomito, i dolori addo- 
minali, la costipazione, i dolori addominali post- 
parto, il mal di stomaco, il singhiozzo e gli spasmi 
lungo l'esofago. 

Le sue funzioni tradizionali sono uguali a quelle 
del punto R 11. 


Nome cinese: 
Yindu (‘città dello yin). 


Localizzazione: 
4 cun sopra l'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
Ve12. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dello stomaco. 


Danno: 

Avvicinandosi all'area del plesso solare (VC 14), 
i danni causati da un attacco esterno sono maggiori. 
Pertanto, questo punto è da considerarsi piuttosto 
pericoloso. Un colpo su R 19 traumatizza l'intera 
parte superiore del corpo, facendo perdere i sensi al- 
l'avversario a seguito del drenaggio energetico e 
del blocco respiratorio. Quando viene attaccato il 
diaframma, la perdita di potenza è enorme e il com- 
battimento giunge a termine. Un colpo molto forte 
può causare la morte dell'avversario! 


Punto di preparazione: 
Neiguan, oppure colpite R.19 e poi VU 23 (una 
combinazione mortale). 


IL MERIDIANO DEI RENI 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di vomito e nausea, usate R 18, MC 6, 
$ 36,5 21, MP 3, F 3, VC 12, VC 14, F 14, R.20, 
R 24, R 25, R 26, R 27, R 16, VU 20, VU 18, 
VU 19eVU21. 

In caso di dolori addominali post-parto, utiliz- 
zate R 18, MP 6,525, MP9, F 3, VC 4, VC6, VU 
23, VU 25, VU 20, VU 18, F 4 e MP 10. 


Applicazioni: 

l'avversario mi attacca con un diretto, che io 
paro colpendolo sul punto IT 8. Dopodiché gli 
sferro una palmata contro il punto R 18. 


19 


eseguite la riani- 
mazione cardiopolmonare. Esercitando una pres- 
sione media, strofinategli il torso dal basso verso 
l'alto, lungo la linea centrale, all'ombelico fino 
all'estremità superiore dello sterno. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'ottavo nervo in- 
tercostale ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
vena cpigastrica superiore. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i gon- 
fiori e dolori addominali, gli enfisemi, la pleurite e 
la malaria. 

Le funzioni tradizionali sono le stesse di quelle 
del punto R 11. 

Dal nome e dalla localizzazione di questo punto, 
possiamo presumere che R 19 e VC 12 formino 
un plesso importante che, nella tradizione yogica, 
può corrispondere al chakra della milza. La milza e 
i polmoni costituiscono la più esterna delle divisioni 
yin, tai yin. (Teoricamente esistono sei accoppia- 
menti divisionali dei meridiani principali; in questo 
caso, la milza e i polmoni formano una coppia. 
Questa teoria, che mette in collegamento un canale 
yin del braccio con un canale yin della gamba, o 
‘un canale yang del braccio con un canale yang della 
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gamba, deriva dal libro Shang Han Lun, compilato 
trail 200 a.C. eil 200 d.C). La milza ci polmoni, 
assieme all'aiuto dello yuan qi dei reni, forniscono 
al corpo il nutrimento post-natale e l'energia pro- 
tettiva, Pertanto, questo centro energetico è piur- 
tosto importante per l'organismo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di enfisema o pleurite, usate R 19, VC 
17, VC 12, P.6, P7,P5, P.1, VU 12, VU 13, IC 
4,F3eR7. 


In caso di borborigmi, gonfiori e dolori addo- 
minali, utilizzate R_19, 525,5 36, MP 3, F3, F.14, 
F 13, VC 12, VU 20, VU 21, VU 18, VU 19, VU 
I7eVU25. 

In caso di malaria, usate R_19, VG 13, VG 14, 
VG 10, MC 5, MC 6, IC 11, IC 4, IT 3, VB 34, 
MP9,F3,P7eR7. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io paro con il palmo sinistro. Contemporaneamente 
gli sferro un colpo di palmo destro contro il punto 
R.19 (fig. 251). Dopodiché, roteando sul tallone, 
giro il busto e gli sferro un colpo di palmo sinistro 
contro la regione renale, colpendolo sul punto VU 
23 (fig. 252). 


R20 


Nome cinese: 
Futonggu (‘valle di collegamento dell'addome’). 


Localizzazione: 
5 cun sopra l'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VC 13. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso la linea centrale. 
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Danno: 

Un colpo su R 20 causa gli stessi effetti gene- 
rari da un colpo su R 19, anche se i danni possono 
essere un po’ più gravi vista la maggior vicinanza 
di R 20 al punto VC 14 e al plesso solare. 


Punto di preparazione: 
Neiguan, oppure colpite R 20 e poi VU 23 (una 
combinazione mortale). 


Punto ‘antidoto’; 

Se colpito con molta forza, R 20 causa dei danni 
irreversibili all'organismo. La rianimazione cardio- 
polmonare è l'unico rimedio efficace in questo caso. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dell'ottavo nervo in- 
tercostale ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
vena epigastrica superiore. 

Viene usato per trattare le palpitazioni, il collo 
rigido, le nevralgie intercostali il vomito, la diarrea, 
i dolori e gonfiori addominali e l'indigestione. 


IL MERIDIANO DEI RENI 


Tradizionalmente viene utilizzato come il punto 
RIL 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei polli 

In caso di nevralgie intercostali, usate R 20, F 
14, VB 24, F 2, F 3, F 5, TR6, VB 34, VB 40, 
VU 18, VU 19, VU 20, VU 17, VU 21, MC 6, MP 
9, $ 40 F 13, R 22, R 25, ci punti jiaji corrispon- 
denti alle arce doloram 

In presenza di palpitazioni, usate R 20 assieme 
ai punti MC 6, VC 17, F 14, F 3, VU 14, VU 15, 
VU 17, VU 18,C7e$ 36. 

In caso di vomito, indigestione, ecc., utilizzate 
R 20, VG 12, MC 6, S 36, F 3, F 13,521, VU 
20, VU 18, VU 19eVU21. 


Applicazioni: 
Si veda R_19. 


R2I 


Nome cinese: 
Youmen (‘porta appartata). 


Localizzazione: 
6 cun sopra l'ombelico, 0,5 cun a lato del punto 
VE 14. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso la inca centrale. 


Danno: 

Questo punto è estremamente pericoloso perché 
combina il trauma al chong mai con lo shock sul 
punto VC 14. Un colpo su R 21 causa un crollo del 
sistema nervoso e un'immediata interruzione del 
battito cardiaco, con conseguente morte dell’avver- 
sario (specialmente se l'attacco viene sferrato tra le 
11:00 e le 13:00). 


Punto di preparazione: 
Un semplice schiaffo sul viso renderà l'attacco 


a R21 ancor più pericoloso, a causa del trauma new- 
rologico comportato dal colpo in faccia. 


Punto ‘antidoto’: 

Non esiste alcun punto antidoto! Molti gioca- 
tori di cricket sono morti a seguito di un colpo sui 
punti R 21 e VC 14, subito verso mezzogiorno. 
Nemmeno un intervento medico immediato può 
risolvere la situazione. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal settimo nervo 
intercostale ed è attraversato dai rami dell'arteria e 
vena epigastrica superiore. 

Viene usato per trattare î dolori addominali, il 
vomito, la diarrea, le nevralgie intercostali, lo sto- 
maco gonfio, la gastrite cronica e gli spasmi allo sto- 
maco. 

Le funzioni tradizionali sono le stesse del 
punto R 11. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shis percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
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punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di conati di vomito, usate R 21 assieme 
ai punti MP 5, VU 66, VU 18, VU 20, VU 19, VC 
12, VC 13, VC 14,5 21,$.36,F3eMP6. 

In caso di dolori e gonfiori allo stomaco, dolori 
addominali, ecc., utilizzate R 21, VG 20, MP 3, 5 
36, MP9, VC4, VC6, VC 12, VU21, VU 20, VU 
18, VU 19, F 14, F 13,F3,VC9e525. 


Nome cinese: 
Bulang (‘corridoio calpestato). 


Localizzazione: 

Nel quinto spazio intercostale, 2 cun a lato del 
Vaso Concezione, a circa la stessa altezza del punto 
VC 16. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto. 


Danno: 

Anche questo punto è molto pericoloso ma, ri- 
spetto a R 21, deve esser colpito con molta più forza 
per causare gli stessi effetti (blocco cardiaco e 
crollo del sistema nervoso). 


Punto di preparazione: 
Afferrate il polso dell'avversario sui punti C 5 e 
P 8, e strattonatelo con violenza. In questo modo 
drenerere il gi dal cuore e dai polmoni, generando 
un profondo senso di spossatezza nell'avversario e 
aumentando gli effeti letali del colpo su R 22. 


Punto ‘antidoto’: 
Poggiate entrambe le mani in cima alla testa del- 
l'infortunato, ed esercitate una pressione media 
verso il basso. In questo modo farete tornare il gi al- 
l'interno dell'organismo. Se il cuore si è fermato, 
eseguite la rianimazione cardiopolmonare. 


In caso di nausea mattutina durante i primi 
cinque mesi di gravidanza, usate R21, VC 12, MC 
6, MP 4, F 3, S 44, S 36, 5 40, VC 11, VU 20, 
VU 18, VU2I e VU 19. 


Applicazioni: 
I1 colpo sarà più efficace se viene sferrato senza 
troppa rigidità. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo anteriore del quinto nervo intercostale e, più 
in profondità, dal quinto nervo intercostale stesso. 
R22 è attraversato dalla quinta arteria e vena in- 
tercostale. 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, la 
pleurite, le nevralgie intercostali, la rinite, la gastrite 
e la bronchite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di nevralgie intercostal, usate R 22, R 
23,R24eR26. 

In presenza di mastite acuta, utilizzate R 22, VC 
17, F 14, MP 18, $ 15, VU 18, $ 18, $ 16, C 1, MC 
2, VU 44, VB 21, IT 1,5 36, VU 40,F3,F130 
MP 6. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Paro il colpo con il palmo sinistro e contempora- 
neamente gli sferro un colpo di palmo destro sul 
punto R22. 

L'avversario mi attacca con un gancio sinistro. 
Gli afferro il braccio con la mano destra e 
strattono con violenza, mentre con la sinistra gli 
sferro una palmata sul punto R 22. 


gr) (dr 
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R23 


Nome cinese: 
Shenfeng (sigillo dello spirito). 


Localizzazioni 
Nel quarto spazio intercostale, 2 cun a laro del 
punto VC 17. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto. 


Danno: 

Questo è uno di quei ‘punti spirituali” in grado 
di influenzare il rapporto corpo-spirito. Un colpo 
su R.23 può anche interrompere i battiti cardiaci e 
trasmettere un'onda d'urto direttamente dentro la 
cassa toracica, rendendo l'avversario incapace di con- 
tinuare l'incontro. 


Punto di preparazione: 
Neiguan 0 P 5 (punto di drenaggio energe- 
tico). 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiate în tutta la loro lunghezza i bordi 
della spina dorsale, senza toccare le ossa della co- 
Jonna vertebrale. In questo modo ristabiliree il rap- 


porto corpo-spirito. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo anteriore del quarto nervo intercostale e, più 
in profondità, dal quarto nervo intercostale stesso. 
R23 è attraversato dalla quarta arteria e vena in- 
tercostale. 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, una sen- 
sazione di pienezza nel petto e nella regione ipocon- 
driaca, la mastite, la pleurite, le nevralgie interco- 
stai e la bronchite. 

Dal suo nome e dalla sua localizzazione vicino 
al punto VC 17 (un'area che nella tradizione yogica 
è considerata appartenente al chakra del cuore), 
questo punto, insieme al punto shendi (VG 11), co- 
stituisce probabilmente la sfera energetica del chakra 
del cuore. 


Figura 259 


Le tecniche dii massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In presenza di ascessi al seno, usate R.23, $ 16, 
VB 41, 5 18, $ 36, $ 39, F 8, MP 18, VB 41, MP 
10, 5 44,545 eF1. 

In caso di asma, bronchite, pleurite e così via, 
utilizzare R 23, P 1, P 5, P7,1C 4, 1C 11, VC 17, 
VU 12, VU 13, VU 43, VU 18, F 14, F3,536,R 
22,R.24,R.25,R26eR27. 


Applicazioni: 

Con la mano sinistra afferto il polso destro del- 
l'avversario e lo tiro con violenza verso l'esterno. 
Contemporaneamente, lo attacco contro il petto, 
colpendolo sul punto R 23 con una nocca del pugno 
destro (fig. 253). 
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Nome cinese: 
Lingxu (‘rovine dello spirito). 


Localizzazione: 
Nel terzo spazio intercostale, 2 cun a lato del 
punto VC 18. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del petto, leggermente verso il 
basso. 


Danno: 

Anche questo è uno di quei ‘punti spirituali’ che 
influenzano il rapporto tra Dio e l’uomo. Un 
colpo su R 24 causa anche l'interruzione del battito 
cardiaco. 


Punto di preparazione: 
c3 


Punto ‘antidoto’: 

Seè stato influenzato il rapporto Dio-uomo, ese- 
guite un metodo di equilibramento del qi. Se il 
cuore s'è fermato, eseguite la rianimazione cardio- 
polmonare. 


Red 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo anteriore del terzo nervo intercostale e, più in 
profondità, dal terzo nervo intercostale stesso. R 24 
è attraversato dalla terza arteria e vena intercostale. 
Viene usato per trattare l'asma, la tosse, i dolori 
al petto c alla regione ipocondriaca, la mastte, le ne- 
vralgie intercostali, la bronchite e il vomito. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta di pol 

In presenza di dolori al petto 0 alla regione 
ipocondriaca, usate R 24, F 14, F 13, VB 24, F 3, 
VB 34, VB 41, VU 17, MC 6, VU 18, VU 19, 
VU 20, VU 21, VC 12eVC 14. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Gli 
afferro esternamente il braccio con la mano sinistra, 
mentre con la nocca del pollice destro (pugno del 
taijiquan) lo attacco sul punto C 3. Dopodiché 
sferro un colpo di palmo destro dall'alto in basso 
contro il punto R.24. 


R25 


Nome cinese: 
Shencang (‘magazzino dello spiri 


Localizzazione: 
Nel secondo spazio intercostale, 2 cun a lato 
del punto VC 19. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del petto, leggermente verso il 
basso. 


Danno: 
Un colpo su questo punto ha un effetto imme- 
diato sui polmoni, causando subito un profondo 


senso di aflizione e paura. Per questo motivo, R.25 
funziona bene come punto di preparazione. Inoltre, 
influenza anche lo spirito, generando disturbi emo- 
tivi. 


Punto di preparazione: 
PS. La combinazione P 5-R 25 è una delle mi- 


gliori per causare un forte drenaggio energetico. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate internamente gli avambracci del- 


l'infortunato, esercitando un movimento dal basso 
verso l'alto. Premete anche i punti VG 20. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo anteriore del secondo nervo intercostale e, più 
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in profondità, dal secondo nervo intercostale stesso. 
R25 è attraversato dalla seconda arteria e vena în- 
tercostale. 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, i dolori 
al petto, la bronchite, il vomito e le nevralgie in- 
tercostali. 

Le indicazioni tradizionali includono: tosse e 
asma a seguito d'insufficienza renale. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 


Nome cinese: 
Yuzhong (‘in mezzo alla raffinatezza). 


Localizzazione: 
Nel primo spazio intercostale, 2 cun a lato del 
punto VC 20. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del petto e leggermente verso il 
basso. 


Danno: 

Un colpo su questo punto ha effetto sul gi dei 
polmoni e causa un immediato drenaggio energe- 
tico, tanto che l'avversario si sentirà preso da un 
profondo senso di spossatezza. Se il colpo è abba- 
stanza forte, l'avversario perderà i sensi. 


Punto di preparazione: 
PS. 

Punto ‘antidoto’: 
Sî veda R 25. 
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punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di tosse persistente e respiro asmatico, 
usare R 25,59, P 1,P7,IC4,IC 10, VU 11, 
VU 12, VU 13, R7, VU 43, VU 17, VU 18eF3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Rispondo colpendolo sul punto P 5, e termino l'at- 
tacco con una gomitata verso il basso sul punto R.25. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo anteriore del primo nervo intercostale e, più 
in profondità, dal primo nervo intercostale stesso. 
R26è attraversato dalla prima arteria e vena inter- 
costale. 

Vicne usato per trattare lasma, la tosse, la sen- 
sazione di pienezza nel petto c nella regione ipocon- 
driaca, la bronchite, il vomito e le nevralgie inter- 
costali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussione del 
punto con la punta delle dita; strofinii con la 
punta del poll lente e rilasci veloci 
con la punta dei pollici. 

In caso di vomito, usate R 26, VG 12, VC 14, 
S 21, S 36, F 3, F 13, MC 6, VU 20, VU 21, VU 
18, VU 19, VU 25e VB4l. 


Nome cinese: 
Shufu (‘dimora vuota’). 
Localizzazione: 
Nella cavità lungo il bordo inferiore della clavi- 
cola, 2 cun a lato del punto VC 21. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Dal basso verso l'alto, verso l'interno della clavi- 
cola (usate una nocca del pugno). 


Danno: 

Un colpo su R 27 causa gravi danni fisici e un 
forte drenaggio energetico. Se il colpo è abba- 
stanza forte, l'avversario perderà i sensi. Con il 
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passare del tempo si svilupperà uno squilibrio tra 
il lato destro e il lato sinistro del corpo che, se non 
curato, causerà una grave instabilità mentale accom- 
pagnata da squilibrio fisico. 


Punto di preparazione: 
Ps. 


Punto ‘antidoto”: 

Onde evitare che lo squilibrio peggiori, linfor- 
tunato deve eseguire un ciclo completo di esercizi 
di equilibramento energetico. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo sopraclavi- 
colare mediano. R 27 è attraversato dai rami ante- 
riori dell'arceria e vena mammaria interna. 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, i dolori 
al petto, la bronchite, il vomito e i gonfiori addo- 
minali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni i 
tiorario per condizioni Xu o SÌ 
punto con la punta delle 
punta del pollice; pressioni lente e rilasci veloci 


con la punta dei pollici. Inoltre, potete tenere pre- 
muti R 11 e R 27 come parte del metodo di equi- 
libramento energetico per il tronco. 

In presenza di tosse o sibili causati dalle malattie 
reumatiche del cuore, usate R 27, VG 22, VC 17, 
P1,R7, VU 43, VU 12, VU 13, VU 14, VU 15, 
VU 17, VU 18,F3,P7,IC4eC7. 

In caso di tosse convulsa, usate R 27, VB 20, VG 
14, VU 10, VU 13, VU 17, VU 43, VC 22, VC 13, 
P9,5 36, VG 12, VC 12, P 8,5 40,F3eIC10. 

In caso d'insufficienza cardiaca cronica, utiliz- 
zate R 27, MC 6, MC 5, € 8, MC 4, MC 3, VC 
12, VG 6, 5 25, 5 36, VC 4, $ 29, VC 9, 5 28,R 
7,R.5, MP9, F 13, VU 18, VU 13, VC 11,1C 4, 
VC 22, VU 15, VU 14 eF 14. 

In caso di mastite acuta, usate R 27, VC 17, F 
14, F3, MP 18,5 15,536, MP6,MC7,IT1, VU 
40, VU 18, VU 17 e VB21. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con la mano sinistra a taglio lo colpisco sul punto 
P 5, mentre con una nocca del pugno destro lo at- 
tacco sul punto R 27. 


Con il punto R 27 abbiamo concluso la nostra analisi del meridiano dei Reni. I reni sono tra gli or- 
gani più sensibili del corpo umano, e lungo il loro meridiano si possono trovare alcuni dei punti più le- 


tali. Tuttavia, per esser veramente pericolosi, quasi tut 


una precisione estrema. 


punti del meridiano R devono esser colpiti con 


Percorso del meridiano dei Reni 
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Capitolo 5 


Il meridiano dello Stomaco 


Lo stomaco è una sacca flessibile circondata da 
i crova sul lato sinistro dell'addome, al 


musco 
di sotto di una lamina muscolo-tendinea a forma di 
cupola 


tenere fino a 1,5 litri di cibo, che vi arriva pas- 


lamata diaframma. Lo stomaco può con- 


sando attraverso un tubo muscolare chiamato eso. 
fago. Il cibo può essere conservato nello stomaco per 
circa quattro ore, I muscoli delle pareti dello sto- 
maco si contraggono e si rilassano, mischiando il 


cibo con delle sostanze digestive chiamate enzimi 


In questo modo si viene a formare un liquido 
chiamato chimo, che transita nell'intestino tenue. 

L'azione dello stomaco può essere influenzata da 
molti fattori, compreso lo stato emotivo della per- 
sona. Alcuni esperimenti hanno dimostrato che lo 
stomaco si contrae quando una persona sì sente 
atrabbiata, impedendo lo svolgimento delle normali 
funzioni digestive. Pertanto, la mente ha la capacità 
d'interrompere il processo digestivo nel caso in cui 
l'individuo non si trovi în uno stato adatto ad af- 
frontare la digestione. 


Il punto di vista della MTC 


Secondo la Medicina Tradizionale Cinese, lo sto- 
maco è un organo yang appartenente all'elemento 
terra, Ne "l'ordine sociale’, lo stomaco controlla la 
‘maturazione e la decomposizione’. Lo stomaco aiuta 
anche la milza nelle sue funzioni di trasporto e tra- 
sformazione. La milza si muove verso l'alto, mentre 
lo stomaco si muove verso il basso, equilibrandosi a 
vicenda nell'elemento terra 

Nella MTC, le funzioni collettive dello stomaco 
sono chiamate ‘gi dello stomaco’. Dopo aver 
scomposto il cibo, lo stomaco lo trasferisce nell'ì 
testino tenue per far sì che venga sottoposto ai 
successivi processi digestivi; pertanto, sî dice che il 
qi dello stomaco si muove verso il basso. Se la fun- 
zione discendente dello stomaco è difettosa, l’indi- 
viduo può soffrire di nausea, vomito e altri di- 
sturbi digestivi. 


Il meridiano dello Stomaco si estende dalla testa 
al piede, e perciò possiede molti punti che pos- 
sono esser facilmente utilizzati nelle arti marziali 
Fondamentalmente, quando colpiamo l'avversario 
su un punto S, danneggiamo la sua ‘terrà’, causando 
un drenaggio energetico e interrompendo il colle- 
gamento tra il suo corpo ed il suolo; in tal modo 
l'avversario verrà preso da un senso di nausea così 
forte che dovrà sdraiarsi a terra. Molti punti S sì tro- 
vano sopra ad importanti organi interni; perciò, i 
colpi su cali punti possono causare anche perico- 
losi danni fisiologici. La sezione più pericolosa del 
meridiano dello Stomaco è quella che passa lungo 
il collo; su di essa si trovano vari punti che pos- 
sono causare la morte immediata dell'avversario se 
colpiti nella giusta direzione. Il punto $ 9, ad 
esempio, si trova direttamente sopra il seno caro- 
tideo, che è una cerminazione nervosa del nervo 
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vago. Il nervo vago è molto importante per l'arte del 
dim-mak. È il decimo nervo craniale, che si di- 
rama dal bulbo rachidiano e si estende verso l'alto 
e verso il basso, nell’addome. Il nervo vago si sud- 
divide in svariati rami che innervano delle strutture 
vitali dell'organismo. 


Questi rami sono: il ramo auricolare, il ramo 
bronchiale, il ramo cardiaco (inferiore e supe- 
riore), il ramo celiaco, il ramo esofageo, il ramo 
gastrico, il amo epatico, il ramo laringeo (ricorrente 
< superiore), il ramo meningeo, il ramo faringeo e 
il ramo pilorico. 


sl 
Nome cinese: sa Effetti curativi: 
Chenggi (‘contenere le lacrime’). Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
intraorbitale, dal ramo inferiore del nervo oculomo- 
Localizzazione: torio e dal ramo muscolare del nervo facciale, S 1 è 


Tra i bulbi oculari e il punto centrale della pro- 
tuberanza intraorbitale. Sopra il bordo inferiore del- 
l'orbita, sul muscolo orbitale. Sotto il punto, in 
profondità, ci sono i muscoli retto inferiore e 
obliquo inferiore. 


Connessioni: 

IC, VC, VB; punto d'incontro del meridiano di- 
vergente dello Stomaco/Milza-Pancreas. C'è un 
ramo interno che va dal punto IC 20 a VU 1 e ter- 
mina nel punto S 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'orbita oculare 
(usate una nocca del pugno). 


Danno: 

S$1 è uno tra i punti energetici più sensibili, tanto 
che persino un colpo leggero può danneggiarlo, cau- 
sando un grave drenaggio energetico dalla parte su- 
periore del corpo e una forte sensazione di nausea. 
Un colpo di media potenza farà perdere i sensi al- 
l'avversario, mentre un colpo molto forte lo ucci- 
der all'istante. A seguito della sua connessione col 
punto IC 20, un colpo su S 1 rallenta il flusso 
dello yang ming gi (canali dello Stomaco e dell'In- 
testino Crasso) e drena l'energia yang dall’orga- 
nismo, Anche il fegato viene influenzato perché qua- 
lunque cosa avviene nell’arca degli occhi ha un ef 
fetto sul fegato. 


Punto di preparazione: 
Colpite il punto TR 8, dall'alto verso il basso. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinare dal basso verso l'alto il punto nciguan. 


attraversato dai rami delle arterie e vene oftal- 
miche intraorbitali. 

iene utilizzato per trattare l'arrossamento, i 
gonfiori ei dolori agli occhi, la cecità notturna, le 
paralisi facciali, le contrazioni delle palpebre, la con- 
giuntivite acuta e cronica, la miopia, l'ipermetropia, 
l’astigmatismo, lo strabismo convergente, il dalto- 
nismo, il glaucoma, la cataratta, la cheratite, la re- 
tinite pigmentosa, e l'infiammazione 0 atrofia del 
nervo ottico. 


Figura 254 
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Le indicazioni tradizionali includono: occhi do- 
loranti; lacrimazione eccessiva; opacità della cornea; 
miopia; tic alle palpebre; bocca e occhi storti. 

S 1 è un punto d'intersezione con lo yang giao 
mai, e il ren mai, il meridiano dell’Intestino 
Crasso e il meridiano del Fegato possiedono tutti 
dei rami che passano attraverso questo punto, perciò 
$ 1 viene tradizionalmente usato per influenzare 
questi canali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. 

In caso di nevrite o atrofia ottica, usate S 1, VB 
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20, VU 1, giuhou (un punto straordinario), IC 4, F 
3, VU 18, VU 23, $ 36, VB37,F2,F14eVB1, 

In caso di congiuntivite o in presenza di occhi 
gonfi c arrossari, usate S 1, VB 20, IC 4, VU 1, 
VB 8, taiyang, VB 37,53, VB 1, VB 43, VB 44,F 
2,F3,F5eVG1 

In caso di miopia, trattate $ 1, VB 20, 1C 4, VU 
1, 536,52, VU 2, VU4, VU 5, R5, IC6eF3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro paro il colpo esternamente, 
mentre con una nocca del pugno destro colpisco 
l'avversario sul punto S 1 (fig. 254). 


s2 


Nome cinese: 
Sibai (‘quattro bianchi’). 


Localizzazione: 

Circa 1 cun sotto il punto S 1, nella cavità in- 
traorbitale, tra il muscolo orbicolare e il muscolo 
quadrato del labbro superiore. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso il basso, all'interno dello zigomo. 


Danno: 

Anche questo punto è piuttosto sensibile e, se 
colpito, causa forti dolori locali e drenaggio energe- 
tico, mettendo KO l'avversario. 

Al momento dell'impatto, l'avversario proverà 
una sensazione di cedimento prima nel petto e poi 
nelle gambe, che s'indeboliranno a causa del dre- 
naggio energetico. 

Punto di preparazione: 

Si veda $ 1. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda S 1. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
facciale e si trova direttamente sopra al nervo in- 


traorbitale. S 2 è attraversato dai rami delle arterie 
e vene facciali e intraorbitai. 

Viene utilizzato per trattare le paralisi facciali, 
gli occhi gonfî e arrossati, le contrazioni delle pal- 
pebre, i gonfiori allergici al viso, le nevralgie del tri- 
gemino, la cheratite, la miopia, la sinusite, l’ascari- 
diosì dei dotti biliari e gli spasmi facciali. 

Le indicazioni tradizionali includono: occhi rossi 
e gonfi; mal di testa; vertigini; bocca e occhi storti. 

Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
il vento, rischiarare la vista e lucidare gli occhi, 
diffondere il gi del fegato, arrecare beneficio alla ve- 
scicola biliare, rilassare i tendini c alleviare il dolore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle 

In caso di paralisi o spasmi facciali, usate $ 2, S 
4,55,56, VB 20, F 3, VB 34, IC 4, 5.36, VB 14, 
S44eS8. 

In presenza di occhi rossi e gonfi, utilizzate i 
seguenti punti: S 2, VU 1,5 1, TR 23, VB1,F2, 
F 4, VB 37 e IC 4. 

In caso di sinusite, usare i punti S 2, IC 4, IC 10, 
IC 11, IC 20, bitong, P 7, F2,F3,536eP 5. 


Applicazioni: 

Stessa applicazione illustrata per l punto $ 1, ma 
stavolta il pugno va dato verso il basso. Potete anche 
usare la base del palmo per colpire entrambi i punti 
contemporancamente (il colpo va dato dall'alto in 


basso). 
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s3 


Nome cinese: 
Juliao (‘grande giunzione). 


Localizzazione: 

Direttamente sotto il punto S 2, all'altezza del 
bordo inferiore dell’ala del naso, sul bordo laterale 
del solco naso-labiale. 


Connessioni: 
Meridiano dell’Intestino Crasso. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'alto, all'interno degli zigomi. 


Danno: 

Quando viene colpito con abbastanza forza, S 
3 trasmette un'onda d'urto lungo la parte frontale 
del cervello, causando un forte senso di disorienta- 
mento e nausea. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate dal basso verso l'alto il punto neiguan. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dai rami del nervo fac- 
ciale e del nervo intraorbitale. S 3 è attraversato 
dai rami delle arterie e vene facciali e intraorbitali. 

Viene utilizzato per trattare le paralisi facciali, le 
contrazioni delle palpebre, lepistasi, il mal di denti, 
i gonfiori alle labbra e alle guance, la rinite e la ne- 
vralgia del trigemino. 

Come punto d'intersezione con lo yang giao 
mai, S 3 viene tradizionalmente usato per influen- 
zare le funzioni di quel meridiano. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 


Figura 255 


In caso di contrazioni delle palpebre, utilizzate 
53, 5 1, yupao, F 3, VB 20, S 36 e MC 6 (anche 
VU1, VB 1 e TR 23 possono esser d'aiuto). 

In caso di paralisi o spasmi facciali, usate $ 3, VB 
20, VB 14, S 4, IC 4, VG 26, $ 36, S 44, IC 19, 
taiyang, fiachengjiang (un punto straordinario), VB 
34,F3e1T3. 

Per il mal di denti, usate S 3, IC 4, S 44,5 /2,S 
SeS6. 


Applicazioni: 

Usando la posizione del taijiquan chiamata 
“star seduti in attesa, paro il gancio destro dell'av- 
versario con il palmo sinistro e nel frattempo lo col- 
pisco sui punti S 3 con la punta dell'indice e del 
medio della mano destra (fig. 255). 


s4 


tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita. 
Nome cinese: 

Dicano (‘granaio della terra). 


Localizzazione: 
Allato dell'angolo della bocca, direttamente sotto 
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il punto $3, sul muscolo orbicolare e, più in profon- 
dità, sul muscolo buccinatore. 


Connessioni: 
Meridiano dell’Intestino Crasso. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'angolo della 


bocca. 


Danno: 

Se colpito con molta forza, questo punto trau- 
matizza l’intero sistema corporeo, facendo perdere 
i sensi all'avversario, Comunque, per essere vera- 
mente efficace, il colpo deve essere sferrato con ac- 
curatezza estrema. 


Punto di preparazione: 
IT8. 


Punto ‘antidoto’: 
Eseguite un esercizio di equilibramento ener- 
getico. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dai 
rami del nervo facciale e del nervo intraorbitale e, 
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più in profondità, dal ramo terminale del nervo boc- 

cale. S4 è attraversato dall'arteria e vena facciale. 
Viene utilizzato per trattare le paralisi facciali, le 

nevralgie del trigemino, la salivazione eccessiva, le 

contrazioni delle palpebre e la bocca storta. 

ioni tradizionali includono: bocca e 

mutismo; salivazione eccessiva; tic 


agli occhi. 

Come punto d'intersezione con il meridiano del- 
l'Intestino Crasso e con lo yang giao mai, questo 
punto viene usato tradizionalmente per trattare le 
affezioni della regione mediana della coscia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita. 

In caso di paralisi facciali, usate S 4, $ 6, IC 
20, IC 4, 5 5, 5 36, 5 44, IC 19, F 3, TR 17, VB 
34, taiyang e $8. 

In presenza di una salivazione eccessiva, usate $ 
4, VC 24, IC 4, $ 36, MP3eF3. 

In caso di bocca storta, trattate S 4, S 5, $ 6, 
1C4,F3, VB 20,53e1T3. 


Applicazioni: 
Con il palmo sinistro colpisco l'avversario sulla 

parte esterna del gomito destro, mentre con una 

nocca del pugno destro lo attacco sul punto $ 4. 


s5 


Nome cinese: 
Daiving (‘grande incontro). 


Localizzazione: 

Davanti all'angolo della mandibola, sul bordo 
anteriore del muscolo massetere, nella cavità che ap- 
pare quando gonfiamo la guancia, 0,5 cun davanti 
al punto $6. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescicola Biliare. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso la parte inferiore della 
mandibola e leggermente verso il retro della testa. 


Danno: 
Qualunque colpo su quest'area della mandibola 
farà perdere i sensi all'avversario, specialmente se il 


punto colpito è associato al meridiano della Vescico- 
la Biliare. Oltre agli eventuali danni fisici, il danno 
primario consiste nello shock trasmesso al cervello 
dal colpo alla mandibola. Il punto S 5 è un punto 
eccellente per far perdere i sensi all'avversario. 
Quando viene colpito trasmette un'onda d'urto al 
cervello, causando un forte senso di vertigine e per- 
dita di coscienza, per non parlare dei danni fisici alla 
mandibola. Per esercitare il maggior effetto il 
colpo deve essere sferrato da un lato. Questo pun- 
to è connesso anche al punto $ 9 attraverso i punti 
$1 e $8, e per questo motivo è chiamato il ‘gran- 
de incontro'. Pertanto, colpendolo possiamo met- 
tere KO l'avversario sia grazie all’azione sul cuote 
esercitata dal punto $ 9, sia all’accumulo di ener- 
gia yang nel cervello. Questo punto è considerato 
un ‘grande punto' perché raccoglie grandi quanticà 
di gi e sangue. 
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Bisogna anche dire che alla base dello stomaco 
arrivano delle terminazioni nervose dal nervo vago 
e che, un colpo su S 5 svolgerà un effetto anche sul 
nervo vago. 


Punto di preparazione: 
Neiguan, IT 80 P 5. 


Punto ‘antidoti 

In base alla forza con cui questo punto è stato 
colpito, potreste dover ricorrere alla rianimazione 
cardiopolmonare 0 ai metodi di rianimazione de- 
scritti in precedenza. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo facciale e 

* dal nervo boccale, ed è attraversato dall'arteria e vena 
facciale. 

Viene utilizzato per trattare il trisma, la bocca 

storta, i gonfiori al collo, la parotite c il mal di denti. 


Un ramo del meridiano VB scorre dal punto VB 
1 al punto $ 5, compie una curva verso la regione 
intraorbitale e poi scende di nuovo lungo il collo 
dove si riunisce al canale principale. Pertanto, $ 5 
viene usato tradizionalmente per influenzare il 
meridiano della Vescicola Biliare. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita. 

In presenza di trisma, usate $ 5, S 6, VC 24, 
IC 4, VB 34,F3,VB21, IT 13e1T3. 

In caso di gonfiori alle guance, usate $ 5 assieme 
ai punti S 2, $ 3, S 4,5 6,57, IT 8,1C 4,F3, VB 
43, VB 44 e VB 34. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con il braccio destro. 
Schivo verso l'esterno e contrattacco con un 
pugno destro che passa sopra il suo avambraccio, 
colpendolo sul punto $ 5. 


s6 


Nome cinese: 
Jiache (‘veicolo della mandibola"). 


Localizzazione: 
Ad un dito di distanza davanti e sopra l'angolo 
inferiore della mandibola. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescicola Biliare. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della mandibola, 
ad un angolo di circa 45° rispetto alla spina dorsale. 


Danno: 

Tutti i colpi sulla mandibola sono pericolosi. Un 
colpo sul punto S 6 manda immediatamente qua- 
lunque avversario KO. Questo perché S 6 si trova 
molto vicina al ‘punto della mente’, che impedi 
ai segnali del sistema nervoso centrale di arrivare al 
cervello. Un colpo su S 6 può causare anche una 
commozione cerebrale, che può essere leggera (per- 
dita temporanea della conoscenza; perdita della me- 
moria; instabilità emotiva), 0 piuttosto seria (pro- 
lungato stato di incoscienza: pupille dilatate: alte- 
razioni del respiro; disturbi alla vista call'equilibrio; 


perdita della memoria). La gravità delle lesioni 
può esser determinata solo da un dottore. Se la com- 
mozione è leggera, dopo la visita medica l’infortu- 
nato può esser mandato a casa, ma solo se una per- 
sona responsabile gli rimane vicino, pronta a rile- 
vare qualunque sintomo di una certa gravità. Se siete 
voi i responsabill, seguite attentamente le istruzioni 
fornitevi dal dottore. Le prime ventiquattro ore 
dopo l'infortunio sono piuttosto critiche, ma alcuni 
effetti collaterali possono manifestarsi anche dopo 
un giorno dall'accaduto, La reale gravità delle lesioni 
può non manifestarsi prima di 48/72 ore. Co- 
munque, se le cure mediche vengono portate in 
tempo, l'infortunato si riprenderà completamente 
dalle lesioni subite. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o P 5. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il cuore si è fermato, utilizzate uno dei prin- 
cipali ‘punti di avviamento del cuore' ($ 110 R 1), 
oppure usate il punto VB 20. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal grande nervo au- 
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Figuro 256 


ricolare e dai nervi facciale e masseterico. S 6 è at- 
traversato dall'arteria e vena masseterica. 

Viene utilizzato per trattare le paralisi facciali, i 
gonfiori alle guance, il mal di denti, il trisma, la ri- 
gidità ei dolori l coll, gli recchioni e l'artrite tem- 
poro-mandibolare. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
denti, trisma, bocca e occhi storti, collo rigido. 

Tradizionalmente viene utilizzato per disperdere 
il vento, rimuovere le ostruzioni dagli jing luo, re- 
golare la circolazione del qi ed eliminare il calore 
dallo yang ming. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
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Figura 257 


con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di trisma o spasmi del massetere, usate 
S 6 assieme ai punti IC 4, VB 34,5 5, VB21,F3, 
MC6,C7eVC24. 

In caso di parotite acuta, usate $ 6, TR 17, IC 
4,5S5,F3eIC11. 

In presenza di paralisi facciali, usate S 6, TR 
17, 5 4, 5 2,5 5,57, 5.8, IC 4, VG 26, 5 18, VB 
14, F 3, 5 40, 5 36, VB 34 e MC 6. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio sinistro. 
Io gli apro la guardia usando un pugno a penetra- 
zione (fg. 256) che arriva a colpirgli la mandibola 
sul punto 56 (fig. 257). 


S7 


Nome cinese: 
Xiaguan (‘cardine inferiore’). 


Localizzazione: 
Nella cavità sul bordo inferiore dell'arco zigoma- 


tico, davanti al processo condiloide della mandibola. 
Sotto questo punto c'è la ghiandola parotide e la 
parte iniziale del massetere. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescicola Biliare. 
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Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del cranio, ad un angolo di 
circa 45°, davanti al lobo auricolare. 


Danno: 

Anche questo è un punto dî drenaggio energe- 
tico e, quando colpito con precisione, mette l'avver- 
sario KO. La persona colpita percepisce dapprima 
una specie di formicolio lungo la gola, seguito da 
una perdita di potenza nelle gambe. Un colpo su $ 
7 provoca anche disturbi auricolari che possono du- 
rare per anni. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o P 5. Oppure potete colpire con 
forza la cima del capo dell'avversario. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete a fondo il punto IC 10. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
ramo zigomatico del nervo facciale e dal nervo au- 
ricolo-temporale e, più in profondità, dal nervo 
mandibolare, S7 è attraversato superficialmente dal- 
l'arteria e vena facciale trasversa c, più in profondità, 
dall'arteria e vena mascellare. 

Viene utilizzato per trattare la sordità, gli acu- 
feni,l'otorrea, le paralisi facciali, il mal di denti, i 


disturbi motori della mandibola, le nevralgie del tri 
gemino, l'artrite temporo-mandibolare, gli spasmi 
lungo il massetere, l'otite media. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
denti: acufeni; mal d’orecchie; presenza di pus nelle 
orecchie; lussazione della mandibola; bocca e 
occhi stor 

Tradizionalmente viene utili 


to per eliminare 
ing luo, ed elimi- 


il vento nocivo, rinforzare 
nare le ostruzioni alle giunture. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte de pollici. 

In caso di sordità, usate S7, TR.17,TR 21, TR 
3,1T 19, VB 20, VB 41,1T3, VG 20cR3. 

In caso di mal di denti, usate $ 7, 56,5 5.53, 
544,104, R3eVUIL. 4 

In caso di erisma, utilizzate $ 7 assieme ai punti 
IC 4, VB 34, 5 5, 5 6, VB 21, VG 26, F 2, F 3, $ 
3,VB 20, F 14 e VU 18. 


Applicazioni: 

Si veda il punto S 6. Oppure paro il suo diretto 
destro con il palmo destro, e sferro un attacco con 
il dorso del pugno destro contro il punto $ 7. 


s8 


Nome cinese: 
Touwei (‘sostegno della testa’). 


Localizzazione: 

0,5 cun all'interno dell'attaccatura dei capelli an- 
teriore, sull'angolo della fronte. 

4,5 cun a lato del Vaso Governatore. 

Il punto si trova nella galea aponeurotica, sul 
margine superiore del muscolo temporale. 


Connessioni: 
Ramo interno da $ 8 a VG 24. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente sul lato della testa; il colpo va sfer- 
rato dall'alto verso il basso usando il palmo della 
mano. 


Danno: 

Poiché è un punto appartenente al meridiano 
dello Stomaco, un colpo su $ 8 causa una commo- 
zione cerebrale accompagnata da un fortissimo senso 
di nausea. 

Inoltre, l'avversario proverà forti dolori locali e 
subirà un grave drenaggio energetico, seguito da per- 
dita dei sensi. Se il colpo è molto forte, l'avversario 
porrà perdere la vita. 


Punto di preparazione: 

Qualunque tipo di danno al gomito corrispon- 
dente al laro della testa che si vuole colpire fungerà 
come punto di preparazione per l'attacco principale 
as8. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione sul punto VG 24 (op- 
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pure seguite una cura della medicina occidentale 
‘adatta in caso di commozione cerebrale). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del nervo 
auricolo-temporale e dal ramo temporale del 
nervo facciale. 5 8 è artraversato dai rami frontali 
dell'arteria e vena temporale superficiale. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, la vista 
offuscata, l'oftalmoplegia, la lacrimazione a se- 
guito di un'esposizione al vento, l'emicrania, le 
psicosi e le paralisi facci 

Le indicazioni tradizionali includono: occhi do- 
loranti con lacrimazione eccessiva; vista offuscata; 
spasmi delle palpebre; mal di testa: vertigini; rantoli 
accompagnati da irritazioni al petto. 

Come punto d'intersezione con i meridiani della 
Vescicola Biliare e dell'Intestino Crasso, e con lo 
yang wei mai, S 8 viene usato tradizionalmente 
per disperdere il vento, alleviare il dolore e schia- 
rire gli occhi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
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tiorario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di psicosi, usate S 8, IC 4, MC 6, C7, 
IT 3,F 3, F2,F 4,R1, VG 14, VB 20, VC 13, 
VC 14, VC 15, VC 17, MC 5, TR 6, $ 40, VU 
18, VU 19, VU 14, VU 25, MC 8, MP 6, VG 20, 
yintang, IC 11 eR4. 

In caso di emicrania, usate $ 8 assieme ai punti 
P7,1C 4, IC 11, VB 20, VG 20, F2, F3,536, VC 
12, VB 14 eVB21. 

In presenza di spasmi delle palpebre, usate $ 8 
assieme aî punti VU 1, VU 2, F3,51,52,53,5 
4, VB 14eVB20. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io blocco con una parata peng destra. Dopodiché, 
con la mano destra gli affero il polso mentre con la 
sinistra gli colpisco il gomito. Termino l'attacco sfer- 
rando un colpo di palmo destro dall'alto in basso 
sul punto $ 8. 


s9 


Nome cinese: 
Renying (‘benvenuto dell'uomo’). 


Localizzazione: 

Alla stessa altezza della punta del pomo d'A- 
damo, lungo il percorso della carotide, sul bordo an- 
teriore del muscolo sternocleidomastoideo. Sopra al 
muscolo platisma, 1,5 cun alato della protuberanza 


Jaringea. 


Connessioni: 
Meridiano della Vescicola Biliare e dell’Intestino 
Crasso. 


Direzione dell'attacco: 
All'interno del collo, verso la colonna vertebrale. 


Danno: 

$9 è uno dei principali punti del dim-mak. È 
facile da raggiungere, e gli effetti di un colpo su di 
esso sono devastanti: dal KO alla morte imme- 
dia dell'avversario. S si trova proprio sopra il seno 
carorideo. Il seno carorideo è un barorecettore, che 
servea percepire un qualunque aumento della pres- 


sione sanguigna. Quando avverte tale aumento, tra- 
smette un segnale (tramite il nervo vago) al centro 
vasomotore del cervello, che dà il via ad una dila- 
tazione dei vasi sanguigni e rallenta il battito car- 
diaco, facendo tornare la pressione ai livelli normali. 

Ciò che interessa all'artista marziale è il feno- 
meno chiamato riflesso del seno carotide: la reazione 
riflessa che fa rallentare il ritmo cardiaco in seguito 
all'aumento della pressione dentro o sull'arteria 
carotidea. Questo riflesso parte dal seno carotideo: 
una specie di sacca sulla parete dell'arteria carotide, 
nel punto in cui essa si biforca. La sindrome del seno 
carotideo consiste in una perdita temporanea dei 
sensi, accompagnata a volte da crisi convulsive. 
Questa sindrome può essere generata artificialmente 
colpendo l'area in cui si trova il seno carotidco, ossia 
il punto S9. 

Ho compiuto ricerche approfondite sul seno ca- 
rotideo, consultando i maggiori esperti del 
mondo. Volevo sapere per quale motivo, se col- 
pito, fa perdere i sensi a qualunque individuo. 
Pensate che alcune persone sono svenute dopo 
aver ruotato la testa troppo rapidamente, a causa 
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di un seno carotideo ipersensibile. Colpendo il 
punto 59, facciamo credere al cervello che l'orga- 
nismo stia subendo un improvviso aumento della 
pressione cardiaca (in molti casi, tale aumento della 
pressione viene realmente causato dal colpo su $9 
perché l’arteria caroridea subisce uno schia 
mento). A seguito dei mici studi ho capito che 
punto 5 9 non deve essere assolutamente usato 
con leggerezza, tanto per dimostrare la propria 
bravura marziale. Nella storia, molti artisti mar- 
ziali si sono resi conto di quanto sia facile mettere 
KO un individuo colpendolo su questa parte del 
collo; tuttavia, quasi nessuno di loro ha mai sa- 
puto il perché, néè mai stato consapevole dei danni 
causati da tali colpi. Circa nove anni fa scrissi un ar- 
ticolo per illustrare la pericolosirà di tali colpi e i 
motivi per cui fossero così efficaci nel mettere KO 
l'avversario. Penso sia stato il primo articolo mai 
pubblicato a descrivere le implicazioni mediche di 
tali tecniche marziali. Dal momento della sua 
sono stati più ar- 
tenti a mettere în atto tali colpi da KO. Tali attacchi 
non devono mai essere usati per esibizione, ma solo 
in una vera situazione di difesa personale, perché gli 
effetti causati sono pericolosissimi. Ad esempio, l'in- 
dividuo colpito può morire di apoplessia dopo molti 
anni dall'attacco, a seguito della graduale disinte- 
grazione della parete interna dell'arteria carotidea 
(fenomeno del ‘cocco della morte ritardato’). L'ar- 
tista marziale può usare una semplice procedura me- 
dica a suo vantaggio. Molti dottori pizzicano e tor- 
cono il seno carorideo con la punta delle dita per 
rallentare la pressione cardiaca. Tuttavia, questa pro- 
cedura deve essere eseguita solo se l'infortunato sta 
per morire a seguito dell'aumento di pressione! È 
una procedura molto pericolosa! 

Uno dei mici studenti argentini è un chirurgo. 
Una volta, dovette eseguire un'operazione chirur- 
gica su un paziente per rimuovere un rumore che 
si trovava vicino al seno carorideo. Appena tocca- 
rono il seno, il battito cardiaco del paziente diminuì 
in maniera drammatica, tanto che si chiesero 
come poter continuare l'operazione senza uccidere 
il paziente! 

II punto S 9 ha effetto anche sull'energia emo- 
tiva e, col passare del tempo, può portare la persona 
a provare una sensazione di ‘distacco’ tra la mente 
eil corpo. 

Secondo la MTC il punto $ 9 che si trova sul 
Jato destro del collo è più pericoloso di quello che 
si trova sul lato sinistro. 


Prime osservazioni mediche di un KO 
a seguito di attacco sul punto S9 

Seguono le prime osservazioni mediche fornite 
da alcuni dottori (Jok! 1941) riguardo ad un KO 
causato da un colpo sul seno carorideo: 

Nel luglio del 1940, ci fu l'opportunità di osser- 
vare per la prima volta un KO causato da un colpo 
sul seno carotideo destro sferrato durante una gara 
di scherma. Questo fatto sembra avere un'interes- 
sante importanza fisiologica. La punta imbottita 
della spada colpì lo schermidore sotto alla clavi- 
cola destra. [Non venne colpito nessun punto in 
particolare, ma questa è l’area della ‘fascia della 
potenza che, se colpita, esaurisce tutta la potenza 
nella parte superiore del corpo]. 

Dopodiché, la lama si piegò e la punta scivolò 
sopra la clavicola, colpendo il seno carorideo [S 9] 
dello schermidore dal basso verso l'alto, La vittima 
perse immediatamente il controllo dei propri mo- 
arcollò all'indietro, abbassò le braccia, 
piegò le ginocchia e cadde a terra priva di sensi. Dal 
momento dell'impatto alla perdita dei sensi passò 
solo un secondo. La vittima riprese conoscenza dopo 
tre minuti esi sentì debole peraltre quattro ore dopo 


persone che hanno ricevuto colpi del 
genere, da irresponsabili artisti marziali o inci 
talmente durante varie gare sportive, hanno si 
più 0 meno gli stessi efetti (secondo la sensibili 
individuale). 


Punto di preparazione: 

Ci sono solo tre punti di preparazione per attac- 
care $9. Il primo è il neiguan, o MC 6. In varie 
dimostrazioni controllate ho sperimentato che il 
colpo sul punto 59 funziona sempre, in qualunque 
condizione. Tuttavia, utilizzando neiguan come 
punto di preparazione, ho notato che il KO avviene 
anche usando meno pressione nell'attacco. Sono due 
le direzioni in cui sferrare il colpo su MC 6: diret- 
tamente verso l'interno del braccio dell'avversario, 
oppure leggermente verso il nostro corpo. Gli altri 
due punti di preparazione sono P 8 e C 5. Entrambi 
possono essere attivati fferrando il polso dell'avver- 
sario e strartonandolo con violenza, generando 
così un drenaggio energetico. 


Punto ‘antidoto’: 

L'antidoro per un colpo sul punto $ 9 consiste 
nel premere il punto VB 20 (sul retro del cranio), 
esercitando una pressione verso l'alto. Se l'avversario 
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ha perso i sensi e il cuore non ha ripreso a battere, 
eseguite la rianimazione cardiopolmonare. Nel caso 
non dovesse avere effetto, eseguite uno dei metodi 
di rianimazione cardiaca descritti in questo libro. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo cervicale e dal ramo cervicale del nervo fac- 
ciale e, più in profondità, dal tronco simpatico. 
Lateralmente è innervato dal ramo discendente 
del nervo ipoglosso e dal nervo vago. S 9 è attra 
versato dall'arteria tiroidea superiore, dalla vena giu- 
gulare anteriore e, lateralmente, dalla vena giugu- 
lare interna. 

Viene utilizzato per trattare l'iper- 0 l’ipoten- 
sione, l'asma, il gozzo, i gonfiori e dolori alla gola, 
i diferti di parola, le vertigini ei rossori al viso. 

Le indicazioni tradizionali includono: gola 
gonfia; tosse; respiro asmatico; gonfiori al collo; 
scrofola; alterazioni mentali. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il gi e 
il sangue e arrecare beneficio alla gola. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
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costante su un solo punto per volta; rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o Shi. 

NOTA: fate molta attenzione quando massaggiate 
questo punto! 

In caso di gozzo, usate S9, IT 17,1C 4,1C 11, 
$ 36, R3, MC 6, MP 6, IC 18eF3. 

In caso ipertensione, usate S 9 assieme ai punti 
IC 11,5 36, MC6,C7, F2,F 3,MP10, VU 17, 
VU 18, VU 15eF14. 

In caso d'ipotensione, usate $ 9, VG 26, F 3, $ 
36, MC 6, VG 25 e VG 20. 


Applicazioni: 

Ci sono molti modi per raggiungere il punto S 
9. Vi illustrerò uno dei migliori. L’avversario mi 
attacca con un gancio destro. Roteo sui talloni e con 
il taglio della mano sinistra lo colpisco sul punto 
neiguan. Un secondo dopo gli sferro un colpo a 
taglio con la mano destra contro il collo, colpendolo 
sul punto 59 (fig. 258). Se il colpo è molto forte e 
la direzione è esatta (verso la spina dorsale), l'av- 
versario morirà all'istante! Se il colpo è leggero, per- 
derù solo i sensi. 


Figura 258 
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Ss 


Nome cinese: 
Shuitu (‘protuberanza acquosi). 


Localizzazione: 
Sul bordo anteriore del muscolo sternocleido- 
mastoideo, a metà tra $9 e $ 11. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del collo, ad un an- 
golo di circa 45°. 


Danno: 

Anche questo punto, come $ 9, è molto peri- 
coloso. Un colpo molto forte su $ 10 causa un af 
flusso immediato di energia yang nella testa dell'av- 
versario, facendogli perdere i sensi. Inoltre, il viso 
diventerà tutto rosso, mentre la lingua assumerà un 
colorito bluastro. Subito dopo il colpo, l’avver- 
sario cadrà a terra privo di sensi. Se prepariamo l'ar- 
tacco a S 10 con un colpo sul punto neiguan avremo 
una combinazione veramente pericolosa. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Nome cinese: 
Qishe (‘dimora del qi'). 


Localizzazione: 

Sul bordo superiore dell'estremità sternale della 
clavicola, tra il manubrio dello sterno e la testa della 
clavicola, direttamente sotto al punto $ 9. 


Connessioni: 
VG 14. 


Direzione dell'attacco: 
Verso il basso, all'interno della ‘fenditura clavi- 
colare’. Potete raggiungere questo punto da sopra 
0 da sorto la clavicola (da sopra è meglio). 
La dlavicola è un lungo osso a forma di $ che co- 
stituisce la parte anteriore della cintura toracica o 


dor 


Punto ‘antidoto’: 
Premete entrambi i punti VB 21 e strofinate con 
violenza le spalle verso l'esterno. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo cervicale e, più in profondità, dal nervo car- 
diaco superiore, proveniente dal nervo e dal tron- 
co simpatico. S 10 è attraversato dall'arteria caro- 
idea comune. 

Viene utilizzato per trattare il mal di gola, l'asma, 
le malattie delle corde vocali e il gozzo. 

Le tecniche di massaggio includono: 
costante su un solo punto per volta; rotazioni in 
senso orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi. 

NOTA: fate molta attenzione quando massaggiate 
questo punto! 

In caso di ingrossamento della tiroide, usate S 
10 assieme ai punti VB 20, VG 14, VU 11, VC 
22, VG 4, TR3, VU 10, VG 12, VU 12, VC 23, 
59, VG 3, VB 26, F 2, F3,MP6,1C 4, IC 11,R 
7,C7,C6,52eMC6. 

In presenza di mal di gola, usate S 10, IC 4, IC 
11, IC 18,F 26540. 


ressione 


scapolare. Poste sopra alle prime costole della gabbia 
toracica, le clavicole si articolano centralmente 
con il manubrio dello sterno, e lateralmente con 
l'acromion della scapola. 


Danno: 

S 11 è chiamato ‘l'avviatore cardiaco” perché 
funge proprio da starter cardiaco in situazioni 
d'emergenza. Turtavia, questo punto è in grado di 
capovolgere interamente lo stato in cui si erova il pa- 
ziente. Ad esempio, se l'attaccante è desto, un colpo 
suS 11 bloccherà immediatamente i suoi battiti car- 
diaci, Se il suo cuore si è fermato, una forte pres- 
sione con la punta del pollice su questo punto ba- 
sterà a far ricominciare i battiti. Per questo mo- 
tivo, S 11 è un punto con cui non bisogna assolu- 
tamente scherzare. Combinando l'attacco a 11 con 
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un colpo în senso orario sul pettorale sinistro e un 
colpo in senso antiorario sul pettorale destro (sui 
punti $ 15 e S 16), si ottiene una combinazione 
molto pericolosa per il cuore. 


Punto di preparazione: 
Attaccate il punto C 3 dirigendo il colpo verso 
di voi. 


Punto ‘antidoto’; 
Rianimazione cardiopolmonare. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo sopraclavi- 
colare mediano e dal ramo muscolare dell'ansa 
dell'ipoglosso. 

S 11 è attraversato superficialmente dalla vena 
giugulare anteriore e, più in profondità, dall’ar- 
teria carotidea comune. 

Viene utilizzato per trattare il mal di gola l’asma, 
la faringite il gozzo e la scrofola. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. 

In presenza di gozzo, usate S 11, IC 4, qi 
VC 22, IC 11, VB 20, TR 3VC 17, VG 14, biliao, 
510,59, 1C 18, VC 23, F2,F 3,540, MP 10, VU 
18eVU17. 

In caso di faringite, usate S 11, IC 4,1C 11, P5, 
P7,1C 18,TR 17, IT 16, VC 23, VC 22eVC 17 


Applicazioni: 
Per raggiungere questo punto potete utilizzare 
un pugno a martello sferrato dall'alto in basso 
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Figuro 259 


sulla clavicola, oppure afferrare la clavicola con una 
mano adartiglio. L’avversario mi attacca con un di- 
retto destro, che paro con il palmo sinistro, men- 
tre con il pollice destro lo colpisco sul punto C 3 
(fig, 259). 

“Termino l'attacco afferrandogli la clavicola con 
la mano destra ad artiglio, e colpendolo sul punto 
SIL 


s12 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Quepen (ciotola vuota). Dall'alto in basso, verso l'interno della clavicola. 
Localizzazione: Danno: 


AI centro della cavità sopraclavicolare, 4 cun a 
lato del Vaso Concezione, perpendicolarmente al 
capezzolo. 


Connessior 
VG 14, 5 30 ed i meridiani divergenti TR, VB, 
IG.IT VCeP 


$ 12 è un punto interessante perché può essere 
usato per far perdere la voglia di combattere all'av- 
versario. Chiunque sia stato colpito su questo punto 
ne è consapevole: il dolore provato ed il drenaggio 
energetico subito sono insopportabili. Inoltre, 
poiché S 12 è associato al punto VG 14 (punto d'in- 
contro dell'energia yang), è in grado d'influenzare 
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il rapporto tra lo yin e lo yang nell'intero organismo, 
e dî dare il via ad un forte drenaggio dell'energia 
yang. Assieme a S 11 può essere usato per causare 
una forte perdita di qi. 


Punto di preparazione: 
P5 e neiguan. Se la situazione lo concede, anche 
VC 17 (colpito dall'alto in basso) è un buon 


punto di preparazione. 


Punto ‘antidoto’ 

Utilizzate uno dei metodi di equilibramento 
energetico descritti nei capitoli precedenti. Se la cha- 
vicola è fratturata, chiamate un dottore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmen ka 
nervo sopraclavicolare intermediano e, 
profondi, dalla pozione sopraclavicolare del peso 
brachiale, $ 12 è attraversato dall'arteria cervicale 
trasversa. 


Nome cinese: 
Qihu (famiglia del qi). 


Localizzazione: 

AI centro del bordo inferiore della clavicola, 
lungo la linea mammaria (4 cun a lato del Vaso Con- 
cezione). 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Dal basso verso l'alto, sotto la clavicola, diret- 
tamente sotto al punto $ 12. 


Danno: 

Mentre il punto $ 12 drenail i dall'organismo, 
il punto $ 13 aumenta l'energia yang nella testa, cau- 
sando una perdita dell'equilibrio. Come la maggior 
parte dei punti appartenenti al meridiano dello Sto- 
maco, anche $ 13 causa un forte senso di nausea. 
Questo è uno di quei punti attraverso cui il qi pe- 
netra nel meridiano, perciò un colpo su di esso squi- 
libra anche il rapporto tra lo yin e lo yang nell’or- 
ganismo. 


Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, il 
mal di gola, i dolori nella cavità sopraclavicolare, il 
singhiozzo, le nevralgie intercostai e la scrofola. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. 

In presenza di tonsillite acuta (sensazione di 
caldo e freddo nella gola), usate $ 12, IT 17, P.11, 
IC 4, IC 11, VU 11, VU 12, VU 17,P 2,P 5,F2, 
S 44, 5 45, R 1,R2, F 3, MP 10, VC22e VC 23. 
In caso di asma, usate S 12 assieme a R 7, P_1,F 3, 
P 5, P9, F 14, VB21,R 27, R 11, VU 13, VU 43 
cil punto dingchuan. 


Applicazioni: 
Paro e attacco (P 5) il gancio destro dell'avver- 
sario con il palmo destro, dando il via ad un dre- 
naggio energetico; dopodiché sferro una rapida 
gomitata sul punto VC 14. Termino l'attacco af- 
ferrando con la mano ad artiglio il punto $ 12. 


13 


Punto di preparazione: 
Neiguan (colpito dal basso verso l'alto, verso l'in- 
terno dell'avambraccio). 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate il punto nciguan dall'alto in il basso, 
oppure premete il punto VB 21. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami del nervo so- 
praclavicolare intermediano e dal nervo toracico an- 
teriore. S 13 è attraversato dai rami dell'arteria e vena 
toracico-acromiale e dalla vena sottoclavicolare. 
Viene utilizzato per trattare l'asma, la tosse, la 
bronchite, il singhiozzo e le nevralgie intercos 
Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 
In caso di asma, bronchite, tosse, ecc., usate 
5 13,P.1,P5,P7,P9,1C4,1C 10, VC 17,R7, 
R 27, F 14, F 3, $ 36, VU 12, VU 13, VU 17 e 
VU 18. 
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Applicazioni: 
Con il palmo sinistro colpisco il punto neiguan 
sul braccio destro dell'avversario, mentre contem- 


s 


Nome cinese: 
Kufang (‘magazzino’). 
Localizzazione: 


Nel primo spazio intercostale, lungo la linea 
mammaria, 4 cun a lato di VC 20. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Leggermente verso il basso, in cima al pettorale 
(generalmente il colpo viene sferrato con la base del 
palmo). 


Danno: 

L'avversario prova immediatamente una sensa- 
zione di malessere nel petto, fino ad esser preso da 
un forte senso di nausea. Il colpo deve essere piut- 
tosto forte per avere effetto. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate il punto nciguan dal basso verso l'alto. 


Nome cinese: 
Wiyi (schermo della stanza). 


Localizzazione: 
Nel secondo spazio intercostale, lungo la linea 
mammaria, 4 cun a lato di VC 19. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
La direzione più efficace da seguire nel colpire 
questo punto è: colpo in senso orario per il lato si- 
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porancamente con una nocca del pugno destro 
porto l'attacco principale colpendo dal basso verso 
l'alto il punto $ 13. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del nervo to- 
racico anteriore. $ 14 è attraversato dall'arteria e 
vena toracico-acromiale e dai rami dell'arteria e vena 
toracica laterale. 

Viene utilizzato per trattare la sensazione di pie- 
nezza e dolore nel petto e nella regione ipocondriaca, 
la tosse, la bronchite e le nevralgie intercostali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di bronchite, tosse, ecc., usate $ 14, 
VU 12, VU 13, VU 17, VU 20, P 1, P 7, P 5, VC 
17, $ 13, $ 12, VC 14, P10€IT1. 

In presenza di nevralgie intercostali, usate $ 
14, F2,F3,i punti jiaji che sî erovano alla stessa al-- 
tezza del dolore, VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, 
F 14, VB 24 e VC 17. 


senso orario 0 an- 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Io paro il colpo e lo attacco con il palmo sinistro sul 
punto neiguan, mentre con la mano destra gli sferro 
un colpo di palmo su S 14. 


nistro; colpo in senso antiorario per il lato destro. 
Usate i palmi delle mani per colpire. Appena entrate 
in contatto con il punto, ruotare i gomiti, eserci- 
tando una pressione verso l'interno ed eseguendo 
dei movimenti circolari sui muscoli pettorali del- 
l'avversario. Potete colpire $ 15 anche dall'alto in 
basso 0 perpendicolarmente al petto. Il risultato sarà 
sempre lo stesso: interruzione dei battiti cardiaci. 


Danno: 

Se colpito assieme al punto $ 16, $ 15 provoca 
l'interruzione dei battiti cardiaci. Entrambi i punti 
possono esser colpiti con lo stesso palmo. 
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Figura 260 


Punto di preparazione: 

Neiguan (il colpo deve essere sferrato seguendo 
una direzione cha va dal corpo dell'avversario al no- 
stro). 


Punto ‘antidoto’: 
Rianimazione cardiopolmonare. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del grande 
muscolo pettorale, proveniente dal nervo toracico 
anteriore. S 15 è attraversato dall'arteria e vena to- 
racico-acromiale e dai rami dell'arteria e vena tora- 
cica laterale. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, la 
sensazione di pienezza nel petto, la mastite la bron- 


Figura 261 


chite e le nevralgie intercostali di vario genere, 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
Xu Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di mastite, usate $ 15, F 14, F 
VC 17M MP 18, $36e MP 6. 


18, 


Applicazioni: 

L'avversario mi artacca con entrambe le braccia. 
Coni bordi esterni degli avambracci lo colpisco su 
entrambi i punti nciguan, spostandoli verso di me. 
Subito dopo gli sferro un doppio colpo di palmo 
al petto, contemporaneamente sui punti S 15 e $ 
16 (figg. 260 e 261). 
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s16 


Nome cinese: Eftetti curativi: 
Yinghuan (‘finestra del petto). Questo punto è innervato dal ramo del nervo to- 
racico anteriore. S 16 è attraversato dall’arteria e 
vena toracica laterale. 
Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, i do- 
lori al petto, la mastite, la bronchite e le nevralgie 


Localizzazione: 
Nel terzo spazio intercostale, lungo la linca mam- 
maria, 4 cun a lato di VC 18. 


Connessioni: intercostali. 
Nessuna. Le tecniche di massaggio includono: pressione 
Direzione dell'attacco: Tae panta; coaielaizaie carlo d4p; 
iminisri tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni 
molto leggere con la punta delle dita; pressioni lente 
Danno: seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 
Si veda $ 15. In caso di mastite, usate S 16, VC 17, F 14, F 
Punto di pi reato Etra Ra VU 17, VU 18, VU 
Si veda $ 15. sile ai 
Punto ‘antidoto’: Applicazioni: 
Si veda S 15. Si veda S 15. 
s17 
Nome cinese: 


Ruzhong (‘centro del petto"). 


Localizzazione: 
AI centro del capezzolo, nel quarto spazio in- 
tercostale. 


l 
Connessioni: Î 
C'è una connessione con il riscaldatore supe- || 
riore. | 
Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del capezzolo. 


Danno: 

Quando viene colpito, questo punto ha effetti 
devastanti; se il colpo è molto forte, l'avversario mo- 
rirà all'istante. Comunque, il colpo deve essere estre- 
mamente accurato per essere efficace. Appena l'av- 
versario viene colpito su S 17, percepirà una sensa- 
zione di movimento lungo il lato sinistro del collo 
(seè stato colpito il capezzolo sinistro), che si sposta 
lungo il retro del cranio fino ad arrivare all'altra parte 
della fronte; seguirà un forte drenaggio energetico 
che farà perdere i sensi all'avversario. Se il colpo è Figuro 262 
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stato molto forte, l'avversario può subire danni ce- 
rebrali che peggioreranno con il passare degli anni. 

S 17 è un punto molto pericoloso, con cui non si 
deve mai scherzare! 


Punto di preparazione: 

Non c'è bisogno di alcun punto di preparazione: 
comunque, un colpo sul lato della mandibola au- 
menterà gli eferti dell'attacco principale 


Punto ‘antidoto’: 

Consultate un dottore cinese (quasi 
mente un medico occidentale non saprà cosa sia suc- 
cesso). Dovete dire al dottore che l'infortunato è 
stato colpito sul punto $ 17. 


certa- 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami anteriori e 


s 


Nome cinese: 
Rugen (radice del petto). 


Localizzazione: 
Nel primo spazio intercostale, direttamente sorto 
il capezzolo. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto, appena 
sotto al capezzolo. 


Danno: 

Mi è capitato di leggere che questo punto è 
molto pericoloso. Tuttavia, penso che chi lo ha detto 
abbia confuso il punto S 18 con il punto F 14. Per 
essere efficace, $ 18 deve esser colpito con molta 
forza. Gli efferti causati da un colpo su S 18 sono: 
mal di testa, nausea e, sel colpo è sul lato sinistro, 
shock cardiaco. Combinando l'attacco a $ 18 con 
un colpo sul punto F 14, allora l'effetto di drenaggio 
energetico sarà ben maggiore. 


laterali del quarto nervo intercostale. S 17 è attra- 
versato da un ramo delle arterie e vene succlavie de- 
stre e sinistre, e dai rami delle arterie e vene inter- 
costali. 

$ 17 viene usaro solo come punto di riferimento 
e, mentre alcuni testi sostengono che în alcune cir- 
costanze può esser trattato con la moxa, io non lo 
userei mai se non come punto di riferimento (ci 
sono 8 cun trai due capezzoli). 


Applicazioni: 

Poggio i palmi su entrambi gli avambracci del- 
l'avversario, spingendoli verso il basso (fig. 262), do- 
podiché sferro un doppio pugno sui capezzoli del- 
l'avversario, colpendo con le nocche i punti $ 17 
(prima il destro, poi i sinistro). 


18 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate il punto nciguan verso l'alto (verso il 
gomito). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del quinto 
nervo intercostale. $ 18 è attraversato da un ramo 
della quinta arteria e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, la 
mastite, la scarsa lattazione, i dolori al petto, la bron- 
chite e la colecistte. 

Le tecniche di massaggi 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei polli 

In caso di lattazione scarsa, usate $ 18, VC 17, 
IT 1, VU 18, VU 20, 5 36,F3, MC6eIC 4. 


Applicazioni: 
Si veda $ 17. 


E) re 
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s 19 


Nome cinese: 
Burong (‘incontenibile’). 


Localizzazione: 
6 cun sopra l'ombelico, 2 cun a lato del punto 
VCO 14. 


Connessio? 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso l'esterno del corpo, appena 
sotto alla gabbia toracica. 


Danno: 

Un colpo su $ 19 attacca direttamente la sede 
della potenza (diaframma). Rispetto ad un attacco 
su VC 17, questo colpo causa maggiori danni al dia- 
framma perché va a colpire i muscoli che fanno fun- 
zionare la lamina diaframmatica, facendo perdere 
potenza all'avversario. Se il colpo è abbastanza forte, 
l'avversario morirà per soffocamento. 


Punto di preparazioni 
Neiguan assieme al ‘punto della mente”. 


Punto ‘antidoto’: 

Fate stendere il paziente ed eseguite un mas- 
saggio dall'ombelico al petto, esercitando una 
pressione media. Chiamate un dottore. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del ser- 
timo nervo intercostale. $ 19 è attraversato dai rami 
della settima arteria e vena intercostale, e dai rami 
dell'arteria e vena epigastrica superiore. 
iene utilizzato per trattare i gonfiori addomi- 
nali, il vomito, i dolori gastrici, l'anoressia e le ne- 
vralgie intercostali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente seguite da ri- 
lasci veloci con le punte dei pollici. 


Figura 264 
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In caso di nausea mattutina, usate $ 19, VC 
12, MC 6, MP 4, F 3, 5 44, VB 20, VU 18, VU 20, 
VU 25, VC 17, VC 16, S 20, $ 21, VB 26 e F 14. 

In caso di anoressia, usate i seguenti punti: $ 19, 
S 36, F 3, VU 20, VU 19, VU 18, VU 25, VU 
23, VC 12, F 13, C 7, MC 6, VC 4, P1,P9,S 
21e$25. 


Applicazioni: 
Con il dorso della mano destra colpisco l'av- 
versario sul punto neiguan sinistro, mentre con il 
palmo sinistro lo attacco sul ‘punto della mente' de- 
stro (fig. 263). 
Dopodiché, con una nocca del pugno destro lo 
colpisco sul punto S 19 (fig. 264). 


s20 


Nome cinese: 
Chengman (sostenere la pienezza). 


Localizzazione: 
5 cun sopra l'ombelico, 2 cun a lato del punto 
VC 13e 1 cun sotto a $ 19. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del torace. 


Danno: 

Un colpo su $ 20 va ad attaccare la sede della po- 
tenza, causando la perdita dei sensì 0 la morte del- 
l'avversario. 


Punto di preparazione: 
Punto della mente. 


Punto ‘antidoto’: 
Ricovero in ospedale. 


Nome cinese: 
Liangmen (‘porta della luce). 


Localizzazione: 
4 cun sopra l'ombelico, 2 cun a lato del punto 
VC 12. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del set- 
timo nervo intercostale. $ 20 è attraversato dai rami 
della settima arteria e vena intercostale, e dai rami 
dell'arteria e vena epigastrica superiore. 

Viene utilizzato per trattare i dolori gastri 
gonfiori addominali, il vomito, l'anoressia, la ga- 
strite acuta e cronica, i rumori intestinali, le coliche 
e l'indigestione. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni 
molto leggere con la punta delle dita; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di anoressia, usate S 20, $ 21, S 22 più 
i punti illustrati sotto $ 19. 

In presenza di dolori gastrici, gonfiori addomi- 
nali e vomito, usate S 20, S$ 36, MC 6, S 21, F 13, 
S 25, F 3, VC 12, VC 14, VC9e$37. # 


Applicazioni: 
Si veda S 19. 


Questo muscolo è parzialmente protetto dai mu- 
scoli addominali: tuttavia, è anche un ‘punto elet- 
trico*: perciò, se colpito, causerà comunque degli ef- 
fetti nocivi sull'organismo (drenaggio energetico, 
dolori locali e disturbi allo stomaco e alla milza). 


Punto di preparazione: 

Non c'è alcun punto di preparazione; se colpite 
anche il punto $ 36, il dolore provato dall’avversario 
sarà maggiore. 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del 
nono nervo intercostale. S 24 è attraversato dai rami 
della nona arteria e vena intercostale, e dalle ar- 
terie e vene epigastriche inferiori. 

Viene usato per trattare i disturbi mentali, il vo- 
mito, i dolori gastrici, la gastrite acuta e cronica e 
la demenza. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni mol- 
to leggere con la punta delle dita; pressioni lente se- 
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guite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di dolori gastrici, vomito, gastrite, ecc., 
usare S 24, $ 23, 5 22, 521, 5/20, $.19, VC 14, VC 
12, VC9, MC 6, $ 36, MP9, MP 3, F 3,525, VU 
25, VU 20, VU 23, VU 21, VU 18e VU 17. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
paro con il dorso della mano sinistra. Dopodiché, 
sempre con la mano sinistra, colpisco l'avversario 
sul punti IT 8, mentre con il pugno destro attacco 
S524. 


s25 


Nome cinese: 
Tianshu (‘asse del cielo’). 


Localizzazione: 
2 cuna lato del centro dell’ombelico. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso il centro del corpo. 


Danno: 

$25 è un ‘punto mu dell'intestino crasso’, e per- 
tanto ha una grande influenza sul colon. Un forte 
colpo su questo punto genera un forte attacco di 
diarrea all'istante e può far perdere i sensi all’av- 
versario. Questo punto è in grado di causare disturbi 
emotivi, accompagnati dai relativi sintomi 
poiché sconvolge il rapporto tra lo shen e gli zang 
fiu (organi pieni; in questo caso la vescicola biliare 
e il Triplice Riscaldatore). 


Punto di preparazione: 
IC 10. 


Punto ‘antidoto’: 

Strofinare con forza la parte esterna dell'avam- 
braccio, dal gomito al polso, facendo particolare at- 
tenzione al punto IC 10. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del de- 
cimo nervo intercostale. $ 25 è attraversato dai rami 
della decima arteria e vena intercostale, e dalle ar- 
terie e vene epigastriche inferiori. 


Viene usato per trattare i dolori addomin: 
diarrea, la dissenteria, la costipazione, i borborigmi, 
i gonfiori addominali, gli edemi, le mestruazioni 
regolari, la gaserite e l’enterite acute e croniche, le 
paralisi interne, la peritonite, l'ascaridiosi 
nale, l’endometrite e i dolori lombari. 

Le indicazioni tradizionali includono: vomi 
diarrea; dolori addominali; costipazione; secrezior 
vaginali sanguinolente; mestruazioni irregola 

9 ; tà; ostruzioni addominali do- 
accumulo di qi e sangue. 

“Tradizionalmente viene usato per regolare e fa- 
vorîre il funzionamento dell'intestino crasso, rego- 
lare il gi ed eliminare la stagnazione di qi e sangue, 
e regolare il ciclo mestruale. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni 
molto leggere con la punta delle dita; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di mestruazioni irregolari, usate $ 25, 
R5.F3, VC 4, VC 6, F 4, VU 18, VB 26eMP 6. 

In caso di diarrea, borborigmi, ccc., usate $ 25 
assieme aî punti S 37, $ 40, MP 4, VU 25, VU 
23, VU 20, VG 206521. 

In caso di vomito, nausea, feci molli, usate $ 25, 
‘TR6, MC6, VG 12, VU 20, VU 18, VU 21,536, 
F3,521e1C4. 


Applicazioni: 

Con il dorso del pugno destro colpisco l'avver- 
sario sul punto IC 10, mentre con la mano sinistra 
gli strattono il braccio destro. Subito dopo sferro un 
colpo di palmo destro sul punto $ 25. 


265 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-MAK 


s26 


Nome cinese: 
Wailing (tomba esterna). 


Localizzazione: 
1 cun sotto all'ombelico, 2 cun a lato del pun- 
to VC7. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 

1 danni causati da un colpo su $ 26 sono pres- 
soché gli stessi di quelli causati da un colpo su $ 25. 
Un colpo molto forte causerà la perdita dei sensi 
(ono tre la parti del corpo che, se col 
la perdita dei sensi: la vescicola biliare, gl 
e l'uretere), 


Punto di preparazione: 
IC 10. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda 5 25. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del de- 


cimo nervo intercostale. S 26 è attraversato dai rami 
della decima arteria e vena intercostale, e dalle ar- 
terie e vene cpigastriche inferio1 

Viene usato per trattare i dolori addominali, le 
ernie e le mestruazioni dolorose. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni 
molto leggere con la punta delle dita; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei polli 

In caso di dolori addominali, usate $ 26 assieme 
ai punti $.25, 5.27, 5 36,537, 5 40, F3, VC 4, VC 
6, VC9eVC 12. 

In caso di mestruazioni dolorose, usate $ 26 as- 
sieme ai punti F 4, F 3, VC 4, VC 6, MP9, MP 6, 
VU 18, VU 19e VU 17. 

In presenza di un'ernia, utilizzate S 26, F 8, F 
5, F 4, F 12, MP 6, 5 23, 5 27, 5 28, 5 29, 5 30, F 
3, F 8,536, VC 12, VU 206 VG 20. 

Tradizionalmente viene usato come strumento 
di diagnosi. Quando viene premuto assieme ai punti 
$ 25 e R 15, se è doloroso sul lato sinistro indica 
una disarmonia epatica, mentre se è doloroso sul 
Jato destro, indica un problema ai polmoni. 


Applicazioni: 
Si veda S 25. Porete usare anche un calcio fron- 
tale o girato per colpire questo punto. 


s27 


Nome cinese: 
Daju (‘il grande). 


Localizzazione: 
2 cun sotto all'ombelico, 2 cun a lato del 
punto VC 5. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso la linea centrale. 


Danno: 
Un colpo su questo punto interrompe la co- 


municazione tra lo shen e il colon/stomaco, e 
causa immediatamente problemi emotivi. Se l'infor- 
tunato non viene trattato da un agopuntore, tali pro- 
blemi emotivi peggioreranno con il passare del 
tempo. Tra gli altri effetti immediati di un colpo 
su S 27 sono da annoverare: forti dolori locali, 
perdita di energia e KO. 


Punto di preparazione: 
536 e/0 IC 10. 


Punto ‘antidoto’: 
In caso di problemi emotivi, lasciate che un ago- 
puntore tratti i punti S 27 e PI. 


266 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'undicesimo nervo 
intercostale. S 27 è attraversato dai rami dell'undi- 
lateralmente, 
dalle arterie e vene epigastriche inferioi 

Viene usato per trattare i gonfiori e i dolori al 
basso addome, la disuria, le ernie, la spermatorrea, 
le ostruzioni intestinali, la ritenzione urinaria e la 
cistite. 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
e dolori addominali; ernie; spermatorrea. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 


cesima arteria e vena intercostale 


tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni mol- 


s28_ 


Nome cinese: 
Shuidao (‘la via dell'acqua’). 


Localizzazione: 
3 cun sotto all'ombelico, 2 cun a lato del 
punto VG 4. Sul muscolo retto dell'addome. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso la linea centrale. 


Danno: 

Questo punto è piuttosto pericoloso. Un colpo 
su 5 28 manderà subito KO l'avversario attraverso 
Ja sua azione sull'intestino crasso, causando una 
‘esplosione’ nel riscaldatore inferiore che si pro- 
pagaall'interno del basso addome. Non c'è bisogno 
di dire che colpi riperuti su uno qualunque dei punti 
dislocati lungo l'area addominale possono causare 
tumori intestinali con il passare degli anni! Un colpo 
su questo punto danneggia severamente il riscal- 
datore inferiore, causando danni al sistema escre- 
torio. 


Punto di preparazione: 
1C10. 


Punto ‘antidoto’: 
L'agopuntore dovrebbe trattare i punti ‘solleva 
tori’, che servono a risollevare il colon, visto che 
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to leggere con la punta delle dita; pressioni lente se- 
guite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di poliomielite (con presenza di mu- 
scoli addominali paralizzati), usate S 27, VC 12, VC 
6, VC 4, VC 10, S 21, S 30, S 25, S 29, MP 14, MP 
15, MP 16, VG 4, S 36, i punti 
vertebra toracica alla seconda vertebra lombare, F 
3, F 2, VU 20, VU 18, VU17eC7. 

In caso di mestruazioni dolorose o difficili, usate 
5 27, VC 4, VC 3, VC6, $ 28, $ 36, MP 6, MP 10, 
F 3,F 4, VU 18e VU 17. 


Applicazioni: 
Si veda S 26. Questo punto è ancora abbastanza 
alto per esser colpito con una palmata. 


un colpo su S 28 causa generalmente un prolasso 
intestinale. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
subcostale. S 28 è attraversato dai rami dell'arteria 
e vena subcostale e, lateralmente, dalle arterie e vene 
epigastriche inferiori. 

Viene usato per trattare i gonfiori al basso ad- 
dome, le ernie, la ritenzione urinaria, la nefrite, la 
cistite, lascite e l'orchi 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
al basso addome; calore e costrizione nel Triplice Ri- 
scaldatore; minzione scarsa; dolori ai genitali; edemi. 
Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
l'umidità dal riscaldatore inferiore, rafireddare il ca- 
lore umido, arrecare beneficio alla vescica urinaria 
ed eliminare l'umidità da qualunque parte del corpo. 
Può essere usato anche nella diagnosi addominale 
per esaminare la ritenzione idrica, ecc. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni mol- 
to leggere con la punta delle dita; pressioni lente se- 
guite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di ritenzione idrica, usate S 28, R 6, 
VU 22, VU 23, VU 28, VG 4, VU 20, VG 2, VC 
3, VG 5, VG 9, MP 9, MP 4, R7,R 11, $ 36, MP 
il eMP12. 
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In caso di ritenzione urinaria o incontinenza, 
usate S 28, VU 32, VU 39, VC 3, MP 6, VU 23, 
VU 22, VU 28, VU 33, VG 2, VC 4, F4 eF3. 


Applicazioni: 
Si veda $ 27, Oppure potete aggirare l'avversario 


usando una tecnica di gappling (consultate il mio 
libro How to Fight a Grappler and Win), e poi ese- 
guire un rapido movimento a trazione con le 
braccia, infilando la punta delle dita in entrambi i 
punti S 28. Generalmente, questo basta per mettere 
KO l'avversario. 


s29 
Nome cinese: Effetti curativi: 
Guidai (ritorno). Questo punto è innervato dal nervo ileoipoga- 
strico, $ 29 è attraversato lateralmente dalle arterie 
Localizzazione: 


4 cun sorto all'ombelico, 2 cun a lato del 
punto VC 3, lungo il margine tra il muscolo retto 
dell'addome, il muscolo obliquo interno e l'aponieu- 
rosi del muscolo trasverso dell'addome. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente inclinato verso la linea centrale. 


Danno: 

S 29 è un punto speciale per'i genitali. È opposto 
a VC 3, che è un punto d'incontro peri tre‘yin'.In- 
fluenza la circolazione del qi renale che, a sua 
volta, influenza la potenza dell'intero organismo. Se 
colpito, causa la stagnazione del gi e quindi una gra- 
duale perdita della salute generale. L'effetto imme- 
diato di un colpo su S 29 è un KO a seguito dell'a- 
zione esercitata sui genitali. Se il colpo è molto forte, 
l'avversario può morire all'istante. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Consultate un dottore o un agopuntore. 


e vene epigastriche inferiori. 

Viene usato per trattare i dolori addominali, le 
etnie, l'amenorrea, il prolasso dell'utero, le mestrua- 
zioni irregolari, l'infiammazione degli annessi ute- 

ini, l'endometrite e l'orchite. 

Le indicazioni tradizionali includono: coliche; 
amenorrea; infertilità; perdite vaginali; orchite; di- 
smenorrea. 

Tradizionalmente viene usato per rimuovere le 
stagnazioni di sangue dall'utero. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni 
molto leggere con la punta delle dita; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di ritenzione dei testicoli nell'addome, 
usate S 29, VB 27, F3, VC 2, VC 3, VC 4, VC6, 
F 4, F 5, F6,F 8, VB21 e 530. 

In presenza di leucorrea, usate S 29, VB 26, MP 
6, F 2, F3,MP9, VG 4, VG 6,536eR7. 

In caso di amenorrea, usate $29, VG 4, VU23, 
IC 4, VU 25, MP 6, MP 8, MP 10, R 14, VG 4, 
VC 3, VC 6, $ 36, VU 18, VU 20 e VU 17. 


Applicazioni: 
Si veda 5 28. 


268 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-MAK 


seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici 
trazioni sul punto. 

In caso di problemi al ginocchio, usate S 32, $ 
34,535, 5 36, VB 34, F3, VB 41, il punto xiyan, 
MP 10, MP9e MP 6. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 


Avanzo con il piede sinistro, e con la base del palmo 
sinistro lo colpisco dall'alto in basso sull'avam- 
braccio destro (fig. 267). Dopodiché, roteo il corpo 
portando piede destro dietro l'avversario, in modo 
da esser rivolto nella stessa direzione in cui lui è ri- 
volto. Contemporaneamente, vado a controllargli 
il braccio con la mano destra e gli sferro un colpo 
di palmo sinistro contro il punto $ 32 (fig. 268). 


s33 


Nome cinese: 
Yinshi (mercato dello yin). 


Localizzazione: 

3 cun sopra il bordo superiore della rotula lungo 
lalinea che collega la spina iliaca anteriore superiore 
conii bordo laterale della rotula. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Figuro 267 


Danno: 

Forti dolori locali e drenaggio energetico dalla 
gamba. 5 33 è anche un punto elettrico che, se 
colpito, trasmette un flusso di qi nella testa, gene- 
rando uno stato confusionale. Se il colpo è molto 
forte, l'avversario potrà perdere i sensi. 


Punto di preparazione: 

Appena prima di sferrare un calcio sul punto S 
33, strattonate con violenza il polso dell’avver- 
sario, afferrandolo per î punti C 5 e P 8. 


Punto ‘antidoto’: 
Agopuntura o digitopressione sul punto $ 36. 
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Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 


nervo surale laterale cutaneo e dal ramo cutaneo del 
nervo safeno. Più in profondità è innervato dal 
nervo peroniero. $ 36 è attraversato dall'arteria e 
vena tibiale anteriore. 

Viene usato per trattare i dolori gastrici, il vo- 
mito, i gonfiori addominali, l'indigestione, i borbo- 
rigmi, la diarrea, la costipazione, la dissenteria, la 
mastite, le vertigini, i disturbi mentali, l’emiplegia, 
il beri-beri, i dolori all’articolazione del ginocchio, 
Je ulcere, l’enterite acuta e cronica, la pancreatite 
acuta, l'indigestione e li altr disturbi dell'apparato 
digerente, lo shock, la debolezza generale, l'iperten- 
sione, le allergie, l'icterizia, l'asma, l’enuresi, le ma- 
latte dell'apparato riproduttivo la nevrastenia. 

tradizionali includono: gonfiori 


nella minzione; sarai e dolori al basso addome; 
perdita di urina. 
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Tradizionalmente viene usato per tonificare la 
milza e lo stomaco, regolare il gi e il sangue, elimi- 
nare il vento e l'umidità. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xuo Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita o con i pugni; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In presenza di nausea, vomito, gonfiori addomi- 
nali, ecc., usate $ 36, VC 12, MC6, F 3,5 21,525, 
VU 20, VU 18, VG 4e IC 4. 

In caso di ostruzioni intestinali acute, usate S 36, 
IC 4, MC 6, VC 12,5 25, VU 25, VU32eF3. 

In caso di allergia, usate S 36 assieme ai punti 
VU 20, VU 25, VU 17, VU 18, VC 12,F 3,P7, 
P1, VC 17, VB 20, 1C 11 e 1C 20 


Applicazioni: 
Sferrate un doppio calcio, prima sul punto S 
30 e poi su $ 36. 


s37 


Nome cinese: 
Shangjuxu (‘vuoto superiore’). 


Localizzazione: 
3 cun sotto il punto S 36, sul muscolo tibiale an- 
teriore. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso, lungo il bordo 
della tibia. 


Danno: 

Quando viene colpito, questo punto causa un 
danno alle funzioni intestinali. Se il colpo è molto 
forte, l'avversario si defecherà immediatamente 
addosso. Inoltre, il drenaggio energetico lungo le 
gambe causerà uno squilibrio nell'intero sistema. 
Un colpo su $ 37 avrà un effetto nocivo anche sul 
flusso del wei gi, tanto che il sistema immunitario 
dell'infortunato subirà una graduale perdita di ef- 
ficacia. 


Punto di preparazione: 
VUIL 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate una pressione su entrambi i punti VU 
11, e sul punto S 37 che non è stato colpito. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo laterale cutaneo del polpaccio e dal ramo 
cutaneo del nervo safeno. Più in profondità è inner- 
vato dal nervo peroniero. S 37 è attraversato dall’ar- 
teria e vena tibiale anteriore. 

Viene usato per trattare i gonfiori 
dominali, la dissenteri: 
l'appendicite, l’emiplegia, 
la gastrite. 

Le indicazioni tradizionali includono: debolezza 
della milza e dello stomaco; indigesti i 
ber lolori acuti negli intestit 
plegia. 

Come punto he del colon, $ 37 viene tradizio- 
nalmente usato per trattare le patologie intestinali; 
inoltre, viene utilizzato per eliminare il calore 
umido, regolare gli intestini e lo stomaco, ed eli- 
minare le varie stagnazioni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 


i dolori ad- 
a, 
il beri-beri, l’enterite e 
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tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni leggere 
con la punta delle dita o con i pugni; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 

In caso di dissenteria, usate S 37 assieme ai punti 
$ 25, VU 25, F 3, MP.9, MP 10, IC 4, IC 11, F 
2, MP 15eVB26. 

In presenza di costipazione, usate $ 37, F 3, S 
25, F 4, VU 25, VU 26e VU 20. 


536, F 3, VC 12,525, 521, VU 21, VU 20, VU 
19, VU 18eVU 17. 


Applicazioni: 

Mi trovo in una situazione di lotta a terra. Con 
la mano destra sferro un pugno alla schiena del- 
l'avversario, colpendolo con una nocca sul punto 
VU 11. Dopodiché, con il tallone, gli colpisco il 


In caso di gastrite, usate $ 37 assieme ai punti punto S 37 dall'alto in basso. 
s38 
Nome cinese: Effetti curativi: 
Tiakou (‘apertura della linea). Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo laterale cutaneo del polpaccio e dal ramo 
Localizzazione: cutaneo del nervo safeno. Più in profondità è inner- 


8 cun sotto il punto S 25 e 2 cun sotto S 27, a 
metà tra $ 356541, 


Connessioni: 
Da questo punto esiste una comunicazione 
speciale con il punto 5 12. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso, lungo il bordo 
della tibia. 


Danno: 

$ 38 è un punto particolarmente interessante. 
Durante i miei studi ho notato che un colpo su 
questo punto esercita un effetto diretto sulla potenza 
della parte superiore del corpo, specialmente sulle 
spalle. In alcuni casi è accaduto che le braccia del- 
l'avversario non riuscissero più a funzionare in 
maniera corretta dopo aver subito un colpo su 
questo punto. 


Punto di preparazione: 
Strattonate con forza le braccia dell'avversario. 


Punto ‘antidoto’: 
$ 12 (esercitate una pressione media verso il 


basso). 


vato dal nervo peroniero. S 38 è attraversato dall'ar- 
teria e vena tibiale anteriore. 

Viene usato per trattare l'atrofia muscolare, i di- 
sturbi motori 0 le paralisi lle gambe, i dolori alle 
spalle, l’arcrite del ginocchio, il mal di stomaco e 
l'enterite. 


tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita o con i pugni; pressioni lente 
seguite da rilasci veloci con le punte dei pollici. 


In presenza di dolori alle spalle, accompagnati 
da un'impossibilità di alzare il braccio, usate S 38, 
IC 15, 1C 14, IC 11, IC 4, VB 21, TR 15, IT 13, 
IT 12, IT 11, IT 10, IT99, C 1, TR 14, TR 13, 
VB 34, 5365 40. 

In presenza d'infiammazioni della tibia, usate S 
38,5.36,537,5.40, VB 34 eF3. 


Applicazioni: 

Potere attaccare la clavicola dell'avversario con 
una mano ad artiglio, e subito dopo sferrare un 
calcio verso il basso contro il punto S 38. 
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IL MERIDIANO DELLO STOMACO 


Il meridiano della Milza/Pancreas 


La milza è l'unico organo linfatico che sì occupa 
del filtraggio del sangue: elimina dal sangue i glo- 
buli rossi vecchi, trasforma la loro emoglobina in 


bilirubina, e poi reinserisce nel flusso sanguigno il 
ferro da loro estratto, che verrà usato per creare 


nuovi globuli rossi. 


Il punto di vista della MTC 


L'elemento della milza è la terra. Il suo organo 
fi (yang) è lo stomaco, ed è tradizionalmente con- 
siderata come l'organo che controlla il trasporto. 

Le funzioni tradizionali della milza sono: 


+ Dominare lo yu ua (trasformazione e trasporto 
dei fluidi) 

Controllare il sangue (mantenerlo all'interno dei 
vasi sanguigni) 

+ Dominare i muscoli e i quatero arti 
Controllare il sollevamento del gi 


A differenza della medicina occidentale, la Me- 
dicina Tradizionale Cinese considera la milza un or- 
gano molto importante. In effetti, molte delle fun- 
zioni che nella medicina occidentale vengono ar- 
tribuite allo stomaco e agli intestini nella MTC sono 
actribuite alla milza. 

La milza è fondamentale per la digestione e per 
il trasporto delle sostanze prodotte da tale pro- 
cesso di trasformazione. Se le funzioni della milza 
sono normali, l'individuo godrà di un buon appe- 
tito, di una buona digestione, di un normale as- 
sorbimento alimentare e di normali movimenti in- 
testinali. Se, invece, la milza non funziona bene, lin- 
dividuo soffrirà di mancanza d’appetito, gonfiori 


addominali, problemi digestivi, mancanza di forza 
fisica e presenza di cibo non digerito nelle feci. 

La milza controlla il trasporto del qi estratto 
dal cibo verso tutti i muscoli del corpo (in partico- 
lare quelli degli art). Se le sue funzioni sono inde- 
bolite, l'individuo soffrirà di una mancanza di forza 
negli arti, c avrà sempre voglia di starsene a letto a 
riposare. 

La milza controlla il trasporto e la trasformazione 
dei fluidi: pertanto, se la milza non funziona bene, 
i fluidi possono accumularsi nell'organismo, gene- 
rando edemi (specialmente dal bacino in giù) e una 
sensazione di pesantezza. 

La milza controlla il asporto e la giusta distri- 
buzione nei vari organi del qi estratto dal cibo. 

La milza mantiene il sangue all'interno dei vasi 
sanguigni e ne evita il eravaso. Oltre a regolare il 
fegato e l'azione pompante del cuore, la milza deve 
anche controllare il sangue; se questa sua funzione 
è indebolita, possono presentarsi emorragie di 
ogni tipo (epistassi, presenza di sangue nel muco e 
nelle feci, rottura dei capillari). 

1 muscoli e gli arti dipendono dalle essenze 
estratte dal cibo, ed è compito della milza dare il via 
a questa estrazione. Se tale funzione è normale, i 
muscoli si presentano spessi e forti, e i quattro arti 
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saranno caldi e pieni di energia (e viceversa se tale 
funzione è indebolita). 

La masticazione favorisce le funzioni di trasfor- 
mazione e trasporto della milza. Quando la milza 
è in salute e il suo qi è forte, il senso del gusto è 
più intenso e le labbra si presentano più rosee e 
umide. Se la milza è malata, possono comparire 
strani sapori nella bocca, le labbra appariranno 
pallide e secche e l'individuo avrà una mancanza 
di appetito, Se la milza è invasa dal calore, le 
labbra appaiono secche e l'individuo percepirà un 


sapore dolciastro nella bocca. Se il gi della milza è 
debole, le labbra appaiono pallide. 

La milza ha il compito di mantenere le cose 
al loro posto, specialmente lungo la linea centrale 
del corpo, e deve esercitare un effetto di solleva- 
mento. Questa funzione, denominata ‘sollevamento 
del gi, serve ad assicurarci che gli organi si trovino 
tutri al loro posto. Se questa funzione è indebolita, 
possono presentarsi: prolassi dei reni, dell'utero, 
della vescica urinaria, del colon e dell'ano, e anche 
vene varicose. 


MP | 


Nome cinese: 
Yinbai (‘bianco nascosto’). 


Localizzazione: 
Sul bordo interno dell'alluce, circa 0,1 cun dietro 
all'angolo dell'unghia. 


Connessioni: 
Luo trasverso da S 40. 


Direzione dell'attacco: 
Pedata direttamente sull’alluce. 


Danno: 

MP 1 è un punto cheng appartenente all’ele- 
mento legno, ed è anche un punto radice del tai yin 
(la grande divisione yin della milza e i polmoni). Un 
colpo su questo MP 1 esercita un grande effetto 
sui muscoli e sui tendini perché è un loro punto di 
controllo. MP 1 è anche un punto di controllo per 
eridiani divergenti. Appena viene colpito. la 
milza subisce danni immediati, accompagnati da un 
forte drenaggio energetico. L'avversario percepirà 
una sensazione di movimento interno verso il basso, 
seguita da nausca e perdita di potenza (causata dalla 
connessione tra MP 1 e i polmoni). Pertanto, un 
colpo su MP 1 drenerà il gi sia dalla milza che dai 
polmoni. Spesso usato per trattare i problemi me- 
struali, questo punto controlla anche le emorragie 
del tratto gastrointestinale. Di conseguenza, un 
colpo su MP 1 peggiorerà qualunque emorragia già 
presente nell'organismo, rendendone più difficile la 
cura (per questo motivo, MP 1 può essere usato 
come punto di preparazione per un attacco con col- 
tello). 


MP1 è anche uno di quei punti che influiscono 
sul rapporto tra cielo e terra, generando un profondo 
senso di confusione tra la mente e il corpo. Inoltre, 
se usato come punto di preparazione per un attacco 
alla testa, MP 1 aumenterà gli effetti dello shock 
causato all'avversario. Gli effetti esercitati da questo 
punto sulla mente causano un'incapacità di dormire 
in modo profondo. 

ATTENZIONE: MP / non deve mai essere usato 
(né a scopi marziali, né a scopi medici) dunante la gra- 
vidanza, perché esercita un effetto nocivo sull'utero. 
Inoltre, non deve mai essere usato su un paziente che 
soffre di diabete, perché può influenzare l'equilibrio 
insulinaleucchero. 


Punto di preparazione: 
Colpite il ‘punto della mente' lungo il lato 
della mandibola. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete con forza il punto MP 1 che si trova sul 
piede opposto a quello colpito. Fareste bene a 
amare anche un agopuntore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'anastomosi del 
nervo digitale dorsale, proveniente dal nervo pero- 
nniero superficiale, e dal nervo digitale plantare. MP 
1 è attraversato dall'arteria digitale dorsale. 


del sonno, le convulsioni, e le emorragie lungo il 
tratto digerente. 

Le indicazioni tradizionali includono: cpistassi 
sangue nell'espettorato; emorragie uterine anormali; 


286 


Figura 269 


sangue nell'urina e nelle feci; convulsioni infantili 
croniche. 

Tradizionalmente viene utilizzato per tonifi- 
care la milza, regolare le mestruazioni, calmare la 
mente, regolare il sangue, e rinforzare la funzione di 
controllo emetico della milza. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi, Potete anche uti- 
lizzare un bastoncino di moxa, o perforari 
punto con la punta di uno spillo. 

In caso di emorragie uterine anormali, usate MP 
1, VC 6, MP 10, MP 6, F 3, F 4, VU 18, VU 20, 
VU 17, VU 23, VC 4 e VB 26. Se usate la moxa, 
trattate i punti MP 1, VG 20, S 36, MP 3, VC 12 
eVB20. 
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Figura 270 


In caso di psicosi maniaco-depressive, perfo- 
rate MP 1 e farene uscire una goccia di sangue. 

Inoltre, premete i punti F 3, F-4, R 16, MP 3, 
VC 12, S 40, MP 6, VU 19, VU 17, VU 20, VU 
25,525, VB 26, VB 20 cl punto yintang. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io blocco usando entrambe le braccia (il palmo de- 
stro è rivolto verso l'avversario e assume una forma 
yang, mentre il palmo sinistro e rivolto verso di 
me e assume una forma yin) (fig. 269). Dopodiché, 
gli sferro un pugno destro a 45° contro la mandi- 
bola, seguito da una tallonata destra sul punto MP 
1 (fig. 270). 
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MP 2 
Nome cinese: si trova sul piede opposto a quello colpito (non usa- 
Dadu (‘grande metropoli telo in caso di gravidanza!). 
Localizzazione: Effetti curativi: 


Sul bordo esterno dell’alluce, distale e inferiore 
alla prima giuntura metatarso-digitale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Potete colpire questo punto con una pedata verso 
il basso o, se siete in una situazione dî lotta a terra, 
potete afferrarlo violentemente con le dita della 
mano. 


Danno: 

MP 2 è un punto yong appartenente all'ele- 
mento fuoco, e normalmente viene usato per raffor- 
zare la milza. Se colpito con forza, causa un indebo- 
limento della milza, con conseguente perdita di po- 
tenza, nausca, vomito c perdita della memoria (se 
nion vengono prestate cure immediate). Un colpo 
su MP 2 rallenta il flusso del gi lungo il meridiano 
della Milza/Pancreas, e avrà anche un effetto sul rap- 
porto trail cielo ela terra. Anche questo punto non 
deve essere mai usato durante la gravidanza. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’ 
Strofinate il punto neiguan dal basso verso l'alto. 
Dopodiché premete leggermente il punto MP 2 che 


Questo punto è innervato dal nervo digitale dor- 
sale, proveniente dal nervo plantare mediano. MP 
2 è attraversato dai rami dell'arteria e vena plan- 
tare mediana. 

Viene usato per trattare i gonfiori addominali, 
i dolori gastrici, le malattie febbrili con anidrosi 
(scomparsa della secrezione sudorale), la diarrea, il 
mal di stomaco, gli edemi agli art c il coma apo- 
plettico. 

Tradizionalmente viene usato per rilassare 0 to- 
nificare. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di vertigini, usate MP 2, VG 24, VG 23, 
VG 22, VG 21, VG 19, VB 19, VB 20, IT 5, VU 
67, VU 63, VU 62, $ 36, VG 20, R 1, yintang, F 
3, VC 12eMP3. 

In caso di emorragie uterine anormali, usate MP 
2 assieme ai punti VC 7, VC 4, VC 6, MP 6, VU 
20, VU 18, MP 1, VU 23e MP 10. 

In presenza di dolori gastrici, usate MP 2, $ 
34, VC 12, S 21, S 25, F 3, 5 44, 5 45, 5 36, VU 
20, VU 21e VU 25. 


Applicazioni: 

Se siete in piedi, attaccate il punto con una tal- 
Jonata; se vi trovate in una situazione di lotta, affer- 
rate il piede con una mano e premete violentemente 
il punto con la punta del pollice. 
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Figura 272 


mai, mentre MC 6 è il punto maestro dello yin 
wei mai e il punto accoppiato del chong mai). Il 
chong mai e lo yin wei mai influenzano il cuore, il 
petto e le spalle; perciò MP 4 viene usato tradizio- 
nalmente per curare le malattie del cuore/petto e 
dello stomaco, per regolare la milza e lo stomaco e 
rinforzare il chong mai. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 


Figura 273 


borigmi, ecc., usate MP 4, S 36, MC 6, $ 34, VC 
12, VU 20, VU 25, VU 21, VU 18, F 13,F 3,5 
44 e$ 45. 

In caso di endometrite 0 mestruazioni irregolari, 
usate MP 4, MC 6, MP 6, VC7, VC4, VC 3,525, 
R 15, VU 25, VU 26, VU 18, VU 20, VU 23, VU 
17,F 4,F3,F13eF 14. 

In caso di ritenzione idrica, usate MP 4 as- 
sieme ai punti MP 6, MP 9, MP 5, R 6, $ 28, VC 
3, VC 4, VC 5, VCI, VU 23, VU 28 e $ 40. 


la punta delle dita. licazioni: 
In caso di dolori gastrici, diarrea, vomito, bor- Si veda MP 2. 
MP 5 
Nome cinese: Connessioni: 
Shanggiu (‘sfera del mercante').. Miscanao 
Localizzazione: 


Nella cavità distale e inferiore al malleolo in- 
termo, a metà strada ra la protuberanza dell'osso na- 
vicolaree la punta del malleolo. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente sulla caviglia, ad un angolo di 45° 
rispetto al piede. 
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Danno: 

Questo è un punto jing appartenente all’ele- 
mento metallo. A parte i danni causati da un col- 
po su di esso, MP 5 viene usato anche come punto 
di preparazione per quei punti, come MP 19, che 
influiscono su una giuntura. Quando viene colpito, 
MP 5 causa un forte drenaggio energetico e 
un'immediata perdita di potenza nelle articolazioni 
(anche le giunture più forti diventano vulnerabili ai 
colpi più leggeri). 

Punto di preparazione: 

VB27. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete il punto MP 5 sul piede opposto a 
quello colpito, oppure chiamate un agopuntore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo crurale cu- 
taneo e da un ramo del nervo peroniero superficiale. 
MP 5 è attraversato dall'arteria tarsale mediana e 
dalla grande vena safena. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i gonfio- 
ri addominali, i dolori alla lingua, la costipazione, 
la diarrea, i dolori al piede e alla caviglia, la gastri 
te, 'enterite, l'indigestione, il beri-beri e gli edemi. 


Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
addominali associati a milza debole; rumori intesti- 
nali; diarrea; costipazione; mal di stomaco; iterizia; 
dolori al petto; emorroidi; coliche. 

Tradizionalmente viene usato per rinforzare la 
milza e lo stomaco, trasformare le stagnazioni 
umide, e trattare i disturbi alle articolazioni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
ta punta delle dita. 

In caso di edemi, usate MP 5 assieme ai punti 
MP 9, 5 28, VU 39, VU 22, VU 20, VU 23, VC 
5, VC.9, R6, 5 40,$36.e MP 4. 

In caso di enterite cronica, usate MP 5, MP, S 
25,5 44,5 45,1C1,1C2,IC4 e IC 11. 

In presenza di dolori al piede, usate MP 5, $ 
41,F 4, VB 34, VU 60, R3.e VB 40. 


Applicazioni: 

1. L'avversario mi attacca con un diretto destro che 
io paro con il palmo destro. Subito dopo lo 
colpisco sul punto MP 5 con il tallone destro. 

. Oppure schivo il suo attacco, gl sferro un calcio 
sul punto VB 27 e poi, con lo stesso piede, lo at- 
tacco sul punto MP 5. 


MP 6 


Nome cinese: 
Sanyinjiao (‘giunzione dei tre yin). 


Localizzazione: 

3 cun sopra la punta del malleolo interno, sul 
bordo posteriore della tibia, lungo la linea trac- 
ciata dal malleolo interno al punto MP9. Trail mar- 
gine posteriore della tibia e il muscolo soleo. 


Connessioni: 
Reni e fegato. 


Direzione dell'attacco: 
Dall'alto in basso, leggermente inclinato verso 
l'interno della gamba. 


Danno: 
MP 6èil punto d'incontro dei meridiani yin in- 


feriori. Quando viene colpito, l'avversario percepisce 
un fortissimo dolore dalla vita in giù, e viene preso 
da un intenso senso di nausea. 


Punto di preparazione: 

Colpite la punta del mento. Il colpo non deve 
essere particolarmente forte, ma abbastanza potente 
da traumatizzare il sistema. Fare questa prova: dite 
ad un amico di colpirvi piano sulla punta del mento, 
e poi sul punto MP 6, Se il punto di preparazione 
è stato colpito correttamente, percepirete un dolore 
fortissimo lungo la gamba, anche se il colpo su 
MP 6 è stato sferrato con poca forza. 


Punto ‘antidoto’: 
Strofinate entrambi i punti MP 6 dal basso verso 
l'alto, per una lunghezza di circa 15 cm, ed eserci- 


tando una pressione leggera. Continuate il mas- 
saggio finché i dolori non sono scomparsi. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo crurale mediano e, più in profondità, dal 
nervo tibiale. MP 6 è attraversato dalla grande vena 
safena e dall'arteria e vena tibiale posteriore. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i gon- 
fiori addominali, le feci molli con presenza di cibi 
non digeriti le mestruazioni irregolari, le emorragie 
uterine, la leucorrea, il prolasso uterino, l’amenorrea, 
la sterilità, le difficoltà durante il parto, la sperma- 
torrea, i dolori ai genitali esterni, le ernic, la disuria, 
l'enuresi, atrofia muscolare, l'insonnia, linconti- 
nenza, l’emiplegia, gli eczemi, l'orticaria, la neuro- 
dermite, le nevrastenie, e i disturbi motori, le pa- 
ralisi e i dolori agli arti inferiori. 

MP 6è un punto d'incontro dei meridiani della 
Milza/Pancreas, del Fegato e dei Reni; pertanto può 
avere effetto su tutti questi canali energetici. 

Inoltre, come arca ‘radice’ del meridiano della Mil- 
2a/Pancreas, MP 6 viene tradizionalmente usato per 
rinforzare la milza, favorire le funzioni dello stomaco 
e della milza, rinvigorire la circolazione del qi e del 
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sangue, rimuovere le ostruzioni dai jing-luo, rinfor- 
zare le funzioni del fegato e arrecare beneficio ai reni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici, 

In caso di difficoltà durante il parto, usare MP 
6, F 4, F 3, VB 21, VU 31, VU32,IC4e VU67. 

Per la malattia di Buerger, trattate i punti MP 6, 
MP 10, VU 17, VU 35, F 4, F 3, VC 12, MC 6, S 
36, VU 25, S 25, VU 15, VU 18, VU 20 e F 14. 

In caso di mestruazioni irregolari, usate MP 6, 
VC 4, VC6, gigong addominale, F 3, F 4, VU 18, 
VU 23, VU 25, VU 26, VB 26, MC6e S 36. 

In caso di prostatite acuta, usate MP 6, VC 3, 
VC4,VC2,VC6, VC9, 528, VU 25, VU 28, VU 
26, MP9,F3eF4. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Paro il colpo con il palmo destro e gli sferro un 
pugno destro contro la punta del mento. Termino 
l'attacco con una allonata verso il basso, colpen- 
dolo sul punto MP 6. 


MP 7 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Lougu (‘valle dormiente). Strofinare la gamba colpita dalla caviglia al gi- 
nocchio. 
Localizzazione: 


6 cun sopra la punta del malleolo interno, 3 cun 
sopra il punto MP 6, lungo il margine superiore 
della tibia. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Danno: 
Fortissimi dolori locali e drenaggio energetico. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo crurale mediano e, più in profondità, dal 
nervo tibiale. MP 7 è attraversato dalla grande vena 
safena e dall'arteria e vena tibiale posteriore. 

Viene usato per trattare i gonfiori addominali, 
i borborigmi, le infezioni del tratto urinario, e la pa- 
ralisi, lintorpidimento ci raffreddamento degli arti 
inferiori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 
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In caso di nevriti multiple agli arti inferiori, 
utilizzare MP 7, VB 30, VB 29, VB 34, VB 39 
MP 6, MP 3,536, S 41, VB 38, VB 35, F 2, F 4, 


In presenza di gonfiori addominali e borborigmi, 
usate MP 7, S 25, S 36, VC 12, VC 4, VC 6, VU 
25, VU 20, VU 18, F 3, MP4eS21. 


VU 60, VG 14, VG 12, VG 9, MP9, VB 41 cl Applicazioni: 
punto straordinario bafeng. Si veda MP 6. 

MP 8 
Nome cinese: fronte. Nel frattempo, con la mano destra esercitate 


Diji (‘meccanismo terrestre). 


Localizzazione: 
3 cun sorto il condilo mediano della tibia, lungo 

la linea che collega MP 9 al malleolo interno, tra il 

margine posteriore della tibia e il muscolo solco. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba. 


Danno: 

MP 8 è un punto xie (punto di accumulo) per 
‘vero gi). In agopun- 
tura viene principalmente usato per trattare i pro- 
blemi uterini. Quando viene colpito, causa un'o- 
struzione lungo il meridiano, generando problemi 
alla milza, disturbi allo stomaco, vene varicose e pro- 
blemi alla vescica urinaria. L'effetto immediato di 
un colpo su MP 8 è l'intorpidimento della gamba 
colpita, accompagnato da forti dolori locali. Questo 
punto viene usato spesso come punto di prepara- 
zione per un attacco al terzo occhio, tra le due so- 
pracciglia. Si dice che questa combinazione possa 
far ‘esplodere la testa’ (traduzione letterale del ter- 
mine cinese). Non c'è bisogno di dire che, dopo una 
combinazione del genere, il combattimento giun- 
gea termine. 


Punto di preparazione: 
MP 8 non ha alcun punto di preparazione. 


Punto ‘antidoto’: 
Poggiate la mano sinistra sul terzo occhio ed eser- 
citate una leggera pressione verso l'interno della 


una pressione media sul punto MP 8. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo safeno e, più in profondità, dal nervo ti- 
biale. MP 8 è attraversato dalla grande vena safena 
e dalla grande arteria del ginocchio. Dietro ad esso 
scorrono l'arteria e la vena tibiale. 

Viene usato per trattare i dolori addominali, gli 
edemi, l'anoressia, la dissenteria, le mestruazioni ir- 
regolari, la disuria, la polluzione, la dismenorrea e 
le emorragie uterine anormali. 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
addominali; edemi; minzione difficile; mestruazioni 
irregolari; coliche; emorroidi; polluzioni notturne. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; con 
pressioni lente e rilasci veloci con 


In caso di mestruazioni irregolari, usate MP 8, 
1C 4, R 13, R 15, F 4, F 3, MP 6, VC 4, VC 6, 
MP 10, VU 18, VU 17, VU 25, VU 23e MP 9, 

In presenza di gonfiori addominali, usate MP 8, 
$ 25, VC 4, VC 6, VC 12, VU 20, VU 25, VU 
18, VU 21, S 36, F 3, MP4 e MP9. 


Applicazioni: 

Per attaccare questo punto possiamo usare una 
tecnica di baguazhang. Quando l'avversario mi at- 
tacca con un diretto destro, con il palmo destro lo 
colpisco sul punto neiguan. Lui contrattacca con un 
diretto sinistro, ed io lo colpisco di nuovo sul punto 
nneiguan con il dorso della mano destra. Nel frat- 
tempo gli sferro una tallonata destra sul punto MP 
8. Termino l'attacco con un colpo di palmo destro 
sul terzo occhio. Tutta la combinazione non dura 
più di due secondi. 
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MP 10 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Xuchaî (‘mare di sangue’). Premete il punto MP 10 che si trova sulla gamba 
opposta a quella colpita. 
Localizzazione: 
Quando il ginocchio è piegato, il punto si Effetti curativi: 


trova 2 cun sopra il bordo medio-superiore della ro- 
tula, sulla protuberanza della porzione mediana dell 
quadricipite femorale, sul margine superiore del 
condilo mediano del femore. 


Connessioni: 
Chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della gamba, ap- 
pena sopra al ginocchio. 


Danno: 

MP 10 è un ‘punto shock", perché, quando viene 
colpito, trasmette uno shock lungo tutto il siste 
ma. Per qualche secondo il cervello non riesce pi 
a capire cosa sta succedendo, e ciò vi permette di 
sferrare un secondo attacco. Provate a pizzicarvi MP 
10 esercitando una pressione media. Ora immagi- 
nate quali possono essere gli effetti di un colpo po- 
tente su di esso. Per colpire MP 10 dovere usare 
un'arma appuntita come il tallone © le nocche del 
pugno. Un colpo su MP 10 rende il sangue ‘preci- 
pitoso', aprendo la strada alle invasioni di agenti pa- 
togeni esterni. 


Punto di preparazione: 

Sferrate un colpo obliquo dal basso verso l'alto 
lungo la parte esterna dell'avambraccio dell'avver- 
sario 


Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo femorale anteriore e dal ramo muscolare del 
nervo femorale. MP 10 è attraversato anteriormente 
dal ramo muscolare dell'arteria e vena femorale. 

Viene usato per trattare le mestruazioni irrego- 
lari, la dismenorrea, l’amenorrea, le emorragie ute- 
rine, i dolori al centro della coscia, gli eczemi, 
l’orticaria, il prurito, la neurodermite e l’anemia. 

Tradizionalmente viene usato per disperdere il 
vento, eliminare il calore dal sangue e regolare la cir- 
colazione dello ying (nutriente) qi e dello xue 
(sangue). 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di colite ulcerativa, dissenteria emorra- 
gica, e sindrome del colon irritabile, usate MP 10, 
F 4, F 3, IC 4, IC 11, MP 6, MP 5, MP9, 5 37,5 
25, VU 20, VU 25, VU 18, VU 17, MC6eTR5. 

In presenza di orticaria, usate MP 10, IC 4, IC 
11,P7,P.5,F2,F 4,536eMP6. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io paro esternamente colpendolo sull'avambraccio 
con un colpo di palmo sinistro che si muove in 
avanti e verso l'alto, Subito dopo, utilizzo la mano 
destra per controllargli il braccio e contemporanea- 
mente gli sferro una tallonata destra sul punto MP 
10 sinistro. 
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MP II 


Nome cinese: 
Jimen (‘apertura del cesto’). 


Localizzazioi 
6 cun sopra il punto MP 10, a metà del muscolo 
sartorio, lungo la linea tracciata tra MP 10€ MP 12. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della coscia. 


Danno: 

Se colpito con accuratezza, questo punto genera 
forti dolori locali e drenaggio energetico. Influen- 
zerà anche il modo in cui la milza trasporta 
pertanto ci sarà una perdita di potenza fisica. MP 
11 può essere usato come punto di preparazione per 
il punto VC 17. 


gi 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Poggiate entrambi i palmi sulla cima del capo 
(VG 20), ed esercitate una pressione media verso il 
basso. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo femorale anteriore e, più in profondità, dal 
nervo safeno. MP 11 è attraversato superficialmente 
dalla grande vena safena e, più in profondità, dal- 
l'arteria e vena femorale. 

Viene usato per trattare la ritenzione urinaria, 
l’enuresi, i dolori e i gonfiori alla regione ingui- 
nale, e l'uretrite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di problemi urinari, usate MP 11, VC2, 
VC3,VC4, VC 5, VC9,5 28, VU 28, VU 25, VU 
23,R6,F3eMP6. 

In presenza di gonfiori e dolori alla regione in- 
guinale, usate MP 11, F 1, F 2, F 4, F 6, F 8, MP 
12, MP 13,F11eF12. 


Applicazioni: 

Usare un ginocchio 0 un tallone per colpire l'av- 
versario sul punto MP 11, e subito dopo sferra- 
tegli una palmata sul punto VC 17. Questa com- 
binazione causerà un forte drenaggio energetico 
dalla sede della potenza, con conseguente perdita di 
forza fisica. 


MP 12 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Chongmen (‘porta di fuoriuscita). Direttamente verso l'interno dell'inguine. 
Localizzazione: Danno: 


Sopra l'estremità laterale della cavità inguinale, 
lungo il bordo dell'arteria femorale, a livello del mar- 
gine superiore della sinfisi pubica, 3,5 cun a lato del 
punto VC 2, 


Connessioni: 

Il meridiano divergente si dirama da questo 
punto. MP 12 riceve un ramo dal meridiano del Fe- 
gato. 


Questo punto si trova sopra l'arteria femorale 
e, se colpito, può causare gravi danni interni all'ar- 
teria stessa. Si trova anche vicino al nervo femorale 
è quindi può causare la paralisi dell'intera gamba. 
Un calcio molto forte su MP 12 può anche cau- 
sare la lussazione dell’articolazione coxofemorale, 
con conseguente immobilizzazione dell'arto colpito. 
Se l'infortunato non viene sottoposto al’appropriato 
trattamento agopunturistico, con il passare degli 
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Figura 274 


anni il colpo su MP 12 farà perdere all'organismo 
la capacità di assorbire il qi dal cibo, dall'acqua e 
dall'aria, rendendolo vulnerabile alle malattie. 


Punto di preparazione: 

Non c'è bisogno di alcun punto di preparazione, 
anche se qualunque colpo al viso basterà a far sco- 
prite l'avversario al principale attacco contro MP 12. 


Punto ‘antidoto’: 

Inserite un ago (0,7 cun) direttamente sul punto 
MP 12 che avete colpito, oppure premere il 
punto MP 12 opposto, In questo modo climinerete 
gli effetti a lungo termine causati dal colpo. Se î 
danni fisici sono gravi, chiamate un dottore. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo femorale, 
ed è attraversato dalla vena femorale. 

Viene usato per trattare i dolori addominali, le 
etnie; la ritenzione urinaria, l'endometrite e l'orchite. 

Essendo un punto d'intersezione con lo yin 
wei mai, tradizionalmente viene usato per influen- 
zare tale meridiano straordinario. 


Figura 275 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dci pollici. 

In caso di paraplegie, usate MP 12 assieme ai 
punti jiaji e VB che si trovano una 0 due vertebre 
sopra e sorto la lesione spinale, e insieme al punto 
Fil. 

In caso di appendicite cronica, usare MP 12, $ 
37, $ 25, VU 25, VU 14, MP 9, MP 6,53, MP 10, 
lanweixue, IC 4, IC 11,F 3 e F 4. 


Applicazioni: 


L'avversario mi attacca con un montante destro 
che io blocco con'l palmo sinistro, tenendo il piede 
sinistro in avanti (fig. 274). Facendo perno sul piede 
sinistro, roteo con tutto il corpo verso destra, por- 
tando il piede destro dietro la sua gamba destra 
avanzata. Contemporancamente gli controll 
braccio con la mano destra e sferro un colpo di 
palmo sinistro verso il basso, colpendolo sul punto 
MP 12 (fig. 275). 
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MP 13 
Nome cinese: Effetti curativi: 
Fushe (‘dimora). Questo punto è innervato dal nervo ilio-ingui- 
nale, ed è attraversato dalla vena femorale. 
Localizzazione: 


0,7 cun sopra MP 12, 4 cun a lato del Vaso Con- 


cezione. 


Connessioni: 
Fegato e yin wei mai.. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno dell'inguine. 


Danno: 

1 danni causati da un colpo su MP 13 sono pres- 
sappoco gli stessi di quelli causati da un colpo su 
MP 12. L'unica differenza è che MP 13 si trova 
ino al nervo femorale; perciò il colpo causerà 
gravi problemi nervosi, come paralisi e perdita dei 
sensi. 


Viene usato per trattare i dolori addominali, le 
ernie, la linfadenite inguinale, i dolori al basso ad- 
dome e l'appendicite. 

Questo è il punto in cui lo yin wei mai, il meri- 
diano MP cl meridiano F convergono e penetrano 
nell’addome, entrando poi in connessione con la 
milza, il cuore ci polmoni; da ciò deriva il nome ‘di 
mora. Tradizionalmente viene utilizzato per influen- 
zare i suddetti meridiani 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussio 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici 

In caso di appendicite, usate MP 13, 536, R.16, 
MC 6, IC 4, IC 11, VU 24, VU 25, F 4, F 3,5 


con 


PI prepocsone 37, lanweixue, VU 17, VU 18 e Va $3. 
Punto ‘antidoto’: Applicazioni: 
Si veda MP 12. Si veda MP 12. 
MP IY 
Nome cinese: può far perdere i sensi l'avversario, Tuttavia, l'arca 
Fujie (nodo dell'addome). in cui sî trova è attraversata dai muscoli obliqui 
esterni, che possono essere contratti per proteggere 
Localizzazione: il punto. 


3 cun sopra MP 13, 1,5 cun sotto MP 15, lungo 
il bordo del muscolo retto dell'addome, 4 cun a lato 
del Vaso Concezione. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso 


terno dell'addome. 


Danno: 

Se riuscite a sferrare un attacco a MP 14 quando 
l'avversario meno se lo aspetta, il colpo avrà un forte 
effetto traumatizzante su tutto l'organismo. A volte 


Punto di preparazione: 
MP21. 


Punto ‘antidoto’ 
In caso di lesioni agli organi interni (intestino 
tenue e crasso) chiamate un medico. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'undicesimo nervo 
intercostale, ed è atraversato dall'undicesima arteria 
e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori addomi- 
nali attomo all'area ombelicale, le ernie e la diarrea. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
Ja punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di dolori addominali, usate MP 14,525, 
$ 37, F 4, F 3, VU 25, VU 26, VU 20, VU 18, 
VC5,VC7,VC9eR15. 

In caso di diarrea, usate i punti MP 14, MP 4, 
MP 3, $ 36,537, MP 6, MP 9,5 25, 5 28, F 13, 


Nome cinese: 
Daheng (‘grande orizzontale). 


Localizzazione: 
4 cun a lato del centro dell'ombelico, lungo il 
bordo del muscolo retto dell'addome. 


Connessioni: 
Yin wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 

Anche se questo punto, quando viene colpito, 
genera effetti immediati come diarrea e senso di 
nausea, è troppo ben protetto dai muscoli obliqui 
esterni. Pertanto non vi consiglio di usarlo in una 
situazione di difesa personale. Molti artisti mar- 
ziali lo usano durante le competizioni sportive, spe- 
cialmente quelle senza contatto pieno. Ho invitato 
svariati artisti marziali, anche di livello avanzato, a 
colpirmi su quest'area dell'addome. Con loro grande 
sorpresa, i loro attacchi non ebbero gli effetti voli 
Inoltre, visto il modo in cui molti artisti marziali 
sferrano questo tipo di attacco, potete vedere il colpo 
qualche secondo prima dell'impatto, e ciò vi per- 
mette di predisporre l'arca addominale al 


patto. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Se siete stati colpiti su questo punto mentre non 


_MP 15 


VC 12, VU 20, VU 25, VU 23, VU 22 e VU 39. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
sposto a sinistra, avanzando con il piede sinistro. 
Paro il suo attacco con il palmo destro, mentre gli 
sferro un colpo di palmo sinistro contro il punto 
MP 21. Dopodiché lo afferro per il collo con la 
mano destra e lo faccio piegare in avanti, colpen- 
dolo con una ginocchiata destra sul punto MP 14. 


ve lo aspettavare, e avvertite dei disturbi ai reni, pre- 
metevi con forza la punta del dito indice e massag- 
giate il punto IC 10. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal decimo nervo 
intercostale, ed è attraversato dalla decima arteria e 


izzato per trattare la dissenteria, la 
costipazione, i dolori al basso addome, e la 

Questo è un punto d'intersezione con lo yang 
Wei mai, e tradizionalmente viene usato per trattare 
i gonfiori addominali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
Ja punta dei pollici. Potete anche massaggiarlo ese- 
guendo un percorso alternativo da VB 26 mentre 
massaggiare il dai mai (il ciclo normale è il seguente: 
VG4, VU 23, VU 52, VB.25, F 13,VB26,VB27, 
VB 28, S 28, R 13 e VC 14; in questo caso potete 
passare da VB 26 a MP 15, S 25, R 16, VC 8). 

In caso di costipazione o diarrea, usate MP 15 
assieme ai punti S 25, F 3, F 4, VU 25, $ 37, VU 
26, VU 20eVU 18. 

In presenza dî dolori al basso addome, usate MP 
15, VC 3, VC 4, VC 6, VC 7, VC 9, MP 6, MP9, 
F 3, F 4, $ 25, R 15, 5 26, 5 27, $ 28,5 296530. 


rea. 


Applicazioni: 
Non colpite quest'area. 
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MP 16 


Nome cinese: 
Fuai (‘dolore addominale’). 


Localizzazione: 
3 cun sopra MP 15, 4 cun a lato del Vaso Con- 


cezione. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del torace, legger- 
mente inclinato verso la linea centrale. 


Danno: 

Anche questo punto è ben protetto dai muscoli. 
Tuttavia, se l'avversario è colto di sorpresa, un colpo 
su MP 16 può causare danni devastanti, perché si 
trova presso il diaframma. Un colpo del genere 
può causare addirittura la morte per soffocamento 
dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Colpite l'avversario sul punto neiguan per di- 
strarre la sua attenzione dal punto MP 16. 


Punto ‘antidoto’: 
Se l'avversario è in fin di vita, eseguite la riani- 
mazione cardiopolmonare. Altrimenti, fatelo sedere 


a terra e fategli mettere la testa tra le ginocchia pie- 
gare. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dall'ottavo nervo in- 
tercostale, ed è attraversato dall’ottava arteria e vena 
intercostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori addominali, 
l'indigestione, la costipazione, la dissenteria, e i 
dolori attorno all'ombelico. MP 16 è un punto d'in- 
tersezione con lo yang wei mai; perciò viene tradi- 
zionalmente usato per influenzare tale meridiano. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
ta punta delle dita: pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di costipazione o dissenteria, usate 
MP 16, 525,537, VU 25, VU 20, VU 23, VU 26, 
VU 18, MP 15, 5 36, VC 12, MP 6, MP9, MP 4 
eF3. 

In presenza di dolori addominali, usate MP 
16, F 4, F 3, $ 25, F 8, MP 5, MP9, VB 43, VB 
44, VU 20, VU 25, VU 26, VU 18, VU 19, VU 17, 
5362534. 


Applicazioni: 

Parate il suo attacco di braccio colpendolo sul 
punto neiguan, dopodiché terminate l'attacco con 
una gomitata contro MP 16. 


MP 17 


Nome cinese: 
Shidou (‘cavità del cibo’). 


Localizzazione: 
6 cun a lato del Vaso Concezione, o 2 cun a 


Jato della inca mammaria, nel quinto spazio inter- 
costale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 


MP 17 è uno dei migliori punti di drenaggio 
energetico. Una volta venni colpito su questo punto 


301 


e l'unica cosa che porci fare fu stendermi a terra e 
massaggiare l'area colpita. Il colpo deve essere sfer- 
rato dall'esterno del torace verso la linea centrale del 
corpo, ad un angolo di circa 180°. 


Danno: 

1 danni provocati da un colpo su MP 17 sono: 
dolori locali che durano per parecchie ore; forte dre- 
naggio energetico che costringe l'avversario a sten- 
dersi a terra. Questo punto può esser colpito con 
varie armi (le migliori sono i gomiti e i palmi delle 
mani). A causa dell'effetto a percussione generato 
dal colpo, il cuore può smettere di battere. MP 17 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-Mag 


Figura 276 


è un punto molto pericoloso da attaccare, ma un po 
difficile da raggiungere perché è protetto dal braccio. 


Punto di preparazione: 

Un attacco su MP 17 funzionerà sempre, 
anche senza alcun punto di preparazione. Tuttavia, 
per aumentarne gli effetti, potete colpire i punti nei- 
guan e TR 8 (sull'avambraccio), o C 5 e P 8 (sul 
polso). 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiate il punto MP 17 în direzione op- 
posta a quella utilizzata per il colpo. Dopodiché stro- 
finate la parte interna del braccio, dall'ascella al 
gomito. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale cu- 
taneo del quinto nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dalla vena toracico-epigrastrica. 

Viene utilizzato per trattare i dolori nell'area pet- 
torale ed ipocondriaca, le nevralgie intercostali, la 
ritenzione urinaria, l'ascite e a gastrite. 


Figura 277 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
ressioni lente e rilasci veloci con 


In caso di gastrite e senso di pienezza nell'area 
pettorale ed ipocondriaca, usate MP 17, F 14, VB 
24, F 13, VC 12, F 3, F 4, F 8, $ 36, MC 6,IC 4, 
VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, VU 21, VU 22, 
VU 25825. 

In caso di ascite e ritenzione urinaria, usate 
MP 17, 5 28, VC 5, VU 22, VU 39, 5 40,MP 3, 
MP 4, VU 20, VU 28, VC 2, VC 3, VC 4, R6,F 
3,VC 12,5 25eVU 25. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io blocco con il palmo destro colpendolo sul 
punto neiguan. Subito dopo, con la mano sinistra 
vado a controllargli il braccio, mentre con l'altro 
braccio gli sferro una gomitata contro il punto 
MP 17 (figg. 2766277). 


RR) Cr 
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MP 18 


Nome cinese: 
Tianxi (‘torrente del cielo’). 


Localizzazione: 
2 cun a lato del capezzolo, 0 6 cun a lato del Vaso 
Concezione, nel quarto spazio intercostale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Uguale a MP 17 (ma l'angolo di attacco è dî cir- 
ca 459). 


Danno: 

Anche MP 18 è un punto molto pericoloso. Se 
colpito, genera un'onda d'urto che si diffonde in 
tutto il torso, fin dentro il cranio, causando un forte 
drenaggio energetico. 

Un colpo del genere può anche interrompere il 
battito cardiaco. 

Potete eseguire la seguente prova su voi stess 
esercitate una leggera pressione lungo îl bordo del 
muscolo pettorale e percepite il livello di dolore 
generato, 

Quando la pressione sarà diretta sul punto MP 
18, percepirete una specie di tremito che sì diffonde 
lungo il petto e penetra nel cranio. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 


dell'infortunato siano stese lungo i suoi fianchi). 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale cu- 
taneo del quarto nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami dell'arteria e vena toracica, dell'arteria 
e vena toracico-epigastrica e della quarta arteria e 
vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al petto, la 
tosse, la mastite, la lattazione scarsa, la bronchite, 
l'asma e il singhiozzo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 


tiorario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di mastite, usate MP 18, MP 17, VC 17, 
F 14, 5 15, $ 36, MP 6, F 4, F 8, F3, VU 17, VU 
18, VU 19, IT 1, MC 6, TR 10e5 18. 

In caso di dolori al petto, tosse, bronchite e asma, 
usate MP 18, P7, P 5, P_1,1C 4, IC 11, VU 12, 
VU 13, VU 43, dingehuan, VC 22, VC 17, R.22, 
R23,R24, R 25, R 26,R27,R.11,R7,F3, MC 
6, F 14, VU 17 e MP21. 


Applicazioni: 

1. Sî veda l'applicazione illustrata per il punto 
MP 17. In questo caso, però, colpisco l'avver- 
sario sul punto MP 18 con la punta di una nocca 
del pugno destro. 

. Altrimenti, posso bloccargli 
una parata esterna sinistra. Utilizzo il palmo si- 
nistro per sollevargli leggermente il braccio, e fi- 
nisco l'attacco sferrandogli un colpo di palmo 
destro contro il punto MP 18 (fig. 278). 


iretto destro con 
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MP_19 
Nome cinese: Punto di preparazione: 
Xiongxiang (‘casa del petto). Neiguan. 
Localizzazione: Punto ‘antidoto’: 
FI eF3. 


Una costola sopra il punto MP 18, nel terzo 
spazio intercostale, 6 cun a lato del Vaso Conce- 
zione. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso la linea centrale, appena 
sopra MP 18. 


Danno: 
Questo punto è interessante perché controlla la 
potenza della gamba opposta ad esso. Pertanto, col- 
pendo l'avversario sul punto MP 19 destro, gli in- 
debolirete la gamba sinistra. Mi è stato insegnato 
che la localizzazione esatta di questo punto si trova 
leggermente verso l'esterno del petto, presso la ca- 
vità della spalla, ma non ho trovato alcun riscon- 
tro a riguardo în nessun testo di agopuntura. 
Comunque sia, gli efferti di un attacco su en- 
trambe le localizzazioni sono pressoché identici 
gravi danni nervosi lungo la regione della spalla. 
Questo punto può essere usato come un punto di 
preparazione per un calcio alla gamba. 


Nome cinese: 
Zhourong (‘gloria accerchiante). 


Localizzazione: 

Una costola sopra il punto MP 19, direttamente 
sotto il punto P 1, nel secondo spazio intercostale, 
6 cun a lato del Vaso Concezione. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo laterale cu- 
taneo del terzo nervo intercostale, ed è attraversato 
dall'arteria e vena toracica laterale, e dalla verza ar- 
teria e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al petto c alla 
regione ipocondriaca, e le nevralgie intercostali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di nevralgie intercostali 0 dolori al petto, 
usate MP 19, F 14, VB 24, MP 21, VU 17, VU 18, 
VU 19, VU 20, VU 21, VU 43, i punti CK 
spondenti all’area affetta, F 3, VB 43, VB 44, VB 
34, MC 6,TR6,F 5, VB 40, F2e5 40. 


Applicazioni: 

L'inizio è uguale a quello dell'applicazione de- 
serita per il punto MP 17, ma sferro l'attacco contro 
il punto MP 19 usando la punta della dita della 
mano destra. Termino l'attacco con un calcio contro 
la sua gamba sinistra. 


Danno: 
Come MP 19, anche questo punto, se colpito, 


influenza le funzioni della gamba opposta. Inoltre, 
causa anche un grave stiramento dei tendini della 
spalla, senza peraltro mostrare sintomi esterni. 
Durante una gara mi capitò di colpire un mio av- 
versario su questo punto e, sebbene non vi fosse 
alcun segno di danno esterno, egli non fu più in 
grado di continuare l’incontro. Îl giorno successivo, 
si fece fare una lastra alla spalla e, con sua grande 
sorpresa, scoprì che tuti i tendini della spalla si 
erano strappati. Se colpito assieme al punto F 14, 
MP 20 causerà un blocco cardio-polmonare, con 
conseguente morte dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Se MP 20 è stato colpito assieme a F 14, non 
esiste alcun antidoto! Se è stato colpito da solo, 
fare stendere l'infortunato e applicate per venti 
minuti esatti un impacco freddo sull'arca, dopo- 
diché togliere l'impacco e applicatene un altro dopo 
venti minuti esatti. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo muscolare 
del nervo toracico anteriore e dal ramo laterale cu- 
taneo del secondo nervo intercostale. MP 20 è at- 
traversato dall'arteria e vena toracica laterale, e dalla 
seconda arteria e vena intercostale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al petto e alla 
regione ipocondriaca, la tosse, le nevralgie interco- 
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i la pleurite, l'empiema polmonare e la bron- 
chieccasia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di bronchiettasia, pleurite, empiema pol- 
monare e tosse, usare MP 20, IT 15, VG 12, VG 
9, P 6, P7, P5, P.1, IC 4, 5 40, P9, VC 17, VU 
12, VU 13, VU 17, VU 20, VU 22, VU 18, VU 25, 
$ 36, MP 4, MP3,R.6,R7,F 14 e MP21. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con edita della mano sinistra lo colpisco sul punto 
MP 20, bloccando il suo attacco, mentre con il 
palmo destro lo attacco sulla parte opposta del 
corpo, colpendolo sul punto F 14. 


MP 21 


Nome cinese: 
Dabao (‘grande involucro"). 


Localizzazione: 

Lungo la linea medio-ascellare, 6 cun sotto al- 
l'ascella, a metà serada tra l'ascella e l'estremità 
fluttuante dell'undicesima costola, nel settimo 
spazio intercostale. 


Connessioni: 
Tutti i meridiani luo. Il meridiano principale 
scorre internamente verso P 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto. 


Danno: 

Quando viene colpito, questo punto causa gravi 
danni interni, sia fisici che elettrici. MP 21 equilibra 
l’intero organismo. Un colpo contro di esso genera 
un'onda d'urto che, diffondendosi attraverso il 
petto, causa un profondo squilibrio energetico in 
tutto l'organismo. Se il colpo è molto forte, l'av- 
versario andrà in coma e non si riprenderà finché 
non verrà ristabilito il giusto equilibrio energetico. 
Fisicamente, un colpo su MP 21 causerà danni al 
fegato e ai polmoni, poiché è connesso al punto P 
1..A volte può accadere anche una frattura delle co- 


stole. Questo non è un punto con cui scherzare! Può 
essere usato assieme a $ 9 per mettere l'avversario 
KO e causargli gravi danni alla milza e ai polmoni 
(blocco respiratorio). 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Se i danni non sono troppo gravi, massaggiate 
MP 20 e 21 dall'alto in basso, oppure premete VB 
20 verso l'alto. 


Efetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo terminale 
del nervo toracico lungo e dal settimo nervo inter- 
costale. MP 21 è attraversato dall'arteria e vena to- 
racico-dorsale, e dalla settima arteria e vena inter- 
costale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al petto e alla 
regione ipocondriaca, l'asma, la debolezza generale 
e le nevralgie intercostai. 

Il grande luo della milza inizia in questo punto 
essi estende lungo il perto e la regione ipocondriaca, 
controllando rutto il sangue corporco (una condi- 
zione Shi di questo canale può causare una sensa- 
zione di malessere generale in tutto il corpo, mentre 
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una condizione Xu può causare un indebolimento In caso di chiluria, usate MP 21, VC 4, MP 6, 
dei muscoli e delle articolazioni degli arti). VC 9, VC 8, VC 5, VC 17, VC7, VG 4, VC 11, 


Le tecniche di massaggio includono: pressione VC 4 VC6R27,R11e$13, 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- PRESE 

tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni con 

la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con Applicazioni: 

la punta dei pollici. Si veda MP 17 0 MP 18. 
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Il meridiano del Cuore 


Il punto di vista della MTC 


Il cuore è un organo yin (zang) appartenente 
all'elemento fuoco; il suo organo fu è l'intestino 
tenue. Il ‘compito ufficiale del cuore è di control- 
lare tutti gli organi. 

Quasi tutto ciò che afferma la medicina cinese 
riguardo al cuore corrisponde a ciò che è sostenuto 
dalla medicina occidentale. Ciononostante, esiste 
una grande differenza tra i due sistemi: per la MTC, 
il cuore ospita lo shen, ossia lo spirito. La medi- 
cina cinese sostiene che il cuore, e non il cervello, 
ospita la ‘mente’. Pertanto il cuore è la dimora dello 
shen, della coscienza, della consapevolezza, della lu- 
cidità mentale, della memoria, dei pensieri passati, 
e del sonno. Si dice che lo shen sia riflesso negli 
occhi. 

Le seguenti cinque funzioni sono influenzate dal 
cuore: 


Attività mentale 
Memoria 
Coscienza 
Pensiero 

Sonno 


Un cuore forte consente di avere una normale 
attività mentale, una coscienza limpida, una 
buona memoria, un certo acume mentale e un 
sonno profondo. Se il cuore è debole si avrà lefferro 
contrario. 

Per la medicina cinese, ogni organo zang con- 
rolla un certo tessuto; il cuore controlla i vasi san- 


guigni. La circolazione del sangue avviene grazie al 
qî del cuore e allo zhong qi. Il gi assicura un bar- 
tito regolare e costante. Perciò, la salute dei vasi san- 
guigni dipende dallo stato del cuore. 

La funzione cardiaca di controllo della circola- 
zione dipende da una mente in salute. La funzione 
di contenimento dello shen dipende da una buona 
fornitura di sangue e nutrimento al cuore. Per- 
tanto esiste un rapporto di mutua dipendenza tra la 
funzione di controllo del sangue e quella di conte- 
nimento dello shen. Uno scarso apporto di sangue 
causa irrequierezza o apprensione mentale, insonnia, 
e scarsa memoria. 

Lo stato del cuore si manifesta attraverso il 
lorito del viso, Perciò, sei cuore è in forma, l' 
viduo avrà un bel colorito, mentre, se è debole, l 
dividuo presenterà un viso pallido o viola-blua- 
stro. 

La lingua è l'organo associato al cuore, e ne 
rappresenta lo specchio. Il qi del cuore permette alla 
lingua di muoversi e di emettere suoni. Pertanto, chi 
ha troppo ‘fuoco nel cuore' parlerà senza sosta. Di- 
sturbi come la balbuzie, la blesità, l'afasia, potreb- 
bero essere il risultato di un cuore debole. Lo stato 
del cuore influenza anche il colore e il sapore della 
lingua. Con un cuore normale, la lingua appare di 
un leggero rosso pallido, e il sapore è gradevole. Se 
è presente del calore nel cuore, la lingua apparirà 
di colore rosso scuro, e sarà presente un sapore 
amaro in bocca. Se il cuore è debole, la lingua ap- 


pare pallida e gonfia. 
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1 punti che si trovano lungo il meridiano del 
Cuore possono servire nel trattamento delle pato- 
logie cardiache, come l'ipertensione e l’ipotensione. 


Possono servire anche în caso di problemi agli occhi 
e alla pelle, e per alleviare i sintomi dello stress, 
dell'ansia e della rensione. 


La visione marziale 


11 meridiano del Cuore è uno dei meridiani più 
pericolosi perché tuttii suoi punti influenzano di- 
rettamente il cuore. Questo meridiano comprende 
solo nove punti, che si estendono lungo la parte 
interna del braccio. Ognuno di essi è in grado 
d'influenzare le funzioni cardiache, in modo più o 


Nome cinese: 
Jiquan (sorgente della vetta). 


Localizzazione: 

Al centro dell’asclla, lungo il bordo mediale del- 
l'arteria ascellare, sul margine laterale inferiore del 
muscolo grande pettorale. 


Connessioni: 

Questo è un punto d'incontro dei meridiani 
divergenti Cuore/Intestino tenue. Riceve un ramo 
interno del meridiano proveniente dall'organo zang 
(ariche se il primo punto si trova nell'ascll, esiste 
‘ovviamente una connessione interna diretta al cuore 
fisico). 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno dell'ascella, gene- 
ralmente usando la nocca del pollice o il bordo 
dell'avambraccio. 


Danno: 

Questo è uno dei più pericolosi punti del meri- 
diano del Cuore; se attaccato con un colpo di media 
o grande potenza, causa un immediato arresto car- 
diaco. Il punto si trova direttamente sopra il mar- 
gine superiore dell'arteria ascellare; pertanto, quando 
Viene colpito, causa anche gravi danni alla circola- 
zione locale. Il colpo influenza anche lo shen, 
tanto che l'avversario si sentirà come disconnesso da 
Dio! Anche le funzioni cerebrali vengono turbate: 
la capacià di linguaggio viene compromessa, e le at- 
tività mentali in generale subiscono un crollo. Oltre 


meno grave. Spesso, tali punti vengono utilizzati 
come punti di preparazione per altri attacchi mor- 
tali, visto che quando vengono colpiti fanno star 
male l'avversario. 

1 punti più pericolosi di questo meridiano 
sono C3eC1. 


a tutto ciò, sono da aggiungere i danni fisici alla 
spalla (tradizionalmente, questo punto viene usato 
per curare la ‘spalla bloccata’, grazie alla sua capa 
cità di purificare sia il gi esterno che quello in- 
terno del meridiano). 


Punto di preparazione: 
IT8. 


Punto ‘antidoto’: 
Non esiste alcun punto antidoto. Eseguite la ria- 
nimazione cardiopolmonare. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo ulnare, dal 
nervo mediano e dal nervo brachiale cutanco. C 1 
è attraversato lateralmente dall'arteria ascellare. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lungo la 
regione costale e cardiaca, la scrofola, i dolori al 
gomito, l'artrite della spalla, l'infiammazione del- 
l'articolazione della spalla, l'angina pectoris e le 
nevralgie intercostali. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
petto e sere; incapacità di alzare il braccio; costole 
doloranti; ittero; depressione. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita: strofinii avanti e indietro in di- 
rezione della scapola (in caso di ‘spalla bloccata). 

Tn caso di ‘spalla bloccata", usate C 1, 5 38, VB 
34, IC 15, IC 14, IC 11,5.3,59,$ 10,511, 5 
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Figura 279 


3,5 14, TR 13, TR 14, TR 15, VB21, VB 
nneling e naoshang (punti straordinari). 

In caso di angina pectoris, usate C 1, VC 7, 
VC 14, VC 17, VU 14, VU 15, VU 17, VU 18,F 
14, F 4, F3,536eMC6. 


Applicazioni: 
V'avversario mi attacca con un gancio sinistro 


Figura 280 


basso, diretto contro le mie costole fluttuanti. Mi 
sposto a destra, e con l’avambraccio destro lo col- 
pisco sul punto IT 8, mentre con il palmo sinistro 
lo colpisco con forza sull'avambraccio (fig. 279). Su- 
bito dopo gli fferro il polso con la mano sinistra, 
premendogli i punti C 5 e P 8 (drenaggio energe- 
tico dall'organo), e con l'avambraccio destro lo col- 
pisco violentemente sul punto C 1 (fig. 280). 


c2 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Qing lag (Apo ga. Precsamente veno linicmo del ici appecà 
sotto il bicipite. Il colpo va sferrato lungo una di- 
una: rezione che va dal punto al polso dell'avversario. 


Quando il gomito è piegato, il punto si erova 3 
cun sopra l'estremità mediana della piega cubitale 
trasversa (C 3), nella cavità intermedia rispetto al 
bicipite brachiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Danno: 

Quando viene colpito, C 2 rallenta il battito car- 
diaco, tanto da far star male l'avversario. C 2 è anche 
un eccellente punto per sferrare un attacco ai nervi 
del braccio, con conseguente shock nervoso in tutta 
la parte superiore del corpo. Se. colpo è abbastanza 
forte, l'avversario perderà i sensi. 
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Punto di preparazione: 
Colpite dal basso verso l'alto la parte esterna del- 
l’avambraccio dell'avversario (TR 8). 


Punto ‘antidoto’: 
Pizzicate il dito mignolo. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale mediano cutaneo, dal nervo brachiale me- 
diano cutaneo e dal nervo ulnare. C 2 è attraversato 
dalla vena basilica e dall'arteria ulnare superiore col- 
laterale, 

Viene utilizzato per trattare i dolori alle spalle, 
alle braccia e lungo la regione ipocondriaca, la co- 
stalgia (dolore localizzato nelle costole) e la sclerait- 
terica. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente rilasci veloci con 
la punta dci polli 

In caso di dolori ipocondriaci, usate C 2, F 14, 
F4, F 3, F 8, VB 24, F 13, VU 17, VU 18, VU 
19, VU 20eVU2I1. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
sposto leggermente a sinistra e con il palmo sini- 


Figura 281 


stro lo colpisco sul punto TR 8. Subito dopo, con 
la nocca del pollice destro lo attacco sul punto C 
2, dirigendo il colpo verso di me (fig. 281). 


c3 


Nome cinese: 
Shaohai (piccolo mare). 


Localizzazione: 

Conil gomito piegato, questo punto si trova sul- 
estremità mediana della piega cubitale trasversa, 
nella cavità davanti al medio cpicondilo dell'omero, 
suî muscoli pronatore e brachiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del gomito. 


Danno: 
C3 è un punto he appartenente all'elemento 
acqua, ed è uno dei punti più pericolosi di questo 


meridiano, Un colpo su dî esso causa un immediato 
arresto cardiaco, e vari danni al sistema tendinco 
(nervoso). Questo punto viene generalmente 
usato per trattare lo stress, la depressione ei disturbi 
emotivi: perciò, un colpo su di esso causerà disturbi 
nervosi ed emotivi a lungo termine, sbilanciando 
anche l'equilibrio yin/yang all’interno dell'orga- 
‘nismo. Chi viene colpito su questo punto e poi non 
riceve le cure necessarie mostrerà una camagione si- 
mile a chi ha fumato per tutta la vita (potrà avere 
35 anni ma ne dimostrerà 651). Questo punto 
funziona molto bene in combinazione con il punto 
della mente che si trova sulla mandibola: dopo 
aver colpito l'avversario su C 3, basterà un leggero 
schiaffo sul punto della mente per fargli perdere i 
sensi. 
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Punto di preparazione: 
Schiaffeggiare con violenza l'esterno dell'avam- 
braccio dell'avversario, dal polso verso il gomito. 


Punto ‘antidoto’: 

Chiedere ad un agopuntore di riequilibrare il si- 
stema energetico dell'infortunato. Nel frattempo 
potete premere il punto C 3 opposto a quello che 
è stato colpito, esercitando una pressione verso l'alto. 
Oppure potete premere il punto C9. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale mediano cutaneo. C 3 è attraversato dalla 
vena basilica, dall'arteria ulnare inferiore collaterale, 
e dall'arteria e vena ulnare ricorrente. 

Viene utilizzato per trattare i dolori cardiaci 
torpidimento delle braccia, i tremori alle mani, le 
contratture del gomito, i dolori lungo l’area ascel- 
lare ed ipocondriaca, la scrofola, la nevrastenia, la 
psicosi, le nevralgie interne, le nevralgie del nervo 
ulnare, la linfoadenite, e le malattie del gomito. 


IL MERIDIANO DEL CUORE 


ioni tradizionali includono: mal di 
testa e vertigini; rigidità del collo; mal di denti; 
vomito; noduli; dolori lungo l'area ascellare; disat- 
tenzione; pazzia; debolezza degli art. 
Tradizionalmente viene usato per calmare lo spi- 
rito, regolare il gi del cuore, rilassare i tendini, rinfor- 
zare e liberare i canali energetici, e raffreddare il 


Le tecniche di massaggio inludono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente rilasci veloci con 
la punta dei pollici 

In caso di intorpidimento o dolore al gomito e 
all'avambraccio, usare C 3, IC 10, IC 11, 1C.9, IC 
8,1C7,1C 6, IC 4,C7,1T3, IT 8eMC3. 

In caso di nevrastenia, usate C 3, MP 6, MC 6, 
MC 3,C7,C8, VC 17, F 14,F3,536eR3. 

In caso di scarsa capacità di attenzione, usate C 
3,C7,VG20eMP6. 


Applicazioni: 
Si veda C2. 


c4 


Nome cinese: 
Lingdao (‘sentiero dello spirito). 


Localizzazione: 

Sul lato radiale del tendine del muscolo fessore 
ulnare del carpo, 1,5 cun sopra la piega trasversa del 
polso con il palmo rivolto all'insù. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell’avambraccio. 


Danno: 

Questo è un punto jing appartenente all'ele- 
mento metallo, e generalmente viene usato per trar- 
tare problemi ‘locali’. Un colpo su di esso aumenta 
il fuoco nel cuore e causa un immediato aumento 
della pressione cardiaca. 


Punto di preparazione: 
Sferrate un colpo appena sotto il cuore, legger- 
mente sulla sinistra del eronco. 


Punto ‘antidoto’: 

Un colpo su C 4 fa aumentare la pressione car- 
dica, con conseguente perdita dei sensi dll'avver- 
sario. In questo caso muovete le dita da una parte 
all'altra del punto 59, per ristabilire la corretta pres- 
sione cardiaca. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale mediano cutaneo, ed è attraversato dall'ar- 
teria ulnare. 

Viene utilizzato per trattare i dolori cardiaci, la 
raucedine improvvisa, le contratture del gomito e 
del braccio, le convulsioni, i dolori al petto, le psi- 
così, isteria e le nevralgie del nervo ulnare. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di nevralgie del nervo ulnare, usate C 
4,C3,F3,F2eC6. 
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In caso di psicosi, isteria e così via, usare C 4, 
C3,C7,MC6, F 14, F 4, F 3, VU 14, VU 15, VU 
17, VU 18, VU 25, MP 6, 5 36, VC 12, MP3e 
540, 

In presenza di dolori cardiaci, utilizzate i punti 
C4,C6,C7, MC 6, VC 17, F 14, F 4,F3, VU 


14, VU 15, VU 17, VU 18, MP 6e 5 36. 


Applicazioni: 

Per raggiungere questo punto, porete usare una 
presa al polso ed esercitare una forte pressione su 
di esso con una 0 due dita. 


c5 


Nome cinese: 
Tongli (‘raggiungere la misura. 


Localizzazione: 

Con il palmo rivolto all'insù, il punto si trova 
sul lato radiale del tendine del muscolo flessore ul- 
nare del carpo, 1 cun sopra la piega trasversa del 
polso, trail tendine del muscolo flessore ulnare del 
campo cil muscolo flessore comune superficiale delle 
dita. 


Connessioni: 
Luo trasverso ai punti IT 4 e IT 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'’ 


terno del polso. 


Danno: 

C 5 è un classico punto di drenaggio energe- 
tico e funziona molto bene come punto di prepa- 
razione. In effetti, viene usato in agopuntura quando 
cè bisogno di drenare energia dall'organismo. Fun- 
ziona bene anche con il punto TR 12. 


Punto di preparazione: 
Nessuno, anche se il punto P 8 funziona bene 
assieme a C 5 e si trova proprio accanto ad esso. 


Punto ‘antidoto’: 
Potete inserire un ago nel punto C 6, il punto 

xe del meridiano del Cuore, oppure tirare C 5 di- 

stalmente e poi strofinare C 3 prossimalmente. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale mediano cutaneo, ed è attraversato dall'ar- 
teria ulnare. 

Viene utilizzato per trattare le palpitazioni, le 
vertigini, la vista offuscata, il mal di gola, la rauce- 


dine improvvisa, l'afasia con rigidità della lingua, i 
dolori al polso e al braccio, i dolori al petto, la bra- 
dicardia, la nevrastenia, le psicosi, la tosse e l'asma. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa e vertigini; rigidità della lingua; ostruzione della 
gola: palpitazioni dovute a shock nervoso; emorragie 
uterine anormali; incontinenza. 

Tradizionalmente, viene utilizzato per calcare lo 
spirito e regolare il gi del cuore. Serve anche a far 
discendere il fuoco dalla testa, generato dall'irrita- 
zione mentale. 


Figura 282 
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Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di emorragie uterine anormali, usate C 
5, F 2, F 4, MP 6, F.14, VC 4, VC 6,5 36, 5 29,5 
28, 5 27, 5/26, $ 25, VU 26, VU 25, VU 23, VU 
20, VU 19, VU 18, VU 17 eVU 15. 

In caso di aritmia cardiaca, usate C 5, C 7, MC 
6, VU 15, VU 14, VU 17, VU 18, VC 14, VC17, 
F14,F3e$36. 

In presenza di psicosi, usate C 5, C 3, C7, MC 
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6, VU 14, VU 15, VU 43, VU 17, VU 18, F14,F 
4, MP 6, MP 9, MP 4,540eR1. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Io schivo il colpo verso sinistra, con il palmo de- 
strogli colpisco il polso e con il palmo sinistro lo ar- 
tacco lungo la parte interna dell'avambraccio. Do- 
podiché, con la mano destra gli affero il polso, pre- 
mendolo sul punto C 5, mentre con una nocca del 
pugno sinistro lo colpisco sul punto della mente (fig. 
282). 


cé 


Nome cinese: 
Yinxi (‘accumulo dello yin'). 


Localizzazione: 

Sul lato radiale del tendine del muscolo flessore 
ulnare del carpo, 0,5 cun sopra la piega trasversa del 
polso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Afferrate il polso e premete il punto verso l'in- 
temo. 


Danno: 

I punti € 4, C 5, C 6 e C 7 sono molto vicini 
tra loro, e quindi è molto difficile attaccarne solo 
uno per volta. Spesso vengono attaccati tutti quanti 
assieme con una tecnica di presa e scuotimento. Tale 
metodo di attacco genera una forte perdita energe- 
tica, che rende l'avversario vulnerabile ad un attacco 
successivo, C 6 è un punto xie che, se colpito da 
solo, causa un indebolimento del cuore. 


Punto di preparazione: 
C 6 è un classico punto di preparazione în sé 
persé. 


Punto ‘antidoto’: 
Premere il punto H 6 che si trova sul braccio op- 
posto a quello che volete attaccare. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale mediano cutaneo, ed è attraversato dall’ar- 
teria ulnare. 

Viene utilizzato per trattare i dolori cardiaci, 
l'isteria, la sudorazione notturna, la nevrastenia, le 
palpitazioni e la tubercolosi polmonare. 

Tradizionalmente viene utilizzato per trattare i 
problemi acuti del cuore, per eliminare le sudora- 
zioni notturne, e per curare i disturbi flemmatici del 
cuore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici 

In caso di sudorazione notturna, usate C 6, R7, 
MP 6, IT 3, VU 13 e VU 15. 

In caso di dolori cardiaci e palpitazioni, usate 
C6,C3,C7,C8, VU 14, VU 15, VU 17, VU 18, 
VC 17, VC 14, F 14, F 4, F 3, $ 36, MC6eIC4. 


Applicazioni: 
Si veda C 5. 


RZ) rl 
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Nome cinese: 
Shaofs (‘piccola residenza. 
Localizzazione: 
Sul palmo, tra il quarto e il quinto metacarpo, 
sul quarto muscolo lombricale e il tendine del mu- 
scolo flessore delle dita. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del palmo. 


Danno: 

Anche questo punto svolge un effetto sullo shen 
e sulla stabilità emotiva dell'organismo. C 8 è un 
punto yong appartenente all'elemento fuoco e, 
quando viene colpito, sconvolge il sistema energe- 
tico del cuore, Tra gli effetti collaterali va indicato 
uno scombussolamento dell'orologio interno del- 
l'organismo, tanto che l'individuo mostra disturbi 
da fiuso orario! 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete il punto C 8 opposto a quello colpito. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal quarto nervo di- 
gitale del palmo, ed è attraversato dall'arteria e vena 
comune del palmo. 

Viene utilizzato per trattare le palpitazioni, i do- 
lori al petto, gli spasmmi e le contratture del mignolo, 
la sensazione di calore nel palmo della mano, i 
pruriti cutanei, la disuria, l'enuresi, le malattie 
reumatiche del cuore, l'aritmie cardiache, l'angina 
pectoris e l'isteria. 

Le indicazioni tradizionali includono: palpita- 
lori al petto; spasmi del dito mignolo; pru- 
riti all'inguine; difficoltà nella minzione; inconti- 
nenza. 

Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
il calore dal cuore, calmare lo spirito e regolare il 
cuore. 
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Figura 289 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dci pollici. Potete anche pizzicare il punto 
tra il pollice e l'indice. 

In caso di isteria, malattie reumatiche del cuore, 
palpitazioni e prurito all'inguine, utilizzate i punti 
C 8, C 4, C 3, C 6, C7, VU 14, VU 15, VU 17, 
VU 18, VC 14, VC 17, MP 6, F 3, F 4, F 8,536, 
MC6eMC3. 

In caso di ritenzione urinaria, usate C 8, $ 36, 
VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VC 9, S 28, VU 28, 
VU 25, VU 22, VU 39eR 11. 


Applicazioni: 

Con il palmo sinistro colpisco l'avversario sul 
punto neiguan, mentre con il palmo destro lo at- 
tacco sul punto S 9. Dopodiché, con la mano de- 
stra effertuo una presa di gin-na sulla sua mano e gli 
premo il punto C 8 (fig. 283). 
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Nome cinese: 
Shaochong (‘piccolo flusso). 


Localizzazione: 
Sul margine radiale del dico mignolo, circa 0,1 
cun dietro all'angolo dell'unghia. 


Connessioni: 
Luo trasverso dal IT 7. 


Direzione dell'attacco: 
Premere il dito mignolo. 


Danno: 

Atiche se questo punto è molto efficace, è diff 
cile raggiungerlo senza rimanere scoperti ad un at- 
tacco dell'avversario, Generalmente viene usato 
come punto di rianimazione. C9 è un punto cheng 
appartenente all'elemento legno. Deve esser colpito 
con molta forza per ottenere un qualche effetto 
nocivo. Se viene colpito con molta forza, questo 
punto trasmette un'onda d'urto al cuore dell'av- 
versario, permettendovi di attaccarlo con un altro 


colpo. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo digitale 
del palmo, derivato dal nervo ulnare, ed è attraver- 
sato dalla rete arteriosa e venosa del palmo. 

Viene utilizzato per trattare le palpitazioni, i do- 
lori cardiaci, i dolori al petto e lungo la regione ipo- 
condriaca, i disturbi mentali, le malattie febbrili, 
la perdita di coscienza, il coma apoplettico, l'isteria, 
le convulsioni infantili e la febbre alta. 

Tradizionalmente viene usato per tonificare il gi 
del cuore. 

Le tecniche di massaggio includono: pr 
del punto con il pollice e l'indice; rotazioni in senso 
orario 0 antiorario per condizioni Xu o Shi. Oppure 
bruciate un granello di pura moxa sopra al punto 
per tonificare il gi del cuore. 

In caso di dolori al petto, usate C 9, P 1, VC7, 
F14,F3eVU17. 


ione 


Applicazioni: 


Nessuna. 


Con il punto C 9 termina l’analisi del meridiano del Cuore. Questo meridiano include alcuni punti 
estremamente efficaci; tuttavia, la maggior parte di essi viene usata principalmente a livello curativo 


piuttosto che marziale. 


Percorso del meridiano del Cuore 
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Percorso del meridiano del Cuore 
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Il meridiano dell’Intestino Tenue 


Il punto di vista della MTC 


L'intestino tenue è un organo yang appartenente 
all'elemento fuoco. Il suo opposto organo yin è il 
cuore. La sua funzione ufficiale è di controllare la 
separazione tra il puro e l'impuro. 

L'intestino tenue riceve il cibo dallo stomaco e 
lo conserva per sottoporlo ad un ulteriore processo 
digestivo, estraendone le sostanze nutritive prima di 
passarlo al colon. L'intestino tenue separa anche il 
puro dall'impuro (ossia, estrae le parti raffinate e 
utilizzabili del cibo che, dopo esser state assorbite, 
vengono distribuite dalla milza a tutte le parti del 
corpo; nel frattempo, trasferisce le parti ‘impure’, 
ossia li scarti della digestione, verso il colon e la ve- 

ica uri L'intestino tenue separa anche i fluidi 
corporei, alcuni dei quali vengono trasferiti nella ve- 
scica urinaria per essere espulsi, mentre altri ven- 
gono trasferiti l colon per essere riassorbiti. Questo 
processo viene svolto dall'intestino tenue, ma è con- 
trollaro dallo yang dei reni. 


È importante notare che l'intestino tenue ha 
anche il compito di separare le funzioni mentali pure 
da quelle impure. Infatti, ha la capacità di dividere 
i pensieri puri e utili da quelli inutili (cosa cui noi 
artisti marziali dobbiamo fare attenzione). I pensieri 
eleattività mentali inutili servono solo a consumare 
ilgi. 

Pertanto, l'intestino tenue elimina anche l’inqui- 
namento interiore 

Nel dim-mak, il meridiano dell’Intestino Tenue 
include vari punti estremamente pericolosi, special 
mente quelli che si trovano attorno alla testa e al 
collo. Comprende anche numerosi punti di prepa- 
razione, in particolare quelli che si trovano lungo 
le braccia. 

Di questi punti, IT 16 e IT 17 sono probabil- 
mente i più pericolosi. In generale, i colpi sui 
punti dell'Intestino Tenue generano un aumento di 
calore nel cuore. 


TI 
Nome cinese: Connessioni: 
Shaoze (‘piccola palude"). Luo trasverso da C 5. 
Localizzazione: Direzione dell'attacco: 


Sul lato ulnare del mignolo, circa 0,1 cun dietro 


l'angolo dell'unghia. 


Premere il dito mignolo. Non è un punto che 
vi suggerisco di usare in una reale situazione di com- 
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battimento, anche se può avere degli effetti sorpren- 
denti se riuscite a raggiungerlo. 


Danno: 

IT 1 è un punto cheng appartenente all'elemento 
metallo; esso controlla i meridiani divergenti ed i 
muscoli/tendini. È un punto usato più nella medi- 
cina che nel dim-mak, e può essere utilizzato per au- 
mentare la produzione e migliorare la qualità del 
latte materno. Un colpo su IT' 1 può funzionare 
come attacco ad effetto ritardato perché con il pas- 
sare del tempo può influenzare il sistema immuni- 
tario del corpo umano. Poiché un colpo del genere 
aumenterà la quantità di calore nel cuore, l'avver- 
sario verrà preso da un forte attacco d'ira. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Chiedete ad un agopuntore di controllare il 
wei gi dell’infortunato. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo palmare 
proprio delle dita e dal nervo dorsale, cd è attra- 


che dall'arteria e dalla vena dorsale. 

Viene usato per trattare le malattie febbrili, la 
perdita di coscienza, la scarsa lattazione, il mal di 
gola, la torbidirà della cornea, il mal di testa, la 
mastite e lo prerigio. 

Le indicazioni tradizionali includono: febbre e 
brividi senza sudori; mal di testa; dolori al petto; 
mancanza di fiato; dolori alle costole; ittero; gon- 
fiori al seno; sordità. 

Tradizionalmente viene usato per disperdere il 
vento caldo e facilitare il flusso del latte. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. Oppure perfo- 
rate il punto e fatene uscire un po' di sangue. 

In caso di prerigio, usate IT 1, VU 1, VB 1, $ 
1, giuhou, IC 4, taiyang, F 2, F 3, F4eF 8, 

In presenza di dolori e gonfiori al seno, 0 scarsa 
Jattazione, usate IT 1, VC 17, F 14, F 3, MP 6, S 
36, 5 15, MP 8, VU 17, VU 18 e VU 19. 

In presenza di dolori al collo e alle spalle che si 
estendono lungo il braccio, usate IT 1, $ 2, 5 3,S 
9, IT 10, S 11, $ 12, $ 13, S 14, IT 15, $ 16, VB 
21, TR 14, TR 15, VB 20, VB 34, VU 12, VU 13 
eVU 43. 


versato dal sistema arterioso e venoso formato dal- Applicazioni: 
l'arteria e dalla vena palmare propria delle dita oltre -—Nessuna. 
m2 


Nome cinese: 
Qiangu (valle anteriore). 


Localizzazione: 
Il punto è distale l'articolazione metacarpo-fa- 
langea. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente dal lato del palmo, verso la base 
del mignolo. 


Danno: 
IT 2 è un punto yong appartenente all'elemento 
acqua. Un colpo su questo punto genera un au- 


mento del calore nel corpo che, a sua volta, cau- 
serà svariati problemi come: malattie cardiache, 
ulcere sulle labbra e sulla lingua, e una scarsa sa- 
lute generale. Anche questo è un punto che non 
userei in una situazione di combattimento, a 
meno che non mi trovassi ad applicare una presa 
di gin-na al mignolo. In campo marziale, IT 2 viene 
usato come punto di ‘controllo’, per tenere a bada 
l'avversario senza causargli gravi danni. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 

Potete inserire un ago (1 fen) nel punto IT 2 op- 
posto a quello colpito. In questo modo si crea un 
effetto raffreddante sul fegato, sui reni, e sul cuore. 
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Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo dorsale delle 
dita e dal nervo palmare proprio delle dita. È at- 
traversato dall'arteria e vena dorsale delle 
Viene usato per trattare l'intorpidimento delle 
dica, le malattie febbrili, gli acufeni, il panno e la 
mastite. 

“Tradizionalmente viene usato per raffreddare il 
calore e drenare gli agenti patogeni dal canale 
energetico. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. 

In caso d'incapacità nel sollevare il braccio, usate 
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IT 2, IC 16, IC 15, IC 14,1C 11,IC4,C1,IT3, 
IT 9, IT 10, IT 11, IT 12, IT 13, VB 21, IT 16,S 
38eVB34. 

In presenza di acufeni, usate IT 2, VB 20, VU 
10, VG 14, VG 16, VU 12, TR 17, VG 20, IC 19, 
IC 20, VB 2, IT 3, VB 43, VB 44, R 365 40. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, 
Blocco il suo colpo con una parata peng destra e lo 
colpisco al viso con il palmo sinistro. Dopodiché, 
con il palmo destro gli afferro il mignolo e glielo 
torco con violenza, e nel frattempo con il pollice 
esercito una pressione sul punto IT 2. 


T3 


Nome cinese: 
Houxi (‘ansa oscura’). 


Localizzazione: 

Questo punto si trova accanto alla testa del 
quinto metacarpo, sul lo ulnare, nella cavità presso 
la linea di giunzione tra la pelle del palmo e quella 
del dorso. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
11 colpo va sferrato lateralmente, direttamente 
verso l'interno della mano. 


Danno: 

IT 3 è un punto shu appartenente all'elemento 
legno; inoltre è un punto maestro del meridiano dai 
‘mai. Un colpo su di esso causerà un'interruzione del 
rapporto tra cielo e terra, e quindi tra la parte su- 
periore e quella inferiore del corpo. L'avversario verrà 
preso da un'immediata confusione mentale, e da un 
irrigidimento dei nervi e dei tendini. Per questo mo- 
tivo un colpo su IT 3 può servire benissimo come 
metodo di preparazione ad una presa. Un colpo 
del genere eserciterà anche un effetto di drenaggio 
energetico sul fegato. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Digitopressione sul punto IT' 3 opposto a quello 
colpito. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo dorsale del 
nervo ulnare. È attraversato dall'arteria e vena dor- 
sale delle dita, e dal reticolo venoso del dorso della 
mano. 

Viene usato per trattare il mal di test, la rigidità 
del collo, la sordità, le contrazioni e gli spasmi 
delle dita e dei gomiti, le malattie febbrili, l'epilessia, 
la malaria, la sudorazione notturna, le psicosi, liste- 
ria, le nevralgie intercostali, i dolori lombari e il sor- 
domutismo. 

Le indicazioni tradizionali includono: occhi rossi 
e doloranti; acufeni; sordità; ittero; pazzia; febbre 
periodica; spasmi alle dita. 

Tradizionalmente viene utilizzato per curare le 
malattie del collo, delle orecchie, delle spalle, del- 
l'intestino renue, della vescica urinaria e della 
spina dorsale, per rilassare i canali energetici, 
aprire il Vaso Governatore, pulire la mente, elimi- 
nare il vento caldo, rilassare i tendini e i muscoli, e 
‘curare la malaria attraverso il Vaso Governatore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
ta punta delle dita. 
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In caso di dolori al collo e alle spalle, usate IT 
3, IT 13, IT 14, IT 9, IT 10, IT 11, VB 20, VB 
21, TR 15, VU 11, VU 12, VU 13, VU 43, VU 17, 
VU 18, VU 60 e VB 34. 

In caso di malaria, usate IT 3, VG 14, IC 4, IC 
11, P 7, MC 5, VG 13, MC 6, VG 10, MP9, VB 
34,F2, VC 17,536eMP 10. 


In presenza di dolori alle gambe, usate IT 4, VU 
25, VU 26, VU 53, VU 54, VU 40, VU 58, VB 29, 
VB 30, VB 34, VB 41, VB 39e VU 62. 


Applicazioni: 

Sî veda IT 2. Oppure, visto la localizzazione di 
questo punto, potete persino colpirlo diretta- 
mente con il taglio della mano: 


TY 
Nome cinese: Effetti curativi: 
Wangu (‘osso del polso’). Questo punto è innervato dal ramo dorsale del 
nervo ulnare. È attraversato dall'arteria carpale po- 
Localizzazione: steriore (il ramo dell'arteria ulnare) e dal reticolo ve- 


Sul lato ulnare del palmo, nella cavità tra la base 
del quinto metacarpo e l'osso triquetro, A lato del- 
l'inizio del muscolo abduttore minore delle dita. 


Connessioni: 
Luo trasverso da C 5. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del palmo. 


Danno: 

Come IT 3, anche questo punto è particolar- 
mente pericoloso; tuttavia, non è un punto che 
userei in una reale situazione di combattimento 
perché è difficile da raggiungere, IT 4 è un punto 
yuan ed è usato per curare i problemi della vescicola 
biliare. Un colpo su questo punto causa la perdita 
della capacità di formulare nuove idee. Inoltre, in- 
fluenza anche le funzioni cardiache a seguito del- 
l’aumento del calore nel cuore. Può essere usato 
come punto di ‘controllo’ perché genera un'imme- 
diata perdita di energia. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 

Infilate un ago (3 fen) nel punto IT 4 opposto 
a quello colpito, oppure bruciatevi sopra cinque coni 
di moxa. 


n10so del dorso della mano. 

Viene usato per trattare il malÌdi test, la rigidità 
del collo, la torbidità della cornea, i dol Ila re- 
gione ipocondriaca, l'itero, le malattie febbrili, l'ar- 
trite del polso/gomito e delle dita, gli acufeni, il dia- 
bete, la gastrite la colecistite. 

Le indicazioni tradizionali includono: il mal di 
testa; la gola ostruita; l'emaciamento e l'arsura; i do- 
lori alle costole; littero; i problemi motori alle dita. 

Come punto yuan dell'intestino tenue, tradizio- 
nalmente viene usato per rinforzare il taiyang (la 


maggiore divisione yang tra il meridiano VU e il 
meridiano IT), disperdere il calore umido dall'in- 
testino tenue per curare l'ttero e la colecistite, e trat- 
tare i dolori ipocondriaci. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
Ja punta dei polli 

In caso di diabete usate IT 4, VU 20, VU 21, 
VU 23, VU 18, VU 17, VC 4, VC 6, VC 12, F 
13, 5 36, MP 6, MP 3, MP 4, F 3,P 1eMP9. 

In presenza di dolori al polso, usate IT 4, IT 5, 
IT:3,IT 1, IT2,1T8, VB 34 eTR4. 
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steriore, È attraversato dai rami terminali dell’arteria 
e vena interossea posteriore. 

Viene usato per trattare la rigidità del collo, le 
contratture e gli spasmi del gomito, i dolori alle dita 
della mano, le malattie febbrili, i disturbi mentali, 
e la nevrastenia. 

Tradizionalmente viene usato per trattare la 
lassità delle articolazioni, l’atrofia dei muscoli del 
gomito e del braccio, la scabbia e le verruche. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di collo rigido, usate IT 7, IT 3, VB 
20, VB 21, VU 10, TR 15, IT 13, IT 14, IT 15, 
IT 16, VU 11, VU 12, VU 13, VU 14, VU 15, VU 
16, VU 17 e VU 18. 

In presenza di contratture e spasmi del gomito, 
usate IT 7, IC 11, IC 10, TR 10, TR 11, IT 8, IC 
15, TR 14, IC 4, IT 3, TR3 e VB 34. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Io faccio un passo a sinistra per evitare l'attacco e 
nel frattempo lo colpisco sul punto IT 7 con il 
palmo sinistro. Dopodiché, sferro un colpo di palmo 
destro contro il punto VB 14 (fig. 284). 
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m8 


Nome cinese: 
Xiaohai (‘piccolo mare). 


Localizzazione: 
"Tra l’olecrano dell'ulna e l'epicondilo mediano 


dell'omero. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Disarenimienitivee Imi 


Danno: 

Anche questo è un colpo piuttosto pericoloso. 
IT 8 è un punto he appartenente all'elemento terra. 
Quando viene colpito, genera forti dolori locali e 
ungrave. io energetico; se è attaccato assieme 
al punto P 5, può causare la perdita dei sensi o 


persino la morte dell'avversario. Può essere usato 
anche come un ottimo punto di controllo, se pre- 
muto con estrema violenza. Altri punti che fun- 
zionano molto bene assieme a IT 8 sono: nciguan, 
IT 16, il punto della mente e VC 4. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Chiedete ad un agopuntore di trattare i punti da 
IT1alT7. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del nervo 
antebrachiale mediano e dal nervo ulnare. È attra- 
versato dalle arterie e vene ulnari superiori ed infe- 
riori e dall'arteria e vena ulnare ricorrente. 
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Viene usato per trattare i gonfiori delle guance, 
i dolori alla nuca, lle spalle e alle braccia, l'epilessia, 
le nevralgie e paralisi del nervo ulnare, le psicosi e 
la corea (ballo di San Vito). 

Tradizionalmente viene usato per drenare il gi 
in eccesso dell'intestino tenue, e per svolgere su di 
esso un effetto stabilizzante. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici 

In caso di paralisi del nervo ulnare, usate IT 8, 
IT7,IT1,IT2eIT3. 

In presenza di dolori alla nuca, alle spalle e alle 
braccia, usate IT 8, IT 3, IT 9, IT 10, IT 11,IT 12, 
IT 13, IT 14, IT 15, IT 16, VB 20, VB 21, TR 
15, TR 16, VU 11, VU 12, VU 13, dingchuan, VU 
17 e VB 34. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Faccio un passo a sinistra e, con il dorso del pugno 
destro, lo colpisco sul punto IT 8. Faccio seguire un 
secondo attacco con il palmo sinistro sul punto IT 
8 e termino la sequenza sferrandogli un pugno de- 
stro contro il punto della mente (fig. 285). 


Figura 285 


T9 


Nome cinese: 
Jianzhen (‘purezza della spalla). 


Localizzazione: 

Con il braccio addutto, il punto si trova 1 cun 
sopra l'estremità posteriore della piega ascellare, 
lungo il margine laterale della scapola, sotto al tu- 
bercolo intraglenoide. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Dirertamente verso l'interno della spalla, appena 
sopra la piega ascellare. 


Danno: 
Un colpo su IT'9 causa un immediato aflusso 
di energia nella testa, con conseguente senso di 


nausea e svenimento. Segue anche un accumulo di 
energia stagnante alla base del cranio (VB 20), con 
conseguente sensazione di pesantezza nella testa. 


Punto di preparazione: 
Neiguan, 


Punto ‘antidoto': 
Premete i punti C 5 e P 8. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del nervo 
ascellare e, più in profondità, dal nervo radiale. È 
attraversato dall'arteria e vena scapolare circonflessa. 

Viene usato per trattare î dolori lungo la regione 
scapolare, i dolori e i disturbi motori alla mano e 
al braccio, le malartie della spalla e dell’articolazione 
della spalla, e l'eccessiva sudorazione ascellare. 
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Le indicazioni tradizionali includono: dolori alle 
scapole; dolori al braccio che impediscono i movi- 
menti; acufeni; sordità; mal di denti: gonfiori della 
mandibola. 

Per massaggiare: abducete il braccio e premete il 
punto, dopodiché adducete il braccio mante- 
nendo la pressione su di esso; eseguite rotazioni in 
senso orario o antiorario per condizioni Xu o SÌ 
eseguite percussioni con la punta delle dita 0 con i 
pugni; eseguite pressioni lente e rilasci veloci con 
Ja punta dei pollici. 

In caso di problemi lungo il lato posteriore della 
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spalla, usate IT 9, IT 10, TR 14, IT 11, IT 12,IT 
13, IT 14, VB 34, VB21, TR 15 e1T3. 

In presenza di mal di denti, usate IT 9, IC 4, S 
44,55,56,51,52,53,R3, VUIl e VB39. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Coni palmo sinistro lo colpisco sul punto neiguan, 
mentre con la mano destra gli strattono il braccio 
facendolo roteare su se stesso. Finisco l'attacco 
sferrandogli un colpo di palmo destro contro il 
punto IT9. 


miO 


Nome cinese: 
Naoshu (cavità scapolare). 


Localizzazione: 

Quando il braccio è addurto, il punto si trova 
dirercamente al di sopra di IT 9, nella cavità sorto 
e a lato della spina scapolare. IT 10 si trova sopra 
al muscolo deltoide, posteriore alla cavità glenoidea 
della scapola. 


Connessioni: 
Yang gio mai e yang wei maî.. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno della spalla, dall'alto in basso. 


Danno: 

Un colpo su questo punto può mettere KO l'av- 
versario per l forte drenaggio energetico e 
dolori muscolari causati. 


Punto di preparazione: 
F14. 


Punto ‘antidoto’: 

Tenete immobile l'infortunato e chiamate un 
dottore! È importante non farlo muovere, special- 
mente se è stato colpito F 14. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo posteriore 


del braccio, dal nervo ascellare c, più in profon- 
dità, dal nervo soprascapolare. È attraversato dal- 
l'arteria e vena omerale circonflessa e, più in profon- 
dità, dall'arteria e vena soprascapolare. 

e usato per trattare i dolori alla spalla e al 
braccio, i disturbi motori alla mano e al braccio, le 
malattie della spalla e la sudorazione ascellare ecces- 
siva. 

Le indicazioni tradizionali includono: brividi e 
febbre; incapacità di sollevare il braccio; dolori e 
mancanza di potenza nel braccio. 

Tradizionalmente viene usato per curare i pro- 
blemi della spalla. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di sudorazione ascellare eccessiva, usate 
IT 10, C 6, € 7, P7, VU 13, VU 14, VU 15, VU 
I7 e VU 18. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, 
Avanzo a sinistra e con il palmo sinistro lo col- 
pisco lungo la parte esterna dell'avambraccio. Do- 
podiché gli sferro un pugno contro il punto F 13. 
Con il palmo destro gli afferro il gomito e gli 
faccio roteare il corpo su se stesso. Termino l'attacco 
con una palmata contro il punto IT 10. 
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mII 


Nome cinese: 
Tianzong (‘antenato del cielo').. 


Localizzazione: 
Nella fossa interscapolare, sopra al muscolo in- 
terspinato. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della scapola. 


Danno: 

IT 11 è uno dei principali puntî del dim-mak 
dislocati sulla schiena perché, se colpito, può metter 
fuori gioco l'intero braccio corrispondente. Persino 
un colpo di media potenza può causare gravi 
danni sia alla schiena che al braccio. Durante uno 
dei mici primi addestramenti marziali, venni col- 
pito su questo punto. Immediatamente percepii una 
specie di scossa elettrica che scendeva lungo il 
braccio sinistro, che rimase bloccato per circa una 
settimana! 


Punto di preparazione: 
Colpite il punto P 5 per aumentare il dre- 
naggio energetico. 


Punto ‘antidoto’: 
Afferrate entrambe le spalle dell'avversario e pre- 
metele utilizzando una pressione media; dopodiché 
fare scendere le braccia lungo le braccia per dieci 
volte di seguito (fig. 286). Riperee tale procedura 
per tre volte al giorno, per due giorni di seguito. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo soprascapo- 
lare. È attraversato dai rami muscolari dell'arteria 
e vena scapolare circonflessa. 

Viene usato per trattare i dolori lungo la regione 
scapolare, e al gomito. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori alla 


Figura 286 


spalla c alla scapola; singhiozzo; gonfiori delle 
guance e della mandibola. 

Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
la stagnazione del qi dall'ipocondrio e per trattare 
i disturbi alla spalla. Il punto IT 11 sinistro viene 
usato come punto allarme per i problemi di cuore, 
mentre quello destro può indicare problemi che 
affliggono i meridiani VB, IC e IT 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di infiammazione alla spalla, usate IT: 11, 
IC 15, TR 14, IT 9, IT 10, IT 3, VB 21, IT 6, VB 
34, VU 13, VU 12, VU 42, VU 43, VU 17 e VU 
18. 

In caso di lattazione insufficiente o mastite, 
utilizzate IT 11 assieme ai punti VC 17, F 14, F 3, 
IT 18, IT 1,S15 e MP 18. 


Applicazioni: » 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. Con 
il palmo destro lo colpisco sul punto P 5, dando il 
via al drenaggio energetico che, giù di per sé, basta 
a metterlo KO. Roteo il palmo destro verso il basso 
egli afferro il braccio, strattonandolo con forza. Ap- 
pena ho sorto tiro la sua schiena, lo colpisco con 
un colpo dî palmo sinistro sul punto IT 11. 
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12 


Nome cinese: 

Bingfeng (attenere il vento). (Bing significa 
‘ricevere’, feng significa vento". A volte, questo punto 
viene chiamato: ‘controllare il vento). 


Localizzazione: 
AI centro della fossa soprascapolare, direttamente 
sopra IT 11, 


Connessioni: 
Colon, vescicola biliare e Triplice Riscaldatore. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della spalla, dal- 
l'alto in basso. 


Danno: 

Se colpito con molta forza, questo punto causa 
un forte afflusso energetico nella testa che può 
causare il KO dell'avversario. La scapola può su- 
bire una lussazione accompagnata da strappo dei 
tendini. 


Punto di preparazione: 
Per aumentare l'effetto di questo attacco, colpite 
il punto VB 14 dal basso in alto. 


Punto ‘antidoto’: 

Se ci sono danni ossei 0 tendinei, dovete chia- 
mare un dottore. L'aumento di energia nella testa 
può esser trattaro colpendo il punto VB 21 dall'alto 


in basso e poi massaggiando le spalle. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo soprascapo- 
late laterale, dal nervo accessorio e, più in profon- 
dità, dal nervo soprascapolare. È attraversato dal- 
l'arteria e vena soprascapolare. 

Viene usato per trattare i dolori lungo la regione 
scapolare, lintorpidimento c il dolore lle estremità 
superiori, le infiammazioni del tendine sopraspinato 
ei dolori lungo la parte posteriore della spalla. 


Figura 287 


Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento e trattare i problemi alla spalla. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dci poll 

In caso di infiammazione del tendine sopraspi- 
nato, usate IT 12, VB 21, VB 20, IC 16, IT 3, TR 
15, IT 3e VB 34. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io paro con il palmo sinistro. Contemporaneamente, 
gli sferro un colpo di palmo destro contro il punto 
VB 14. Dopodiché, faccio passare il braccio sopra 
la sua spalla e lo colpisco con una gomitata destra 
sul punto IT 12 (fig. 287). 
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punti P 8 0 C 5 sul polso, e P 5 sul gomito. Già 
questo attacco basterà a mettere l'avversario KO. 
Dopodiché, con la mano destra a taglio lo colpisco 


Nome cinese: 
Tianrong (‘contenuti del ciclo). 


Localizzazione: 

Dietro l'angolo posteriore della mandibola, nella 
cavità sul bordo anteriore del muscolo sternocleido- 
mastoideo e sul margine inferiore del ventre poste- 
riore del muscolo digastrico. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del cranio, dal basso verso 
l'alto. 


Danno: 

Aniche questo punto è mortale. Si trova molto 
vicino al nervo vago e sopra l'arteria carotidea 
esterna: pertanto, se colpito anche con poca potenza, 
metterà l'avversario KO. Anche IT 17 è un punto 
‘finestra del cielo’; quando viene colpito, la testa 
sembra essere sul punto di esplodere, specialmente 
se l'attacco è una presa l collo eseguita utilizzando 
il taglio della mano (tipica tecnica del jujitsu). 


Punto di preparazione: 

TT 16 funziona molto bene assieme a IT 17, e 
può esser colpito appena prima dell'esecuzione della 
presa al collo. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete il punto VB 20 esercitando una pres- 
sione verso l'interno del cranio. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anteriore del 
grande nervo auricolare, e dal ramo cervicale del 
nervo facciale. Più in profondità è innervato dal gan- 
glio cervicale superiore del tronco simpatico. È at- 
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sul punto IT 17, mentre con la sinistra lo attacco 
sul punto IT 16. Questo tipo di applicazione è mor- 
tale, perciò usatela solo in casi di vita 0 di morte! 


traversato dalla vena giugulare esterna e, più in 
profondità, dall'arteria carotidea interna. 

Viene usato per trattare la sordità, gli acufeni. 
la tonsillite, la faringite, i dolori al collo, l'asm: 
corpi estranei nella gola e i gonfiori delle guance e 
del collo. 

Le indicazioni tradizionali includono: sordità; 
acufeni; gonfiori e dolori al collo; tosse. 

Come punto d'intersezione con il canale della 
ire, tradizionalmente viene usato per 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punt 
tiorario per condizioni Xu o 
con la punta di un dito; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici; stofinii lungo il bordo 
anteriore del muscolo sternocleidomastoideo, fino 
all'estremità della clavicola. 

In caso di tonsille o faringite, usate IT 17, IC 
4, IC 11,P 5,P7, P11,P 8,544, VB 20, VU 10, 
VU 12,59,F2,F3eMP 10. 

In presenza di paralisi facciali, usate IT 17, VB 
20, VB 14, 54, 52, IC 4, VG 26, taiyang, 5 36,5 
44, $ 4, IC 19, TR 17, VU 2, TR 23, VB 7,55, $ 
6, VB1, VG 20, VB 34, VG 20 e VB 21. 

In presenza di una sensazione d'ostruzione nella 
gola, accompagnata da difficoltà nella deglutizione, 
usate IT 17, F 3, MC 6, F 14, VU 18, VU 17, VB 
21, VB 20, VC 12, IC 4,C7,F 1, MP6, IC 11, 
VB 34, VC 22, P.I eR6. 


l'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Coni taglio della mano destra lo colpisco sul punto 
niciguan, mentre con la mano sinistra gli controllo 
il braccio. Subito dopo gli sferro un colpo di 
palmo destro contro il punto IT 16. Con la mano 
destra lo afferro per il collo ed eseguo una presa, 
mentre con il palmo sinistro lo colpisco sul punto 
1T17. 
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Nome cinese: 
Quanliao (‘forame dello zigomo’). 


Localizzazione: 

Direttamente sotto il canto esterno, nella ca- 
vità lungo il bordo inferiore dello zigomo, alla stessa 
altezza del punto IC 20. 


Connessioni: 
Triplice Riscaldatore e vescicola biliare. 


Direzione dell'attacco: 
Ad un angolo di 45°, verso l'interno dello zi- 
gomo. 


Danno: 
Un colpo su questo punto trasmette un'onda 

d'urto al cervello e causa un aumento di qi nel 

cranio, con conseguente KO dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
PS. 


Punto ‘antidoto’: 

Poggiate entrambi gli indici sui punti VB 14 
ed esercitate una pressione media direttamente verso 
l'interno della fronte. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo facciale e 
dal nervo intraorbitale È attraversato dai rami del- 
l'arteria e vena facciale trasversa. 


Nome cinese: 
Tinggong (‘luogo dell'udito). 


Localizzazione: 

Questo punto si trova trail trago e l'articolazione 
mandibolare, nel punto in cui si forma una cavità 
quando la bocca è leggermente aperta. 


Connessioni: 
Vescicola biliare e Triplice Riscaldatore. 


Viene usato per trattare le paral 
spasmi delle palpebre, il mal di denti, la sclera 
rica, le nevralgie del trigemino, e gli spasmi dei mu- 
scoli facciali. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento e fungere da sedativo per il dolore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni leggere 
con la punta di un dito; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici, Oppure potete eseguire 
un massaggio che, partendo dal punto VU 1, scende 
lungo il bordo del naso fino a IC 20, poi lungo il 
margine inferiore dello zigomo, per i punti IT 18 
«VB 2, quindi per IT 17 e, infine, lungo il margine 
anteriore del muscolo sternocleidomastoideo. 

In caso di sordità o acufeni, usate IT 18, IT 19, 
IC 4,TR2,TR3, TR4,TR5,TR6,TR7,TR8, 
TR9, TR 22, TR 20, TR21,R3,5401T3. 

In caso di mal di denti, usate IT 18, 5 5, 5 6,5 
44,1C 4, 52,53e1C20. 

In caso di spasmi dei muscoli facciali, usate IT 
18, IC 4, F 3,5 5,56,53,57, 58, taiyang, $ 36, 
VB 34, VB 20, VG 20€ VB3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
To lo colpisco con un colpo di palmo destro sul 
punto P 5. Dopodiché gli controllo il braccio con 
stra e con il pugno destro lo colpisco su 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Teoricamente, questo punto dovrebbe causare 
gravi danni al cervello quando viene colpito. Tut- 
tavia, in base alla mia esperienza, posso dire che è 
ben poco efficace dal punto di vista marziale. L'u- 
nica cosa che causa è un leggero mal di testa e 
qualche ronzio all'orecchio! Questa sua scarsa cffi- 
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cacia è data dal fatto che IT 19 è ben protetto dal- 
l'osso della mandibola. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’ 
Prendete un'aspirina! 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
facciale e dal nervo auricolo-temporale. È attraver- 
sato dai rami auricolari dellarteria e vena temporale 
superficiale. 

Viene usato per trattare la sordità, gli acufeni, 
l'otorrea, il sordomutismo, otite media, e e infiam- 
mazioni del canale auricolare esterno. 

Le indicazioni tradizionali includono: demenza: 
acufeni; sordità; pus nell'orecchio; mal di testa: 


IL MERIDIANO DELL'INTESTINO TENUE 


dolori al perto e spasmi dolorosi all'addome. 

Tradizionalmente viene usato per rimuovere le 
ostruzioni dei jing luo e per alleviare i dolori alle 
orecchie. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta di un dito; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. Potete far scorrere il 
dito dal punto TR 21 lungo il margine della man- 
dibola fino al punto IT 17, e poi giù lungo il mar- 
gine anteriore del muscolo sternocleidomastoideo, 

In caso di sordità o acufeni, usate IT 19,TR 21, 
VB 2, TR 4, IT 3, TR 17, VG 15, TR 5, TR3, 
VB 20, F 2, F 3,5 40,R.3, VU 23,57, IT 17, VB 
21, VG 20, VU8e VU 10, 


Applicazioni: 
Si veda VB 2. 


Percorso del meridiano dell'Intestino Tenve 
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Il meridiano dei Polmoni 


Il punto di vista della MTC 


Il polmone è un organo yin, il cui organo yang 
corrispondente è l'intestino crasso, Il suo ruolo nel- 
l'organismo è quello di ‘controllore del qi”. Il suo 
clemento è il metallo, Ha una funzione discendente 
e disperdente, e regola l flusso dell'acqua. Controlla 
la pelle e i capelli e ha la sua apertura esterna nel 
naso. 

Le sue più importanti funzioni sono la respira- 
zione e il controllo del gi . L'inspirazione costante 
del qi pulito e l’espirazione di quello sporco è un 
processo vitale per la normale ossigenazione dei tes- 
suti. 

I polmoni svolgono un ruolo fondamentale nella 
purificazione del qi e nella sua diffusione attra- 
verso tutto l’organismo, L'essenza dei cibi e d 
quidi proveniente dalla milza (gx gi) Auisce nel petto 
e sî combina con il qi pulito inspirato attraverso la 
respirazione. Nei polmoni, queste due sostanze si 
uniscono per formare lo zhong qi (gi del petto), 
perciò il torace viene spesso chiamato ‘il mare del 
qi'. Attraverso i polmoni, lo zhong i fornisce il nu- 
trimento all'intero organismo. Pertanto, esiste un 
detto medico cinese che afferma: “Tutto il gi appar 
tiene ai polmoni”. Quando i polmoni sono forti, 
la voce è possente e decisa, mentre se i polmoni sono 
deboli, la voce è flebile e indecisa. 

I polmoni controllano anche i *100 vasi” (vasi 
I cuore pompa il sangue, ma deve aff- 


funzioni. Perciò, il sangue e il gi sono inseparabili; 
dove va il gi, il sangue segue. 


1 polmoni costituiscono gli organi più alti e su- 
perficiali del corpo, Per questo motivo, sono i primi 
ad essere invasi dagli agenti patogeni esterni. Visto 
che sono gli organi che si travano nella posizione 
più elevata del corpo umano, il loro qi deve fluire 
verso il basso. Inoltre, trasmettono anche i fluidi 
verso i reni e la vescica urinaria. Quando il gi dei 
polmoni non fluisce verso il basso, sî viene a creare 
una congestione energetica nel petto, con conse- 
guente crisi d'asma, mancanza di fiato, ecc. Sei pol- 
moni non riescono a far scendere i fluidi, possono 
manifestarsi edemi, specialmente sul viso e sulle 
braccia. 

La funzione disperdente dei polmoni è la 
prima ad esser colpita da una condizione patologica. 
Questa funzione ha due aspetti. Il primo ha a che 
fare con il wei i (il gi che fluisce attorno al corpo, 
proteggendolo dagli attacchi degli agenti patogeni 
esterni). I polmoni distribuiscono il wei qi in tutto 
il corpo, specialmente lungo la pelle (perciò c'è uno 
stretto legame tra polmoni e pelle). Quando il corpo 
viene attaccato dal ‘vento/freddo’, la maggior parte 
dei sintomi correlati al freddo (mal di testa, sinu- 
site, starnuti) viene causata dal fatto che la presenza 
di vento/freddo nella pelle interferisce con la fun- 
zione disperdente dei polmoni. Poiché il gi non può 
esser disperso, l'intero organismo si sente bloccato. 
Il secondo aspetto di tale funzione coinvolge i fluidi 
corporei. Dopo la separazione, la milza trasferisce i 
fluidi nei polmoni, che li distribuiscono attraverso 
il corpo. Generalmente, i polmoni vaporizzano i 
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fluidi corporei, che vengono così distribuiti lungo 
la pelle in forma di sottile bruma. Questo è il pro- 
cesso della sudorazione. Se questa funzione viene 
impedita ed è presente una condizione Shi, allora i 
pori appariranno bloccati e non ci sarà alcun tipo 
di sudorazione. Invece, în presenza di una condi- 
zione Xu, la sudorazione sarà eccessiva. 

La pelle ei capelli dipendono dai polmoni per il 
loro sostentamento. Perciò, se la funzione disper- 


dente e di controllo dei liquidi è indebolita, la 
pelle apparirà flaccida, ruvida e secca. | capelli e i 
peli appariranno avvizziti. Se tale funzione è forte, 
si avranno gli effetti contrari. 

II senso dell’odorato è controllato dai polmoni 
e dalla milza. Se i polmoni non stanno bene, l’o- 
dorato sarà debole e il naso sarà costantemente ot- 
turato. Se i polmoni sono colpiti da eccessivo calore, 
il naso apparirà rosso e le narici brillanti. 


PI 


Nome cinese: 
Zhongfù (‘residenza centrale). 


Localizzazione: 

Il nome di questo punto fa riferimento al 
scaldatore centrale, dove inizia il meridiano dei Pol- 
moni. È in questo punto che il gi della milza e dello 
stomaco sî riuniscono nel meridiano P.Il punto P 1 
si trova sotto all'estremità acromiale della clavico- 
la, 1 cun sotto a P 2 e 6 cun a lato del Vaso Con- 
cezione, nel primo spazio intercostale. 


Connessioni: 

Questo è un punto d'intersezione con il canale 
della Milza/Pancreas. Riceve un canale interno dal 
punto MP 21. Il percorso profondo del meridiano 
P passa attraverso i punti VCI, VC 12.e VC 13, per 
poi arrivare al punto P 1. 


Direzione dell'attacco: 
Dal basso in alto, verso l'interno della clavi 
cola. 


Danno: 

Tutti i punti appartenenti a questo meridiano 
causano gravi danni quando vengono colpiti. P.1 
deve essere colpito con la punta di una nocca. Un 
colpo su di esso causa un forte drenaggio energetico 
e profondi dolori locali che si diffondono immedia- 
tamente lungo tutto îl petto a causa della connes- 
sione tra P 1 e MP 21. Tale colpo impedirà il 
Russo del gu qi, l'essenza estratta dai ci 
quidi. Perciò, oltre ai dolori immediati lungo 
tera area pettorale, vengono generati effetti a 
lungo termine sul gu gi, tanto che l'organismo 
dell'infortunato sarà incapace di estrarre l'energia 


dai cibi e dai liquidi assunti, con conseguente ag- 
gravamento delle condizioni di salute. 


Punto ‘antidoto’: 

Premere il punto P 1 opposto a quello colpito, 
oppure chiedete l’aiuto di un agopuntore. Accerta- 
tevi che non vi siano ossa rotte. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo sopracl 
colare intermedio, dai rami del nervo toracico an- 
teriore, e dal ramo cutaneo laterale del primo nervo 
intercostale. È attraversato dall'arteria e vena ascel- 
lare e dall'arteria e vena toracico-acromiale. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, i dolori 
al petto, alle spalle c alla schiena, la bronchite, la 
polmonite e la tubercolosi polmonare. 

Le indicazioni tradizionali includono: tosse e re- 
spiro asmatico; espettorato con sangue e pus: gola 
ostruita; naso otturato; sudorazioni eccessive; tu- 
mori e formazioni nodulari sul collo. 

Come punto mu (allarme) dei polmoni, viene 
tradizionalmente usato per diagnosticare le pato- 
logie polmonari e per eliminare la sensazione di pie- 
nezza nel petto. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. 

In caso di bronchite o asma, usate P_1, P 7, P 
5, P 6, VU 13, VU 17, VU 43, VU 12, VU 18, 
dingchuan, VU 23, R 7, F 14, VC 17 e 5 40. 
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giare un diro sul punto P 2 opposto a quello colpito. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo sopraclavi- 
colare intermedio e laterale, dai rami del nervo to- 
racico anteriore, e dalla corda laterale del plesso bra- 
chiale, È attraversato dalla vena cefalica, dall'arteria 
e vena toracico-acromiale e dall'arteria ascellare. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, i dolori 
al petto, alle spalle calle braccia, c le infiammazioni 
perifocali della spalla. 

Questo punto si trova sulla parte superiore del 
petto e funge da porta per il gi dei polmoni. Tradi- 
zionalmente viene usato per trattare le paralisi 
delle braccia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 


costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei poll 

In caso di paralisi agli arti superiori, usate P 2, 
IC 15, IC 14, IC 11, MC 3, bizhong (punto 
straordinario), MC 6, baxie (punto straordinario), 
IC 4, MC 8, VB 34, TR 10, S 40, F 3, IC 10, TR 
4,IT5eMC7. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con il taglio della mano sinistra lo colpisco sul 
punto P 5 e poi scendo fino al punto xishang. Do- 
podiché, gli sferro un pugno dal basso contro il 
punto P 2, colpendolo con la punta di una nocca. 


__p3 


Nome cinese: 


Tianfu (‘residenza celeste’). 


Localizzazione: 

Questo punto si trova 3 cun sotto l'estremità 
della piega ascellare sul lato radiale del muscolo bi- 
cipite brachiale, 6 cun sopra il punto P 5. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell’attaci 
Direttamente verso l'interno del bicipite. 


Danno: 

Appena si viene colpiti su questo punto, si per- 
cepisce un'onda elettrica che sale e scende lungo il 
braccio, generando una momentanea paralisi del 
braccio. Essendo un punto ‘finestra del cielo’, P_3 
può scombussolare l'equilibrio tra cielo e terra (testa 
e corpo), generando profondi problemi emotivi che, 
se non trattati, peggiorano con il tempo. Un colpo 
su questo punto causa anche un immediato at- 
tacco di vertigini. 


Punto di preparazione: 
P 5 e/o xishang. Si veda P 2. 


Punto ‘antidoto’ 

Premete con gentilezza il punto P 3 opposto a 
quello colpito. Premete anche P 2 (il ‘punto flice'). 
Oppure tenete premuta la punta del pollice 
mentre trattate il punto P9. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo brachiale la- 

terale cutaneo, ed è attraversato dalla vena cefilica, 

e dai rami muscolari dell'arteria e vena brachiale. 

Viene usato per trattare l'asma, l'epistassi, i do- 
fori al braccio e la bronchite. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. 

In caso di epistassi, usate P 3, VB 20, VU 17, 
MP 10, MP1, VG 14, VG 20, MP 3 e P 4, 

In presenza di dolori al centro del braccio, 
usate P 3 assieme ai punti IC 15, IC 14, IC 12, IC 
11, P 4, P 5, P6,IC4eVB34. 


Applicazioni: 
Potere semplicemente colpire la parte interna 

dell'avambraccio dell'avversario (P 5 e xishang), per 

poi sferrargli un pugno a martello sul punto P 3. 


RZ) rl 
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Punto ‘antidoto’: 

Inserendo un ago nel punto P 5 opposto a quello 
colpito, riporterete l'energia nei polmoni. Potete 
anche usare la digitopressione. L'infortunato sentirà 
un'improvvisa ondata di energia nei polmoni e riac- 
quisirà la perdura potenza fisica. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale laterale cutaneo e dal nervo radiale. È attra- 
versato dai rami dell'arteria e vena radiale ricorrente, 
e dalla vena cefalica. 

Viene usato per trattare la tosse, l'emortisi, la 
febbre pomeridiana, l'asma, il mal di gola, i dolori 
al gomito cal braccio, la polmonite, la pleurite ela 
gola gonfia e dolorante. 

Le indicazioni tradizionali includono: asma; 
sangue nell'espettorato; dolori al petto; gola ostruita; 
sensazione di pienezza nel petto. 

Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare 
il calore dai polmoni, regolare il qi ribelle dei pol- 
moni, fermare le emorragie e raffreddare il calore. 


Come punto he appartenente all'elemento 
acqua, serve anche a trattare l'asma. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei polli 

In presenza di sangue nell'espettorato, usate P 5, 
P9, P1,1C 4, VU 13, P.6, MC 5, P 10, C7, MC 
8, VG 14, F 8, R3,R2,F3, VU 18, VU 20 MP 
10. 

In caso di asma, bronchite, ecc., usate P 5, P 7, 
IC 4, IC 11, VC 17, VC 22, VU 12, VU 13, VU 
43, VU 17, VU 18, VU 20, VU 23,R7,F3,F 
14, VC 12, dingehuan, P_1 e 5 40. 

In caso di dolori e spasmi al gomito, usate P 5, 
IC 11, VB 34, IC 10, IC9 e IC 4, 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Coniil dorso della mano destra lo colpisco sul punto 
P 5, utilizzando la tecnica del ‘braccio morto’. 


Pé 


Nome cinese: 
Kongzui (‘massima apertura). 


Localizzazione: 

Questo punto si trova lungo la linea che col- 
lega Pa P 5,7 cun sopra PI, sul muscolo brachio- 
radiale, lungo il margine laterale del muscolo pro- 
natore e il margine centrale del muscolo estensore 
radiale breve e lungo, 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell’avambraccio. 


Danno: 

Se il colpo è molto forte, si presenta un'imme- 
diata paralisi dell'avambraccio. Come punto di 
emergenza può essere usato per rilasciare grandi 
quantità di gi nci polmoni, mentre come punto 
im-mak può essere utilizzato per esercitare l'effetto 
inverso. L'avversario avrà la sensazione di esser stato 


colpito sui polmoni e, se non curato, potrà morire 
entro qualche minuto dal colpo. 


Punto di preparazione: 
Se colpite il punto VC 14 prima di attaccare P 
6, l'avversario morirà sul colpo! 


Punto ‘antidoto’: 
Dovete agire in tutta fretta. Premere 0 inserite 
un ago (per una profondità di 5 fen) nel punto P 6 
opposto a quello colpito. Dopodiché, eseguite la ria- 
nimazione cardiopolmonare se necessario. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale laterale cutanco e dal ramo superficiale del 
nervo radiale. È attraversato dall'arteria e vena ra- 
diale, e dalla vena cefalica. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, il mal di 
‘gola, i dolori o i disturbi motori al gomito o al 
braccio, la polmonite e la ronsillte. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa; assenza di sudorazione; espettorato sanguino- 
lento; perdita della voce; mal di gola; eruttazioni; 
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dolori al gomito e al braccio; difficoltà nel piegare 
le braccia. 

Come punto xie del meridiano P. viene tradizio- 
nalmente usato per trattare i disturbi acuti dei pol- 
moni, regolare il gi dei polmoni, eliminare il ca- 
lore e fermare le emorragie. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. 

In caso di raffreddore e influenza, usate i seguenti 
punti: P 6, P_7, IC 11, IC 4, 5 36, F 3, VU 12, 
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VU 13, VU 17, VC 17,F3eP 5. 

In presenza di brividi c febbre, usate P 6, R7, 
IC 4, S 36, VU 13, VC 17,F3,P7eP1. 

In caso di mal di gola e perdita della voce, 
usare P.6,1C 4, IC 11, P.5,P7, P10,P_11,IC1, 
1C2,1C3, IC 5,1C7, IC 18, 445 45. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io blocco con il palmo sinistro. Contemporanea- 
mente lo colpisco sul punto VC 14 con il palmo de- 
stro. Termino l'attacco con un pugno a martello sul 
punto P 6. 


P7 


Nome cinese: 
Lieque (’scquenza spezzata). 


Localizzazione: 
Sopra l processo stiloide del radio, 1,5 cun sopra 
la piega trasversa del polso. 


Connessioni: 
Luo trasverso verso i punti IC 4 e IC 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del polso. 


Danno: 

Questo punto è abbastanza efficace perché, se 
colpito, genera forti dolori e causa un grave dre- 
naggio energetico, tanto che l'avversario si trova co- 
stretto a sedersi a terra. Persino una forte pressi 
con le dita basta a causare dolori insopport: 
Inoltre, un colpo su P 7 turba l'equilibrio tra yin e 
yang e tra i polmoni ed il colon. 


Punto di preparazione: 
Colpite dall'alto in basso il punto R 6. 


Punto ‘antidoto’: 

L'equilibrio energetico polmoni/colon deve es- 
sere ricuperato, eseguendo una speciale tecnica di 
massaggio. Il punto di riequilibrio per i polmoni è 
IC 11, mentre quello per l colon è P 9. Poggiate il 
vostro punto laogong (MC 8) sinistro sul punto P 
9 dell'infortunato, e lasciatevelo sopra. Quindi, con 
il liogong destro strofinategli il meridiano dell'In- 


testino Crasso în tutta la sua lunghezza, dai punti 
più bassi a quelli più alti. Il palmo destro non deve 
toccare la pelle, ma avvicinarsi il più possibile ad 
senza toccarla. Eseguite tale movimento per tre 
volte. 

Passate al meridiano dei Polmoni. Poggiate il 
punto laogong sinistro sopra al punto IC 11, e fate 
passare il laogong destro sopra al meridiano dei Pol- 
moni, dai punti più bassi a quelli più alti, Eseguite 
tale movimento per tre volte. Dopodiché cambiate 
braccio. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale laterale cutaneo e dal ramo superficiale del 
nervo radiale. È attraversato dall'arteria e vena ra- 
diale, e dalla vena cefalica. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la rigidità 
del collo, la tosse, l'asma, il mal di gola, le paralisi 
facciali, il polso debole e l'orticaria. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa; faringe rigonfia; emiplegia; bocca storta; 
sangue nelle urine; edemi lungo gli art; respiro af- 
fannoso. 

Tradizionalmente viene usato per rinforzare la 
funzione disperdente dei polmoni, disperdere il 
vento/freddo, eliminare le ostruzioni e rinvigorire 
glijing luo, pulire e regolare il Vaso Concezione, P 
7 è un punto luo dei polmoni, un punto maestro 
del Vaso Concezione e un punto coppia dello yin 
giao mai. 
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Quando viene usato assieme al punto R 6, 
serve a tonificare lo yin, ad alleviare il mal di gola e 
ad attivare la funzione discendente dei polmoni. 

Per trattare il mal di testa e tonificare il qi 
polmoni, esercitate una pressione verso l'alto, 
mentre per alleviare i dolori al pollice, esercitate una 
pressione verso il basso. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita: pi 
loci con la punta dei pol 
rare il polso in modo che il pollice poggi sul pro- 
cesso stiloide e le altre dita sull'ulna, e poi ruotare 
0 premere le punte delle dita. 

In caso di sensazione di bruciore nei palmi, usate 


P7,P 8,P9,IC4,1C 11, MC6ETRS. 

In caso di edemi, ritenzione urinaria e squilibri 
idrici, usate P 7, R.6, R 3, MP9, VC 2, VC 3, VC 
4, VC 5, VC 9, S 28, VU 39, VU 22, VU 28, VU 
23, VU 20, MP 6,F3eS40, 

In presenza di dolori al pollice, usate P 7, P11, 
P.10, IC 4, IC5e VB 34. 

In caso di eccessiva tristezza e malinconia, 
usate P 7, MC 6, C 7, $ 36, IC 4, F 3, VU 13, VU 
14, VU 15, VU 17, VU 18, VU 19, VU 20 e VU 
23. 


Applicazioni: 

Schivo l'attacco destro dell'avversario, e lo col- 
pisco con il tallone destro sulla parte interna della 
caviglia. Termino l'attacco con un colpo a taglio sul 
punto P 7. 


P8 


Nome cinese: 
Jinggu (‘attraverso il fossato). 


Localizzazione: 
1 cun sopra la piega trasversa del polso, nella ca- 
vità lungo il lato radiale dell'arteria radiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto viene usato assieme a C 5 come 
punto di drenaggio energetico. Entrambi i punti 
vengono afferrati e strattonati con violenza, per dare 
il via al drenaggio energetico da altri punti più 
vulnerabili. 


Danno: 

P 8 è un punto jing appartenente all'elemento 
metallo. 

Se colpito, causa un'interruzione energeti 
lungo il canale dei Polmoni, indebolendo così en- 
trambi gli organi. Se non trattato al più presto, 
questo squilibrio energetico peggiora con il pas- 
sare dei giorni, con comparsa di disturbi del sonno 
(specialmente tra le 3 e le 5 A.M.), disturbi uri- 
nari. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete il punto P 8 opposto a quello colpito, 
cil punto F3. 


Figura 289 
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Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale laterale cutaneo. È attraversato dall'arteria e 
vena radiale. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, il mal di 
gola, i dolori al petto e al polso e la bronchite. 

“Tradizionalmente viene usato per tonificare e se- 
dare. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto (state attenti a non premere 
l'arteria); rotazioni in senso orario o antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percussioni leggere con la 
punta delle dita. 

In caso di mal di gola, usate P 8, VU 17,1C 4, 
IC 11,1C 18,P6,P5eF2. 


Nome cinese: 
Taiyuan (‘grande abisso’). 


Localizzazione: 

Sulla piega trasversa del polso, nella cavità lungo 
il lato radiale dell'arteria radiale. Sul bordo laterale 
del tendine del muscolo flessore radiale del carpo e 
sul bordo mediano del tendine del muscolo ab- 
duttore del pollice. 


Connessioni: 
Luo trasverso da IC 6. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del polso. 


Danno: 

Anche questo è un punto di drenaggio energe- 
tico. P9 è un punto yuan appartenente all'elemento 
terra, ed è uno speciale punto d'incontro di arterie 
e vene. Funziona molto bene come punto di prepa- 
razione, in quanto causa forti dolori locali, dre- 
naggio energetico e mancanza di fiato. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete il punto P 9 opposto a quello colpito, 
esercitando una pressione lungo la parte interna del- 
l'avambraccio, dal polso verso il gomito, finché la 
respirazione non è rornata normale. 
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In presenza di una sensazione di calore nei palmi 
delle mani, usate P 8 assieme ai punti P 7, P9, P 
10, P1I,IC4eIC11 

In caso di dolori lungo le braccia causati dal 
vento freddo, usate P 8, VB 21, IC 11, IC 10, IC 
8,1C 13, VB 34, IC 4, TR.4 e VB 20. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un pugno sinistro al- 
l'addome, che io paro con entrambi i palmi (fig. 
289). Con il palmo destro lo colpisco sul punto P 
8, mentre con il sinistro lo colpisco sul punto C 5. 
Dopodiché, gli afferro il polso con la mano destra 
e glielo torco con violenza, mentre con il dorso del 
pugno sinistro lo colpisco sul viso. 


p9 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo antebra- 
chiale laterale cutanco e dal ramo superficiale del 
nervo radiale. È attraversato dall'arteria e vena ra- 
diale. 

Viene usato per trattare l'asma, la tosse, il mal di 
gola le palpitazioni, i dolori al petto e lungo l'avam- 
braccio, la bronchite, la tosse convulsa, l'influenza, 
la tubercolosi polmonare, e le malattie che colpi- 
scono il lato radiale dell’articolazione del polso. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa; mal di denti; dolori gli occhi; espettorato san- 
guinolento; dolori al petto; dolori al polso. 

P9è un punto radice del meridiano dei Pol- 
moni, un punto shu appartenente all'elemento terra, 
un punto yuan e uno dei più importanti otto punti 
d'incontro dei vasi sanguigni. Tradizionalmente 
viene usato per disperdere il vento, eliminare il ca- 
tarro, rinforzare le funzioni polmonari, bloccare la 
tosse e tonificare il gi dei polmoni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto (state attenti a non premere 
l'arteria); rotazioni in senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi; percussioni leggere con la 
punta delle dita. 

Per aumentare il gi dei polmoni in coloro che 
soffrono spesso di raffreddori e mancanza di energia 
fisica, usate P.9, P_1, VU 12, VU 13, VU 17, VU 
20, VC 17, VC 12, VC 6, VC 4, $ 36, MP 5, F 3, 
MP 6,1C 4, VB 20, VB21 e TR 4. 
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In presenza di tosse grassa, usate P 9 assieme ai 
punti P7, IC 4, 5-40, VC 17, VC 12, VU 13, VU 
17, VU 20 e MC 6. 

In caso di vene varicose, usate i seguenti punti: 
P.9, VG 20, MP 3, $ 36, VU 20, MP 10, MP1, 
MP6eVU 17. 


Nome cinese: 
Yuji (‘bordo del pesce’). 


Localizzazione: 

Lungo il lato radiale del primo metacarpo, sopra 
‘al muscolo abdutrore laterale breve del pollice e al 
muscolo opponente del pollice. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della base del pol- 
lice. 


Danno: 

P 10 non è un punto che userei în una reale si- 
tuazione di combattimento, Se viene colpito con 
molta forza, causa un aumento di calore nei pol- 
monì, con conseguente attacco di tosse. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Mi 
sposto verso destra e lo colpisco con un pugno a 
martello destro sulla parte interna del polso, sul 
punto P 9. Dopodiché, finisco l'attacco con un 
colpo ad un qualunque punto sul viso. 


Effetti curati» 
Questo punto è innervato dal ramo superiore del 
nervo radiale. È attraversato dalle venuzze del pollice. 
Viene usato per trattare la tosse, il mal di gola, 
la febbre, la tonsillte, la raucedine, l'asma, ela sin- 
drome da malnutrizione infantile. 

Le indicazioni tradizionali includono: la tosse; 
l'espettorato sanguinolento; la perdita della voce; la 
febbre periodica; i dolori addominali; i dolori al 
petto e alla schiena. 

P10è un punto ying appartenente all'elemento 
fuoco. Tradizionalmente viene usato per raffreddare 
il calore nei polmoni, arrecare beneficio alla gola, ed 
eliminare il fuoco dalla testa. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
Joci con la punta dei pollici. 

In presenza di mal di gola, usate P_10 assieme 
ai punti IC 41, IC 11, IC 18,1C1,IC2,P 5,P7, 


Punto di preparazione: PI, S 44, 545eTR2. 
Nessuno. In caso di febbre periodica, usate P_10, P 9, 
MP 6, VU 13, VU 20, P7, VC17eF3. 
Punto ‘antidoto’: 
Premete il punto P 11, sulla punta del pollice. Applicazioni: 
Nessuna. 
PII 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Shaoshang (‘mercante locatore). Vista la sua collocazione, questo punto viene 
usato solo in campo medico. 
Localizzazione: 
n Sul fue Tr ch pollice, circa 0,1 cun dietro. panno: 
pepe raiale dell'una. P 11 è un punto cheng appartenente all’ele- 
Conrad mento legno, e può essere usato per curare le affe- 


Luo trasverso da IC 6. 


zioni dei muscoli e dei tendini. Se colpito con un 
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pugno a martello, può provocare un drenaggio ener- 
getico dalla parte superiore del corpo e, con il pas- 
sare del tempo, può causare problemi emotivi. 


Punto di preparazione: 


Nessuno, 


Punto ‘antidoto’: 

Inserite un ago nel punto P 11 opposto a quel- 
lo colpito e farene uscire una goccia di sangue. Non 
usate mai la moxa su questo punto. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dalla rete nervosa t 
minale formata dai rami del nervo antebrachiale la- 
terale cutaneo e del nervo radiale. È attraversato 
dalla rete arteriosa e venosa formata dalle arterie e 
vene palmari delle dica. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, il mal di 
gola lepistassi, le contratture e i dolori alle dita, le 
malattie febbrili, la perdita di coscienza, i disturbi 
mentali, la onsillte, la parotite il raffreddore co- 
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mune, la polmonite, il colpo apoplettico, e l'indi- 
gestione infantile. 

Le indicazioni tradizionali includono: delirio 
apoplettico; tosse; parotite; tonsille; febbre. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento caldo dai polmoni, arrecare beneficio alla fa- 
ringe, rianimare una persona svenuta. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 


tazioni in senso orario 0 an- 


ioni Xu o Shi. Potete anche 
bruciare tre/cinque coni di moxa sopra questo 
punto. 

In presenza di tonsillite acuta, usate IC 4, IC 11, 
P.5,P 8, F2,536, P10eP6, e fate sanguinare (due 
0 tre gocce di sangue) il punto P 11. 

In caso di raffreddore e influenza, con espetto- 
rato giallastro, usate P.11,IC 4, IC 11, P5,P7, VC 
17, VU 12, VU 13, VU 17, 5.40, F3.e MP 4. 


Applicazioni: 


Nessuna. 


Percorso del meridiano dei Polmoni 
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Percorso del meridiono dei Polmoni 
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Il meridiano dell’Intestino Crasso 


Il punto di vista della MTC 


L'intestino crasso appartiene all'elemento me- 
tallo, È un organo yang, la cui controparte yin sono 
i polmoni. Il ruolo ufficiale dell'intestino crasso è di 
controllare l'espulsione degli escrementi. 

L'intestino crasso riceve le sostanze di scarto dal- 
l'intestino tenue. Assorbe alcuni liquidi e poi tra- 
sforma i residui in feci che devono essere espulse. 
L'ano è controllato dallo jing renale ed è chiamato 
Ja ‘porta della forza'. 

L'intestino crasso svolge anche altri compiti nel 
controllo delle sostanze di scarto. Tra le altre cose, 
è responsabile delleliminazione dei pensieri distrut- 
tivi. Infatti, a volte la costipazione può essere cor- 
telata alla mancata eliminazione di abitudini e pen- 


IC 


Nome cinese: 
Shangyang (‘commerciare lo yang'). 


Localizzazione: 
Sul lato radiale del dito indice, circa 0,1 cun 
dietro l'angolo dell'unghia. 


Connessioni: 
Luo trasverso da P 7; inoltre, c'è un segmento di 
connessione con il punto P 11. 


sit istruttivi che impediscono il cambiamento. 
Perciò, la salute dell'intestino crasso è diretta- 
mente collegata non solo ad un organismo în salute, 
ma anche alla salute mentale. 

Dal punto di vista marziale, lungo il meridiano 
dell'Intestino Crasso vi sono vari punti che possono 
essere usati come punti di preparazione 0 come 
punti letali. IC 10 è uno dei principali punti di pre- 
parazione e funziona molto bene anche da solo. 
IC 12 ed IC 14 sono due eccellenti punti da attac- 
care direttamente. IC 17 ed IC 18 sono molto pe- 
ricolosi, mentre IC 19 ed IC 20 sono degli ottimi 
punti ‘elettrici. 


Direzione dell'attacco: 

Non usercî questo punto în una reale situazione 
di combattimento perché, per essere efficace, dovrei 
morderlo a sangue. 


Danno: 

IC 1 è un punto cheng appartenente all'ele- 
mento metallo, e viene usato solo in campo medico. 
È un punto di emergenza in caso di coma, e serve 
a trasportare il qi lungo le estremità per rinforzare 


gliani. 
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Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo palmare di- 
gitale, derivato dal nervo mediano. È attraversato 
dalla rete arteriosa e venosa formata dalle arterie e 
vene dorsali digitali. 

Viene utilizzato per trattare il mal di denti, il mal 
di gola, i gonfiori lungo la regione sottomandibo- 
lare, lintorpidimento delle dita, le malattie febbrili, 
la perdita di coscienza, il coma apoplettico e la 


il vento/calore, rimuovere le stagnazioni lungo i 
canali e trattare i postumi del colpo apoplertico. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. Potete anche 
bruciare tre/cinque coni di moxa sopra questo 
punto, oppure pungerlo con un ago e farne uscire 
due 0 tre gocce di sangue. 

In caso di mal di denti, usate IC 1, IC 2, IC 4, 
544,545,52,53,55.56,R3,VU Il eVB.39. 
In presenza d'intorpidimento delle dita, usate IC 
1 assieme ai punti MC 6, TR 5, P.11,TR1,IT1, 
MC9, baxi e shang baxi (due punti straordinari), 
IC 4, P7, MC7, TR 4, IT 3, IT 4, IT 5, IT 6,5 
36, VB 41 e 5 40. 


sordità. Applicazioni: 
Tradizionalmente viene utilizzato per eliminare Nessuna. 
1c2 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Erjian (tra due’). Nessuno. 
Localizzazione: Effetti curativi: 


IC 2 è il secondo punto del meridiano del 
testino Crasso, Si trova sul lato radiale del dito ir 
dice, distale rispetto all'articolazione metacarpo- 
falangea. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto può essere usato assieme a IC 3 
in caso di presa alla mano, anche se io ne sconsi- 
glio l'uso in una situazione di combattimento reale. 


Danno: 

1C2 è un punto yong appartenente all'elemento 
acqua, e pertanto può essere usato come punto di 
preparazione per un attacco a IC 5. È un punto 
molto utile per trattare la costipazione. Se riuscite a 
premere un dito su IC 2 e un altro su IC 5, potete 
mettere KO l'avversario, anche se probabilmente ri- 
marreste scoperti ad un suo attacco. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Questo punto è innervato dal nervo dorsale di- 
gitale, derivato dal nervo radiale, e dal nervo pal-- 
mare digitale, derivato dal nervo mediano. È att 
versato dalle arterie e vene dorsali e palmari digital 

i zato per trattare l'offuscamento della 
i, i mal di denti, il mal di gola, le ma- 
latte febbrili, le paralisi faciali e le nevralgie del tri 
gemino. 

Tradizionalmente viene usato per raffreddare il 
calore e aumentare 0 diminuire il flusso energe- 
tico. 

Le tecniche dii massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di idrome da colon irritabile, con 
presenza di sangue e muco nelle feci, usate IC 2, IC 
1, IC 4, IC 11, $ 36, S 40, MP 9, S 37, F 2, F 3,$ 
25, VU 25, VU 20,VU 18, VU 17, VC 12, VC 6, 
VC 4, MP 10, VB 43, VB 44, F 4, MP 4 e MP 5. 

In presenza di paralisi facciali, usate IC 2, 5 6, 
S 5, VG 26, P7, P 9, IC 4, S 4, TR 23, taiyang, 
VB 34 e VB41. 
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In caso di sonnolenza eccessiva, usate IC 2, VG. Applicazioni: 
20,3, R.4,R6, F 10, MP 6,536 e yintang. Nessuna. 
103 
Nome cinese: quella colpita. 
Sanjian (fra tre). 
Effetti curativi: 
Localizzazione: Questo punto è innervato dal ramo superfi- 


San significa ‘tre’, e jian significa ‘spazio’. In 
questo caso, fian indica il punto; è il terzo punto del 
Meridiano dell’Intestino Crasso. Si trova lungo il 
margine radiale del dito indice, nella cavità pros- 
sima alla cesta del secondo metacarpo. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Esercitate una pressione direttamente sul punto. 
Anche questo non è un punto che userei durante un 
combattimento reale. 


Danno: 
IC 3 è un punto shu appartenente all'elemento 
legno, Se riuscite a raggiungerlo, un buon colpo 
contro di esso può generare una cecità temporanea. 
Tuttavia, devo avvisarvi che IC 3 è un punto 
molto difficile da colpire con precisione. 


ciale del nervo radiale. È attraversato dalle arterie e 
vene dorsali e da un ramo della prima arteria me- 
tacarpale. 

Viene utilizzato per trattare l'oftalmia, il mal di 
denti, il mal di gola, i gonfiori alle dita e al dorso 
della mano, le nevralgie del trigemino, i dolori agli 
occhi e la malaria. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento e l'umidità. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di tonsillite o mal di gola, usate IC 3 
assieme ai punti IT 17, IC 11, IC 4, P.11, VB 20, 
P 5,59, IT 16, F 2, P.10,540eF3. 

Per i problemi artritici alle articolazioni, usate 
IC 3, IC 2, VB 34, VB 20, P 7, 5.40, MP9, F 3, 
VB 43, VB 44, VB 39, VU 11, VU 13, VU 12, 
TR 4,TR 5, TR 3, VU 40, VU 65 e VU 66. 


Punto di preparazione: In caso di mal di denti, usate IC 3, IC 4, S 44, 
Nessuno. VB 10, VB 14,$3e56. 
Punto ‘antidoto’: Applicazioni: 
Premere il punto IC 3 sulla mano opposta a —’Nessuna. 
14 
Nome cinese: Connessioni: 
Hegu (‘valli adiacenti). Luo erasverso da P 7. 
Localizzazione: Direzione dell'attacco: 


Tra il primo e secondo metacarpo, approssima- 
tivamente al centro del secondo metacarpo, lungo 
il margine radiale. Tra il secondo metacarpo e l’e- 
stremità della piega che si forma quando il pollice 
viene addutto, sopra l'estremità trasversa del mu- 
scolo abduttore del pollice. 


Direttamente verso l'interno della mano. 


Danno: 
Se colpito, questo punto genera dolori locali, un 
discreto drenaggio energetico e, se il colpo è parti- 


colarmente accurato, può causare confusione 
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mentale. Può essere usato come punto di prepara- 
zione per un attacco a P 1 0a F 14. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete con il pollice il punto IC 4 sulla mano 
opposta a quella colpita, esercitando una pressione 
media. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo superi 
ciale del nervo radiale e, più in profondità, dal nervo 


palmare digitale, derivato dal nervo mediano. È 
attraversato dalle arterie e vene dorsali, esi trova ac- 
cano all’arteria radiale. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, gli 
occhi gonfi e rossi, l’epistassi, il mal di denti 
gonfiori facciali, il mal di gola, le contratture dell 
dita, i dolori al braccio, il risma, le paralisi fac- 
ciali, le malattie febbrili con anidrosi, l'idrosi, l 
menorrea, i dolori addominali, la costipazione, la 
dissenteria, il raffreddore comune, le malattie 
degli organi di senso, l'emiplegia , la nevrastenia e 
i dolori generici. 

Le indicazioni tradizionali includon 
testa; dolori agli occhi; epistassi; sordi; 
denti; edemi facciali; bocca storta; mandibola bloc- 
cata in seguito a colpo apoplettico; febbre periodica: 
scabbia; aborto spontaneo. 

Come punto yuan del colon, questo punto viene 
usato tradizionalmente per rinforzare il qi del me- 
ridiano, eliminare il vento/calore 0 il vento/freddo, 
alleviare i sintomi esterni, attivare la funzione di. 
spetsiva dei polmoni, attivare le funzioni intestinali 
trattare tutti i disturbi che colpiscono il viso, atte- 
niuare i dolori e pulire i canali energetici. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di mal di testa, usate IC 4, VG 20, VB 
20, F 3, VB 14, taiyang, yintang, VB 21 e VB 34. 

In presenza di tosse, raffreddore, ecc., usate IC 
4, P 7, P5,1C 11, IC 20, VB 20, VC 17, VU 13, 
VU17eF3. 

Per trattare dolori lungo la parte anteriore della 
spalla, usate IC 4 IC 11, IC 14, IC 15, VB 21, jian- 
neling, naoshang, VB 34 e S 38. 


Figura 290 


Per provocare il parto, usate IC 4, MP 6, VU31, 
VU 32eVB2I1. 

In caso di nausea e vomito, usate IC 4, MC 6, 
5 36, VC 12, F 3,5 21,5 25, VU 20, VU 18, VU 
25, MP3eMPd. 


Applicazioni: 

L'avversario cerca di afferrarmi per il collo. Gli 
afferro entrambe le mani e facendo pressione sui 
punti IC 4, gli piego i polsi all'indietro (fig. 290). 
Dopodiché lo colpisco con una nocca del pugno sul 
punto P 1. 
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Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa; occhi rossi e doloranti; sordità; mal di denti; 
dolori alla base della lingua; dolori al polso; incapa- 
cità di Mettere il braccio e il gomito. 

Come punto jing appartenente all'elemento 
fuoco, IC 5 può raffreddare il calore e curare la tosse. 
Le tecniche di massaggio includono: pressione co- 
stante sul punto; rotazioni in senso orario o antio- 
rario per condizioni Xu o Shi; percussioni con la 
punta delle dita. 

In presenza di occhi ross, gonfi e doloranti, usate 
1C5,1T:5, VU1,51, VB1, VB 14, VB 43, VB 44, 
TR 23, F 2, F3,1C 4, CI 11 e VB20. 

In caso di tenosinovite del polso, usare IC 5, P 
7:TR 4, IT 5, MC7 e VB 34. 

In presenza di difficoltà respiratorie, usate IC 
5,1T/17, F 14,F 3,VU 17, VU 18, VU43, VU 13, 
VC 17, dingchuan, P7 e P 5. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro che 
io blocco internamente con il palmo destro. Do- 
podiché gli controllo il braccio con la mano sinistra 
(fig: 291), e contemporaneamente lo attacco sul lato 
del viso con il dorso della mano destra (fig. 292). 
Faccio passare la mano sinistra sotto il suo braccio 
destro, mentre con la mano destra gli afferro le dita, 
bloccandogli la mano e il polso (fig. 293). Spin- 
gendo entrambe le mani verso il basso posso rom- 
pergli le dita con estrema facilità. 


Nome cinese: 
Pianli (‘ordine parziale"). 


Localizzazione: 

Questo punto si trova 3 cun sopra IC 5, lungo 
la linea che unisce IC 5 con IC 11, sopra al nervo 
ante-brachiale cutaneo laterale cal ramo superficiale 
del nervo radiale. 


Connessioni: 
Luo trasverso verso P9 e P 11. 


Direzione dell’attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 


Danno: 
Se colpito, questo punto causa un grave dre- 


Figura 293 


naggio energetico e forti dolori locali. Se il colpo è 
molto forte, l'avversario può perdere i sensi. Il colpo 
può anche turbare la comunicazione trail riscalda- 
tore superiore e quello inferiore, causando danni in- 
terni alla circolazione energetica. Poiché questo 
colpo impedisce l'eliminazione delle emozioni e dei 
pensieri negativi, a lungo andare possono manife- 
starsi gravi disturbi emotivi. 


Punto di preparazione: 
IC 3 ed IC 6 possono esser colpiti simultanea- 
mente, con un colpo doppio con il taglio delle mani. 


Punto ‘antidoto’: 
Inserite un ago (3 fen) nel punto IC 6 opposto 
a quello colpito, oppure premetelo con il pollice. 
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17 


Nome cinese: 
Wenliu (‘flusso caldo’). 


Localizzazione: 

Con l pugno serrato, il margine ulnare rivolto 
verso il basso e il gomito piegato, il punto di trova 
5 cun sopra IC 5. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 


Danno: 

IC7 è un punto xie, ossia un punto di accumulo. 
Un colpo su di esso causa dolori locali e drenaggio 
energetico, Se il colpo è molto forte, i dolori si esten- 
deranno lungo tutto il meridiano e l'avversario potrà 
perderei sensi. Se usato assieme ad uno dei punti di 
blocco neurologico (ad esempio, il ‘punto della 
mente’ lungo la mandibola), metterà l'avversario 
KO anche se colpito con media forza. Costituisce 
un ottimo punto di preparazione per un attacco al 
punto IC 11. 


Punto di preparazione: 


1 vari punti di blocco neurologico. 


Punto ‘antidoto’: 
VB 20. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo ante-bra- 


chiale cutaneo posteriore e dal ramo profondo dell 
nervo radiale. È attraversato dal ramo muscolare del- 
l'arteria radiale. 

Viene utilizzato per trattare il mal di testa, i gon- 
fiori facciali, il mal di gola, i borborigmi, i dolori 
addominali, i dolori alla spalla e al braccio, la sto- 
matite, la parotite e la glossite. 

In quanto punto xie del meridiano IC, viene tra- 
dizionalmente usato per trattare i disturbi acuti 
del colon e del meridiano stesso. Wen significa ‘caldo’ 
e liu significa ‘circolazione’; perciò questo punto può 
riscaldare il meridiano e promuovere la circolazione, 
ed è anche utile per curare i dolori freddi del go- 
mito. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita, 

In presenza di infiammazioni lungo l'intestino 
crasso, usate IC 7, IC 1, IC 2, S 37, $ 25, VU 25, 
VU 20, VC 12,F3,F2eP7. 

In caso di gravi lesioni alla parte anteriore della 
spalla, usate IC 7, IC 15, IC 14, IC 11, IC 4, IC 
1,1C2,VB21, jianneling, naoshang, VB 34 e $.38. 
In caso di stomatite, usate IC 7, IC 4, IC 11, 5 44, 
$45,F2eF3. 


Applicazioni: 

Coni palmo destro paro il diretto destro dell'av- 
versario, e subito dopo gli controllo il braccio con 
Ja mano sinistra. Con il dorso del pugno destro colpi 
sco l'avversario sul punto della mente, facendo se- 
gguire l'attacco da un colpo di taglio sul punto IC 7. 


1c8 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Xialian (‘integrità inferiore’). Direttamente verso l'interno dell’avambraccio. 
Localizzazione: 


IC 8 si trova 4 cun sotto al punto IC 11. Xia 
significa ‘inferiore’, e Lian significa ‘bordo’; il punto 
si erova sotto a IC9, lungo il lato dorsale dell’avam- 
braccio, vicino al margine radiale. 

Connessioni: 

Nessuna. 


Danno: 
Uguale a quello provocato da un colpo sul punto 
IC 7. Anche se non è un punto xie, IC 8 provoca 
comunque la perdita deî sensi dell'avversario se viene 
ito con molta forza. Se utilizzato insieme a P 

1, risultati del colpo saranno dieci volte mag- 
giori! Colpendo P 1 un secondo prima di IC 8, l'in- 


tero organismo dell'avversario subirà un forte dre- 
naggio energetico. 


Punto di preparazione: 
Pi 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiate P'1 sul lato opposto a quello del 
braccio colpito, esercitando una pressione verso il 
basso con il pollice. 


Effetti curativi: 

Questo punto viene utilizzato per trattare i do- 
lori al gomito e al braccio, i dolori addominali, il 
mal di testa, gli occhi doloranti, le vertigini e la ma- 
stite. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di gomito del tennista, usate IC 8, IC 
11, IC 10, IC 9, IC 7, IC 4, VB 34, IC1, IC 2,F 
3, VB 43 e VB 44. 

In caso di mastite, usate IC 8, IC 4, VC 17,F3, 
$ 15, 5 36, MP 18, MP 21, IT 1, IT 2, VU 18, 
VU 17,F 4,5 18, MC 6, TR 10,R.22 e VU 40, 


Applicazioni: 

Paro il suo attacco di pugno e lo colpisco dal 
basso verso l’alto sul punto P 1, utilizzando una 
nocca del pugno. Dopodiché, con il taglio della 
mano, lo attacco sul punto IC 8. 


19 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’ 
Shanglian (‘integrità superiore’). Si veda IC 8. 
Localizzazione: Effetti curativi: 


IC 9 si trova 3 cun sotto IC 11, e sopra IC 8, 
lungo il lato dorsale dell’avambraccio, vicino al mar- 
gine radiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 


Danno: 

Un colpo di taglio su IC9 causerà a paralisi della 
mano e del braccio, Se usato assieme a P 1, il dre- 
naggio energetico subito dall’avversario sarà così 
profondo che non potrà più continuare a combat- 
tere. 


Punto di preparazione: 
Pi 


Questo punto viene usato per trattare i dolori 
alla spalla, i disturbi motori agli arti superiori, lin- 
torpidimento delle mani e delle braccia, i borbo- 
rigmi, l'emiplegia, le distorsioni e i dolori addomi- 
nali. 

Le tecniche dii massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu 0 Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di gonfiori addominali, usate IC9, $ 36, 
VB 34, VB 30, VB 29, VU 25, VU 26, $ 25, VC 
6, VC 4, VC 12 e VB 26. 

In presenza di dolori al braccio, in seguito ad 
esposizione al vento/freddo, usare IC9, VB 21, IC 
11, IC 10, 1C 8, IC 13, P 8, VB 34,IC 46536. 


Applicazioni: 
Si veda IC 8. 


RT) e 
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colpo, afferrate entrambe le braccia dell'avversario 
all'altezza del punto IC 10 e stringete le dita (pre- 
metegli l’intera sezione superiore del braccio). Op- 
pure strizzate IC 1 e premete IC 4 in caso di colpo 
sferrato dal basso verso l'alto. Per un colpo verso il 
basso massaggiare il punto IC 10 opposto a quello 
colpito, esercitando una pressione media verso il 


Se. colpo è stato sferrato direttamente verso l'in- 
terno dell'avambraccio strizzate IC 1, e usate le 
nocche per sfregare verso il basso la parte esterna 
di entrambi gli avambracci. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo ante-bra- 
chiale cutaneo posteriore e dal ramo profondo del 
nervo radiale. 

È attraversato dai rami ricorrenti dell'arteria e 
vena radiale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori addomin: 
il vomito e la diarrea, i dolori alla spalla, i disturbi 
motori degli arti superiori, l'ulcera, il mal di sto- 
maco e l'indigestione. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
denti; perdita della voce; gonfiori della mandibola 
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e delle guance; scrofola; vomito con diarrea; emi- 
plegia; disturbi vari ed edemi alle braccia. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
Ja punta delle dita 0 con i pugni. 

In caso di ulcere gastriche o duodenali, usate 
IC 10, VC 12, $ 36, F 2, F 3, IC 4, VB 29, VU 
17, VU 18 e VU 20. 

In caso di gonfiori intestinali a seguito di ristagno 
alimentare, usate IC 10, S 36, VC 12, 5 21, F 3, F 
14, F 13,525, VB 26,537, MP, VU 20, VU 25, 
VU 18, VU 19, VU 17 e VU21. 

In presenza di dolori e rigidità alla regione an- 
teriore della spalla, usate IC 10, IC 15, IC 14, IC 
4, IC 16, VB 21, jianneling e naoshang. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Faccio un passo a sinistra e lo colpisco sul punto IC 
10 con il dorso del pugno destro (fig. 296). Dopo- 
diché gli controllo il braccio con il palmo sinistro, 
e contemporaneamente lo colpisco con il taglio della 
mano destra sul punto S9 (fig. 297). Questa com- 
binazione è mortale. 


Ic II 


Nome cinese: 
Quchi (‘stagno tortuoso’). 


Localizzazione: 

Quando il gomito è piegato, il punto si trova 
nella cavità sull'eseremità laterale della piega cubi- 
tale trasversa, a metà strada tra P 5 e l’epicondilo la- 
terale dell'omero, sopra al punto d'origine del mu- 
scolo estensore del carpo e alato del margine radiale 
del muscolo brachioradiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del gomito. 


Danno: 

IC 11 è un punto he appartenente all'elemento 
terra. Normalmente, serve a calmare e regolare l'in- 
tero sistema, ma quando viene colpito con il gi ne- 


gativo, genera un effetto contrario. Non solo larti- 
colazione del gomito colpito subirà un danno fisico, 
ma l’intero sistema articolare del corpo verrà inde- 
bolito. Il colpo può causare anche la diarrea e il 
vomito, influenzando il rapporto tra lo shen e il 
corpo. Tuttavia, tenete a mente che potreste dan- 
neggiarvi la mano colpendo il gomito dell'avver- 
sario, perciò usate un'arma come la base del 


palmo. 


iate il punto IC 11 a quello col- 
pi opposto a qi 
pito e strizzate IC 1. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo ante-bra- 
chiale cutaneo posteriore e, più in profondità, dal 
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nervo radiale. È attraversato dai rami ricorrenti del- 
l'arteria e vena radiale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori al gomito e 
al braccio, i disturbi motori degli arti superiori, la 
scrofola, l'oticaria, i dolori addominali, il vomito, 
la diarrea, la dissenteria, le malattie febbrili, il mal 
di gola, i dolori artritici degli arti superiori, l' 
pilegia l'ipertensione, la febbre alta, il morbillo, l'a- 
nemia, le allergie, il gozzo e le malattie della pelle. 

Le indicazioni tradizionali includono: occhi rossi 
e doloranti; mal di denti; escrescenze nodulari al 
collo; gozzo; orticaria; secchezza cutanea; emiplegia; 
calore lungo il meridiano IC. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il 
vento, raffreddare il calore interno, rimuovere l'u- 
midità, regolare il sangue ed il gi, ri 
zioni nelle articolazioni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita 0 con i pugni. 

In caso di mal di testa, usate IC 11, VB 20, VB 
21, VU 10, VG 20, VB 14, IC 4, yintang, taiyang, 
F 3,536, VB 34 e VBAI. 


In caso di morbillo, usate IC 11, IC 4, yintang, 
P11,P 8, P 5, VU 17, MP 10e$ 36. 

In caso d’ipertensione, usate IC 11, VG 20, 
VU 14, VU 15, VU 17, VU 18, VU 20, S 36, $ 40, 
S9, VG 14,F2,F3,F4eF8. 

In presenza di una crisi d'astinenza da fumo o 
droga, usate IC 11, IC 4, P 7, C 7, MC 6,F3,F 
2, F 4, 5 36, VB34e VC 17. 

Per trattare i sintomi del raffreddore o del- 
l'influenza, usate IC 11, IC 4, VB 20, VB 21, VU 
12, VU 13, VU 43, VU 17,P7, VC 17,P 5, P8 
eP6. 

In caso di mal di gola con perdita della voce, 
usate IC 11, IC 4, P 10, P 11, P5, P 8, VC 22,F 
2, VU 13eVU17. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con le nocche del dorso del pugno destro lo col- 
pisco sul punto IC 7. Con il palmo destro gli afferro 
il polso, e nel frattempo gli sferro un colpo di palmo 
sinistro sul punto IC 11. Contemporaneamente tiro 
indietro con violenza la mano destra, rompendogli 
l'articolazione del gomito. 


ic 12 


Nome cinese: 
Zhouliao (‘foro del gomito). 


Localizzazione: 

Conil gomito piegato, il punto si trova sopra l'e- 
picondilo laterale dell'omero, a circa 1 cun da IC 
11, lungo il margine mediano dell'omero, presso il 
punto d'origine del muscolo anconco. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dall'alto in basso, verso l'interno 
del gomito. 


con il bordo esterno 
della mano: quando sferriamo il colpo il palmo è ri- 
volto leggermente verso il basso e poi, al momento 
dell'impatto, rotea verso l'alto, in modo da eserci- 
tare un effetto tagliente. Se colpito in questo modo, 


IC 12 causerà un forte drenaggio energetico, tanto 
che l'avversario non riuscirà più a combattere. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Afferrate entrambi 
tando una leggera pressione verso il basso. 


punti e strizzateli eserci- 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo ante-bra- 
chiale cutaneo posteriore e, più in profondità, dal 
nervo radiale. È attraversato dall'arteria e vena ra- 
diale collaterale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori/contrat- 
ture e l’intorpidimento del gomito e del braccio, e 
l'infiammazione dell'epicondilo laterale dell'omero. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
gomito e al braccio; spasmi o intorpidimento del 
braccio; stanchezza fisica. 
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Ic 14 


Nome cinese: 
Binao (braccio e scapola). 


Localizzazioni 

Sul bordo radiale dell'omero, sopra l'estremità 
inferiore del muscolo deltoide, lungo la linea che 
collega IC 11 a IC 15. 


Connessioni: 
Un ramo interno verso TR 13. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del braccio. 


Danno: 

IC 14 è uno dei sette punti stellari’. Questi punti 
(VG 20, i due IC 14, i due IT 16 e i due VB 30) 
sono come dei cancelli che assorbono energia dal- 
l'esterno. Vengono usati nel gigong come punti d'as- 
sorbimento energetico. Un colpo su IC 14 impedirà 
al qi di penetrare nel corpo, e causerà debolezza e 
problemi emotivi. 


Punto di preparazione: 
1012. 


Punto ‘antidoto’ 

Poggiate i palmi in cima al capo, sul punto VG 
20, ed esercitate una leggera pressione verso il basso. 
Dopodiché mantenete i palmi poggiati sopra 
ognuno dei sette punti stellari, per trenta secondi. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo ante-bra- 
chiale cutanco posteriore e, più in profondità, dal 
nervo radiale. È attraversato dai rami dell'arteria e 
vena omerale circonflessa e dai rami profondi del- 
l'arteria e vena brachiale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori alla spalla e 
al braccio, la scrofola, le paralisi agli arti superiori 
e le malattie dell'occhio. 

Le indicazioni tradizionali includono: brividi e 
febbre; dolori alla spalla e alla parte superiore della 
schiena; scrofola. 

Tradizionalmente viene usato per pulire i ca- 
nali energetici  schiarire la vista. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita o con i pugni 

In caso di disturbi agli occhi, usate IC 14, VU 
1,51, VB 1, TR 23, yuyao, IC 4, F3 e VG 20. 

In presenza di problemi alla regione anteriore 
della spalla, usate IC 14, IC 15, IC 11, jianneling, 
naoshang, VB 34, S 38, VB 43, VB 44, F 4, F 8, 
VU 25, 5370525. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un pugno destro al 
petto. Con il palmo destro lo colpisco sul punto 
IC 12, e poi gli afferro il braccio spostandolo sulla 
mia destra. Finisco l'attacco con una gomitata de- 
stra sul suo punto IC 14. 


Ic 15 


Nome cinese: 
Jianyu Cosso della spalla). 


Localizzazione: 

Davanti e sotto l'acromion, al centro della por- 
zione superiore del deltoide. Quando il braccio si 
trova nella massima abduzione, il punto è localiz- 
zato nella cavità anteriore delle due cavità che ap- 
paiono sul bordo anteriore dell’articolazione 
acromio-clavicolare. 


Connessioni: 
IC 15 è il punto di partenza del meridiano di- 


vergente. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del deltoide, leg- 
germente verso l'alto. 


Danno: 
IC 15 viene usato più che altro a scopi curativi. 
Anche se non è un gran punto di drenaggio energe- 
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la punta delle dita o con i pugni; pressioni lente e 
rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso d'infiammazione dell’articolazione della 
spalla, usate IC 16, C 1, TR 14, VU 43, IT 9, IT 


In caso di tosse con espettorato sanguinolento, 
usate IC 16, P 6, P 5, P 10, IC 4, IC 11, MP 10, 
VU 17, VU 13, F 4,F 2,F8e1C 13. 


10, IT 11, IT 12, IT 13, IT 14, IT 15, IC 15, IT Applicazio? 
3, VB 34, IC 11, TR 4, TRGe VU 25. Si veda IC 15. 
Ic 17 
Effetti curativi: 


Nome cinese: 
ing (‘recipiente del cielo). 


Localizzazione: 

Sul lato del collo, sopra al punto centrale della 
fossa sopraclavicolare (S 12), circa 1 cun sotto IC 
18, sul bordo posteriore del muscolo sternodeido- 
mastoideo. 


Connessioni: 
IC 17 è un punto di ricongiungimento delle 
vie interne. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del collo, ad un angolo dî 45°. 
Stessa direzione usata per $9. 


Danno: 

Questo è uno dei punti più pericolosi, in quanto, 
se colpito, causerà la morte immediata dell'avver- 
sario in seguito ad interruzione del flusso sanguigno 
ed energetico verso il cervello. Nemmeno la riani- 
mazione cardiopolmonare potrà salvare la vita del- 
l'infortunato. 


Punto di preparazione: 
Neiguan o IC 12. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo sopraclavicolare. Il punto si trova sul muscolo 
lomastoideo, proprio dove emerge il 
nervo cervicale cutaneo. Più in profondità, è in- 
nervato dal nervo frenico. È attraversato dalla vena 
giugulare esterna. 

Viene utilizzato per trattare il mal di gola, la la- 
ringite, la scrofola, il gozzo, la tonsille e la para- 
lisi del muscolo ipoglosso. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pol 

In caso di mal di gola, tonsillite, laringite, ecc., 
usate IC 17, VU 10, VB 20, IC 4,1IC11,P5,P10, 
P 11, P 6, IC 1,1C 2, MP 10, VU 12, VC 22,F2 
eF3. 

In caso di tonsillite acuta, usate IC 17, IT 17, 
IC 11,IC 4, 5 44, 5.45, VG 14 eP 5. 

In caso di mal di testa e vertigini, usate IC 17, 
VU 12, VU 60, IC 4, TR 1, VB 20, VG 20, F 3, 
TR3, VU 10eVB21. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un pugno destro. 
Conil palmo sinistro lo colpisco sull’avambraccio, 
mentre con il taglio della mano destra lo attacco sul 
punto IC 17. 
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rc 18 


Nome cinese: 
Futu (‘bordo della protuberanza'). 


Localizzazione: 

Lungo il lato del collo, all'altezza del pomo d'A- 
damo, tra la testa sternale e la testa clavicolare del 
muscolo sternocleidomastoideo. 


Connessioni: 
Punto d'incontro tra i meridiani divergenti dei 
Polmoni e dell'Intestino Crasso. 


Direzione dell'attacco: 
Uguale a IC 17 59. 


Danno: 

Anche questo è uno dei punti più pericolosi. Si 
trova vicino a 5, perciò potere facilmente colpirli 
entrambi con lo stesso attacco, causando la morte 
immediata dell'avversario. Non scherzate con questo 
punto, persino un colpo leggero può causare gravi 
danni! IC 18 è un punto finestra del cielo’. Trai sin- 
tomi causati da un colpo su di esso possiamo an- 


noverare: sensazione di ostruzione nella gola; sensa- 
zione di distacco tra mente e corpo; profonda sen- 


sazione di cordoglio. 


Punto di preparazione: 
1C12. 


Punto ‘antidoto’: 

Per trattare i problemi emotivi, dite ad un ago- 
puntore d'inserire un ago (4 fen) perpendicolar- 
mente al punto. Tuttavia, se IC 18 è stato colpito 
con forza assieme a $ 9, non esiste alcun antidoto! 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal grande nervo au- 
ricolare, dal nervo cervicale cutaneo, dal nervo oc- 
cipitale locatore e dal nervo accessorio. In profon- 
dità è attraversato dall'arteria e vena cervicale ascen- 
dente. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, il 
mal di gola, la raucedine, la scrofola, il gozzo, l'ec- 
cessiva produzione di muco, i problemi di degl 
zione; viene usato per anestetizzare i pazienti du- 
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rante le operazioni alla tiroide. Le indicazioni tradi- 
zionali includono: tosse e respiro asmatico; ecces- 
sivo muco; problemi di deglutizione; gozzo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. Potete anche effettuare 
un massaggio con la punta dî tutte le dita a partire 
dal processo mastoide fino all'incavo sternoclavico- 
lare, premendo i bordi ed il centro del muscolo ster- 
nocleidomastoideo (un lato per volta). 

In caso di asma, usate IC 18 assieme ai punti VC 
22,R3,R7,P7,.36,F 14, F3,MP21, VU 43, 


VU 17, VU 13e $ 40. In caso di tosse, mal di gola 
e raucedine, usate IC 18, VC 22, IC 4, VC 17, P 
1,P7,P8,VU 13, VU17,F3,IClleP5. 

In presenza di rigidità e dolori al collo, usate 
IC 18, VU 10, VB 20, VB 21, TR 15, IT 3, IT 
13, IT 15 VU 11, VU 13, VU 17, VU 18, VB 34 
e VU 60. 


Applicazioni: 
Sî veda IC 17. Oppure, l'avversario mi attacca 
con un pugno sinistro al ventre, che io blocco con 
entrambe le braccia (fig. 298). Con il palmo si 
stro gli afferro il polso, faccio passare il braccio de- 
stro sotto la sua spalla e con il bordo esterno del pol- 
lice lo colpisco sui punti IC 18 e 59 (fig. 299). 


rc 19 


Nome cinese: 
Heliao (‘oro del grano’). 


Localizzazione: 

Direttamente sorto al margine laterale della na- 
rice, all'altezza di VG 26, nella cavità canina della 
mascella. Questo punto è chiamato anche kowhe- 
liao: kow significa ‘bocca’, he significa ‘grano e liao 
significa foro' (il grano/cibo entra nello stomaco at- 
traverso la bocca). 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Verso l'interno del labbro superiore. 


Danno: 
Un forte colpo su IC 19 causa la perdita dei sensi 
dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
1012. 


Punto ‘antidoto’: 
Premete VG 26 esercitando una pressione leg- 
germente verso l'alto. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo anastomo- 


tico del nervo facciale e dal nervo intraorbitale. È 
attraversato dai rami labiali superiori dell'arteria e 
vena facciale. Viene utilizzato per trattare l'epistass, 
le ostruzioni nasali, le deviazioni della bocca, la ri- 
nite e le paralisi facciali 

Le indicazioni tradizionali includono: ulcera- 
zioni del naso; epistassi; mandibola bloccata. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni leggere 
con la punta delle dita; pressioni lente e rilasci ve- 
loci con la punta dei pollici. 

In caso di paralisi facciali, usate IC 19, 5 4, $ 
5,5 2, 5 6, VB 14,57, 58, VB 34, VB 43, VB 
44, F 3, VG 20, VB 20, taiyang e gianzheng (un 
punto straordinario), 

In caso di epistassi, usate IC 19, P7, MP 10, IC 
4,IC 11,1C 6,102, F2,F.3,536eVB 20. 

In caso di mal di denti, usate IC 19, 5 3, $ 44, 
IC 4,1C1,1C2,1C3,1C5,R3eVU2. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Lo blocco con il palmo destro, colpendolo di ta- 
glio sul punto IC 12 (solo questo colpo dovrebbe 
mettere l'avversario KO). Avanzo con il piede de- 
stro, rotco il piede all'interno, c portoil sinistro die- 
tro di lui in modo da esser rivolto nella stessa direzio- 
ne dell'avversario. Termino l'attacco colpendolo con 
la nocca del pellice destro sul punto IC 19. 


370 


IL MERIDIANO DELL'INTESTINO CRASSO 


373 


EncicLoPEDIA DEL Dim-Mak 


Nel dim-mak, il meridiano del Triplice Riscal- 
datore è molto importante. 1 punti che si trovano 
lungo di esso sono sia degli eccellenti punti di pre- 
parazione, sia degli ortimi punti d'attacco, c alcuni 


di essi sono mortali. Vista la natura di questo me- 
ridiano, quando un punto viene colpito, l'intero or- 
ganismo si troverà immediatamente privo di equi- 
librio interno. 


TRI 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’ 
Guanchong (fotto del cancello). Eseguite l'esercizio di qigong descritto nella se- 
zione dedicata al punto VU 33. 


Localizzazione: 

Sul bordo esterno dell'anulare, circa 0,1 cun 
dietro l'angolo dell'unghia. Gian significa ‘curva- 
tura; poiché il dito anulare non può esser steso da 
solo, in questo caso guan si riferisce all'anulare. 
Chong significa rampillo’; il punto si trova vicino 
alla punta dell'anulare ed è il punto jing in cui si ge- 
nera il qi del meridiano e da cui l'energia schizza 
lungo il canale. 


Connessioni: 
Luo trasverso da MC 6 e un ramo da MC 8. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto viene usato più che alto in campo 
medico. È un punto cheng appartenente all’ele- 
mento metallo, e controlla i muscoli, i tendini e i 
meridiani divergenti. 


Danno: 
Per attaccare questo punto dovreste colpire l'anu- 
lare dell'avversario con un martello. Comunque, un 
colpo ben assestato su TR 1 genera uno squilibrio 
energetico lungo il meridiano in grado di mettere 
“fuorigioco! l'avversario per un giorno intero. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo palmare di- 
gitale, derivato dal nervo ulnare. È attraversato dalla 
rete arteriosa e venosa costituita dall'arteria e vena 
palmare digitale. 

Viene utilizzato per trattare la febbre, la larin- 
gite, la congiuntivite, il mal di testa, il mal di gola, 
l'irritabilità e l'arrossamento degli occhi. 

Tradizionalmente viene usato per disperdere il 
vento/calore e rimuovere i ristagni energetici 
lungo il canale generati da traumi esterni. 

Usate il pollice e l'indice per strizzare il punto. 

In caso di arsura e spossatezza dovute a diabete, 
usate TR 1, VC 24, VU 49, R 2, R 3, MP 6, VU 
13, VU 23, $ 36 P 11, P 10, VU 17, VU 21, VC 
12, VC 4 e i punti jiaji a lato delle vertebre 
TION eT 12. 

In caso di consillite acuta, usate TR 1, VB 20, 
VU 10,59, IC 17, IT 16,56, VU 11, VU 12, IT 
15, VB 21,1C 4, IC 11, TR 17,TR3,1C3,P.1L, 
1C2,e1C1. 


Punto di preparazione: Applicazioni: 
Nessuno. Nessuna. 
TR2 
Nome cinese: Connessioni: 
Yemen (‘porta del fluido"). Nessuna. 
Localizzazione: 
Direzione dell'attacco: 


Vicino al margine inferiore della striscia di 
pelle interdigitale era l'anulare e il mignolo. Il punto 
viene localizzato con il pugno serrato. 


Questo punto può essere utilizzato durante 
una presa di qin-na. 
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Danno: 

La pressione su TR 2 causa danni interni e mi- 
gliora l'efficacia della presa. Questo tipo di presa può 
essere effettuato persino da un bambino per far pie- 
gare a terra un adulto. TR 2 è un punto yong ap- 
partenente all'elemento acqua e, se attaccato, può 
causare gravi danni al sistema circolatorio dei 
fluidi corporei. Tuttavia, non è un punto che con- 
siglierei di usare in una situazione reale perché è 
piuttosto difficile da raggiungere. 


Punto di preparazione: 
Nessuno, 


Punto ‘antidoto’: 
Inserite un ago (1 fen) obliquamente nel punto 
TR 2 opposto a quello colpito. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo dorsale del 
nervo ulnare. È attraversato dall'arteria dorsale di- 
gitale derivata dall'arteria ulnare. 
Viene utilizzato per trattare il mal di testa, gli 
occhi rossi, la sordità, il mal di gola, i dolori alla 


Figura 301 
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mano e al braccio, la malaria, la laringofaringite e î 
dolori e gonfiori alle dita. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il pas- 
saggio dell'acqua nel corpo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi. 

In caso di sordità, usate TR 2, TR 16, TR 17, IT 
19, VB 20, R 3, VB 41, VG 20eTR21. 


In caso di mal di gola, usate TR 2, P 10, P.11, 
1C4,P7,P5.ICH1eF2. 

In caso di occhi rossi e doloranti, usate TR 2, IC 
4,F2,F3,VU1,S1,VB1, VB 14e VB 20. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un pugno destro, che 
paro con l’avambraccio destro (fig. 300). Dopodiché 
gli afferro velocemente la mano, premendogli il 
punto TR 2 con l’anulare (figg. 301 e 302). 


TR3 


Nome cinese: 
Zhongrhu (‘isola centrale). 


Localizzazione: 

Con il palmo rivolto in basso, il punto si trova 
sul dorso della mano, tra il quanto ed il quinto 
metacarpo, nella cavità vicina all'articolazione me- 
cacarpo-falangea. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Anche questo è un punto che non userei în 
una situazione di combattimento reale; tuttavia, co- 
loro che sono abili nell'effettuare prese e blocchi 
(tecniche non consigliate nel mio sistema di lotta) 
possono usare questo punto durante una presa al 
mignolo. 


Danno: 

TR 3 è un punto shu appartenente all'ele- 
mento legno e, se colpito, influenzerà il senso del- 
l'udito dell'avversario. Serve anche a rendere più ef- 
ficace una presa di qin-na al mignolo. 


Punto di preparazione: 
TR8 


Punto ‘antidoto’: 
Per trattare i disturbi all'udito, premete con forza 
il punto, fino a sentire un leggero dolore. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo dorsale del 


nervo ulnare. È attraversato dalla rete venosa del 
dorso della mano e dalla quarta arteria metacar- 
pale dorsale. 

Viene utilizzato per trattare il sordomutismo, gli 
acufeni, la sordità, il mal di testa, i dolori alla spal- 
la e alla schiena, le nevralgie intercostali, gli occhi 
rossi, il mal di gola, i dolori al gomito e al braccio, 
i disturbi motori alle dita e le malattie febbrili. 

Le indicazioni tradizionali indudono: dolori alla 
spalla, alla schiena, al gomito c al bra capa 
cità nel piegare le dita; mal di testa; acufeni; vista 
offuscata; forte tensione nella regione lombare. 

TR3 è un punto radice del meridiano, € un 
punto shu appartenente all'elemento legno. Tradi- 
zionalmente viene usato per regolare la circolazione 
ica, disperdere il calore patogeno, allevia 
dolori alle orecchie e stimolare la tiroide. Zhong 
gnifica ‘centro’, e 24 indica un piccolo appezza- 
terra in mezzo all'acqua; TR 3 si trova al 
centro dei cinque punti shu, e il gi del canale fluisce 
come acqua dentro un laghetto. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di acufeni e sordità, usate TR 3, TR 21, 
TR 17, VB 20, VG 20, F 2, F 3, $ 40, R 3, VU 
23,IT 4,IT 5, IT9, IT2,1C5, VB 43, VB 11, VU 
18e1C 10. 

In caso di occhi rossi e doloranti, usare TR 3, TR 
2,IC 4, VU 1,$ 1, $ 45, $ 44,F 2,F 3, VB1, VB 
43 e VB 44. 

In presenza di mal di testa, usate TR 3, VB 20, 
VG 20, VB 21, F 3, F 2, IC 4, IC 11, VB 44,5 
36, VU 18e VU 17. 


378 


i tendini; rinvigorire i canali energetici; rimuovere 
Je ostruzioni lungo lo yang wei maî; e raffreddare 
le condizioni di calore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di nevralgie intercostali, usate TR 5, VB 
34,TR6, F 14, VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, VC 
17,F2,F 3, F13, VB 24, MP21,536,544e$45. 
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In caso di raffreddore comune, usate TR 5, VG 
20, VB 20, IC 4, P7, VU 12, VU 13, VC 17,P1 
€536. 


Si veda TR 4; dopo aver colpito il punto, affer- 
rate il braccio dell'avversario con entrambe le 
mani e colpitelo sull’anca destra con il ginocchio si- 
nistro. Il colpo su TR 5 gli avrà reso l’anca estre- 
‘mamente debole. 


6 


Nome cinese: 
Zhigou (fossa degli ati). 


Localizzazione: 

3 cun sopra TR 4, 1 cun sopra TR 5, tra il 
radio e l'ulna e i muscoli estensore delle dita ed 
estensore lungo del pollice. Con il palmo rivolto 
in basso, il punto si trova sul bordo radiale del 
muscolo estensore delle dita. Il termine <hi significa 
‘arto’, mentre gou significa ‘fossa; in questo caso hi 
fa riferimento alle braccia, e la fossa è la cavità tra 
il radio e l'ulna. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 


Danno: 

TR6è un punto jing appartenente all'elemento 
fuoco. Quando viene colpito, questo punto inde- 
bolisce le zone laterali del corpo e causa problemi 
intestinali. A lungo termine, il colpo potrà generare 
ostruzioni lungo il flusso energetico che attraversa 
il corpo, e causare un aumento del calore all'interno 
del riscaldatore superiore e del riscaldatore centrale, 
con conseguenti problemi respiratori. Gli effect im- 
mediati di un colpo su TR 6 sono: dolori intensi e 
forte drenaggio energetico. Normalmente viene 
usato come punto di preparazione. 


Punto di preparazione: 
Nessuno, 


Punto ‘antidoto’: 

Inserite un ago (5 fen) perpendicolarmente al 
punto TR 6 opposto a quello colpito, oppure mas- 
saggiatelo in profondità. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo ante-brachiale posteriore e, più in profondità, 
dal nervo interosseo posteriore derivato dal nervo 
radiale e dal nervo interosseo anteriore derivato 
dal nervo mediano. È attraversato dalle arterie e vene 
interossee anteriori e posteriori. 

Vicne utilizzato per trattare gli acufeni, la sor- 
dità, la raucedine improvvisa, i dolori alle spalle e 
alla schiena, il vomito, la costipazione, le nevralgie 
intercostai, la pleurite e la lattazione insufficiente. 
Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
braccio e alla spalla; dolori al petto; eruttazioni; gola 
gonfia: forti dolori alle costole e alle ascelle: 
mito e diarrea; costipazione: colecistite; dolori 
ipocondriaci; herpes zoster. 

Tradizionalmente viene utilizzato per regolare la 
circolazione energetica, disperdere ristagni e le de- 
celerazioni del flusso energetico, rimuovere le ostru- 
zioni intestinali, armonizzare e raffreddare i tre jiao. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di costipazione cronica, usate TR 6, S 
36, 5 37,5 25, VC 12, F 13, VU 25, VU 26, VU 
20, F 3, MP 15e VU 18. 
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TR8 


Nome cinese: 
Sanyangluo (‘connessione dei tre yang). 


Localizzazione: 

4 cun sopra TR 4, tra il radio e l’ulna, fra il 
muscolo estensore delle dita e il muscolo abdut- 
tore del pollice. 


Connessioni: 
Nessuna. 
Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 
Danno: 
Questo è uno di quei punti che non può essere 


rinforzato per resistere agli attacchi esterni (ad 
esempio, IC 10 può essere rinforzato colpendolo 
svariate volte come nelle forme di baguazhang). Un 
colpo su di esso può causare la morte dell'avversario 
se viene sferrato con molta forza. La combinazione 
d'attacco costituita da TR 8, VC 24 e MC 6è 
mortale. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Se è stato colpito solo TR 8, allora massaggiate 
il punto opposto, oppure inseriteci perpendicolar- 
mente un ago per 5 fen di profondità. Se l'avver- 
sario è stato colpito dalla combinazione TR 8, VC 
24, MC 6, non c'è molto da fare, se non anni e anni 
di trattamenti agopunturistici ed esercizi di gi- 


gong (sempre che l'avversario sia ancora vivo!). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo ante-brachiale posteriore e mediano e, più 
in profondità, dal nervo interossco posteriore e an- 
teriore. È attraversato dalle arterie e vene inte- 
rossce posteriori. 

Viene usato per trattare la raucedine improvvisa, 
la sordità, i dolori alla mano e al braccio, l'afasia, e 
i dolori postoperatori in seguito a pneumonectomia. 
Le indicazioni tradizionali includono: sordità; 
mutezza improvvisa; dolori all’avambraccio che im- 
pediscono i movimenti; spossatezza generale. 

“Tradizionalmente viene utilizzato per pulire i ca- 
nali energetici e gli orifizi sensoriali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi: percussioni con 
Ja punta delle dita: pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di mal di testa, usate TR 8, VB 20, VG 
20, VB 21, TR 15, IT 13,IT3, VB 34eF 3. 

In caso di mutismo improvviso, usate TR 8, 
TR 6, VU 66, VG 20, VC 22, VC 23, VG 26, 
yintang, F3eP1. 


Applicazioni: 

Con il palmo destro colpisco l'avversario sul 
punto nciguan destro. Gli afferro l'avambraccio e lo 
strattono violentemente verso la mia destra, colpen- 
dolo con il palmo sinistro sul punto TR 8. Termino 
l'attacco colpendo il punto VC 24 con una nocca 
del pugno destro. 


TR9 


Nome cinese: 
Sidu (‘quattro canali’). 


Localizzazione: 

Con il palmo rivolto in basso, il punto si trova 
5 cun sotto l'olecrano, tra il radio e l'ulna e il mu- 
scolo estensore del carpo. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell’avambraccio. 


Danno: 

Se colpito con una nocca del pugno, TR 9 può 
mettere fuori gioco l’intero braccio dell'avversario. 
11 drenaggio energetico generato dal colpo può co- 
stringere l'avversario a cadere a terra. 
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sidu nei tempi antichi); il gi del meridiano è in grado 
d'irrigare molte più regioni corporee quando rag- 
giunge questo punto. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
Divine Ja punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 

la punta dei pollici. 

In caso di mal di testa, usate TR 9 assieme ai 


Nessuno. Comunque, potere massaggiare il 
braccio colpito finché il dolore non scompare. 


Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo ante-brachiale posteriore e mediano e, più l È n 
in profondità, dal nervo interosseo posteriore e an- Punti VB 20, VG 20, VB 8, taiyang, IC 4, IC 11, 
teriore. È attraversato dalle arterie e vene inte- 3 VB 14, VB1eVB21. , 
soesce poteeiiori In presenza di nevralgie sopra-orbitali, usate TR 

Viene usato per trattare la raucedine improvvisa, 9. yuyao, VU 2, MC 6, VB 14, VU 66, VU 67, 
la sordità, il mal di denti, i dolori all'avambraccio, TRITR2,F2e1C4. 

il mal di testa, le paralisi degli arti superiori, la ne- In caso di paralisi del polso, usate TR9, IC 10, 
vrastenia e le vertigini. 1C 8, pingia (un punto straordinario), î punti jiaji 

Le indicazioni tradizionali includono: sordità lungo la parte alta della schiena, VB 34, TR 14, 
improvvisa; mal di denti nell'arcata inferiore; per- IC 15eVG 14. 
dita della voce; faringe ostruita; dolori all'avam- 
braccio. Applicazioni: 

Funzioni tradizionali: Sî significa ‘quattro, e-—Appena l'avversario mi attacca, con il dorso del 
du significa ‘Rume' 0 ‘canale’ il Fiume Azzurro, il | pugno o con la mano a taglio lo colpisco sul punto 
Fiume Giallo, lo Huaihe e il Jishuî erano chiamati "TRI. 


TR 10 
Nome cinese: bolite a seguito del colpo e, sebbene l'agopuntura 
Tianjing (‘pozzo del cielo). l'abbia aiutato a recuperare potenza, le sue gambe 
non sono più tornate come erano un tempo. Oggi 
Localizzazione: è un eccellente tiratore di giavellotto. Altri sintomi 


Con il gomito piegato, il punto si trova nella a- gi un colpo su'TR 10 sono: danni fisiolo 
vità a circa 1 cun sopra l'olecrano del gomito, sul 
margine posteriore dell'estremità inferiore del- 


algo: 
e continui mal di testa. 


l'omero. Punto di preparazione: 
Connessioni: licei 
Nesgine Punto ‘antidoto’: 


Chiedere l'aiuto di un medico cinese ed infor- 
matelo di esser stati colpiti sul punto TR 10. Anche 
gli esercizi di qigong perl Triplice Riscaldatore (ese- 
Daniio: guiti al mattino e alla sera per un anno intero) 

TR 10è un punto he appartenente all'elemento sono molto utili. 
terra. Un colpo su di esso può interrompere la co- 
municazione tra i tre riscaldatori, con conseguente Effetti curativi: 
indebolimento di varie parti del corpo. Conosco un ‘—Questo punto è innervato superficialmente dal 
atleta che è stato colpito su questo punto. Un tempo. nervo ante-brachiale posteriore e dal ramo musco- 
era un eccellente saltatore! Ora non è più in grado lare del nervo radiale. È attraversato dalla rete arte- 
di saltare in alto perché le sue gambe si sono inde- _ riosa e venosa del gomito. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del gomito. 
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Viene usato per trattare le malattie dei tessuti 
molli del gomito, l'emicrania, la tonsillite,l'orti- 
caria, la scrofola, i dolori nella regione ipocondriaca 
e costale, i dolori al collo, alle spalle e alle braccia, 
e l'epilessia. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
collo, allespalle alla schiena; dolori agli occhi; mal 
di testa; sordità; febbre periodica; demenza. 

Tradizionalmente viene usato per rinforzare le 
funzioni generali del meridiano TR, e migliorare 
la comunicazione tra i tre riscaldatori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
Ja punta dei pollici 
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In caso di disturbi cardiaci con dolori al petto, 
usare TR 10, VC 17, F 14, F 3, VU 17, VU 14, VU 
15, VU 18 e VU 46. 

Per le malattie del gomito, usate TR 10, IC 11, 
C3, IC 10, IC 9, IT 8,IC4e VB.34. 

In caso di scrofola, mettete 5 0 6 coni di moxa 
su delle sotilli ferre di zenzero e poi trattate i punti 
TR 10, VG 20 e zaojian (un punto straordinario). 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il dorso del pugno destro lo colpisco sul punto 
TR 8. Dopodiché gli afferro il polso, gli tiro il 
braccio e gli sferro un colpo di palmo sinistro sul 
punto TR 10, fratturandogli il gomito, 


TRII 


Nome cinese: 
Qinglengyuan (abisso di raffreddamento’). 


Localizzazione: 
1 cun sopra TR 10. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del gomito. 


Danno: 

Questo punto può essere usato per indebolire 
la giuntura del gomito, e quindi è ottimo per ese- 
guire colpi di rottura dell'articolazione. 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 
Se il gomito è fratturato chiamate un dottore. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 


nervo ante-brachiale posteriore e dal ramo musco- 
lare del nervo radiale. È attraversato dai rami ermi- 
nali dell'arteria e vena mediana collaterale. 

Viene usato per trattare i dolori alla spalla e al 
braccio, il mal di testa ei dolori agli occhi. 

Tradizionalmente viene usato per eliminare il ca- 
lore dai tre riscaldatori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di occhi rossi e doloranti, usate TR 11, 
TR 23, VB 1, VU 1,$ 1,F 2, F 3, IC 4, VB 43, 
VB 44, 5 45, 5.44, VG 20e1C 11. 

In presenza di dolori alla spalla che si estendono 
lungo il lato posteriore del braccio, usate TR 11, TR 
14, VB 34, TR 15, VB 21, IT 3, IT 10elT 11. 


Applicazioni: 
Si veda TR 10. 


e) dr 
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TR 12 


Nome cinese: 
Xiaoluo (‘eliminare la palude’). 


Localizzazione: 
Lungo la linea che unisce l’olecrano e il punto 
"TR 14, a metà strada tra i punti TR 11 e TR 13. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Direttamente verso l'interno del tricipite, ese- 
guendo un movimento avanti/indietro (a sega) sul 
punto. 


Danno: 

Il danno provocato da un colpo su TR 12 coin- 
volge l’intero braccio. Questo punto viene usato 
come punto di preparazione per drenare il qi dal- 
l’intero organismo, ed anche come punto d’at- 
tacco per eseguire blocchi e rotture del braccio. Se 
colpito dal basso verso l'alto, TR 12 causa un forte 
afflusso di gi nel cranio, tanto da mettere l'avver- 
sario KO. 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 

Afferrate entrambi ì tricipiti e premeteli gentil- 
mente, finché il dolore al braccio non è scom- 
parso. Un trattamento alternativo consiste nell'af- 
ferrare il polso del braccio colpito e scuoterlo gen- 


tilmente. Dopodiché, strofinate dall'alto in basso 
il lato esterno dell'avambraccio, e poi schiaffeggiate 
leggermente i punti IC 10. TR 8 con il palmo della 
mano. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo ante-brachiale posteriore e dal ramo musco- 
lare del nervo radiale, È attraversato dall'arteria e 
vena mediana collaterale. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la rigidità 
i dolori al collo, i dolori al braccio, il mal di 
denti eil colpo apoplettico. 

Tradizionalmente viene usato per regolare la cir- 
colazione c il metabolismo dei fluidi corporci. 

Le tecniche di massaggi includono: pressione 


la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci 
la punta dei pollici. 

In caso di gozzo, usate TR 12, VG 17, VU7, VC 
22,VC 23, MP6, 4,1C41,1C 18,59, 
VB 20eTR3. 

In caso di dolori al tricipite, usate TR 12, TR 13, 
TR14, TR11, TR2, TR1eVB34. 


Applicazioni: 

Blocco il diretto destro dell'avversario con una 
parata peng destra. Faccio un passo a sinistra, gli af- 
ferro il polso con la mano destra, mentre con il dorso 
dell'avambraccio sinistro lo colpisco sul punto TR 
12, esercitando una forte pressione verso il basso per 
farlo cadere a terra. 


TR 13 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Naohui (‘incontro delle spalle’). Direttamente verso l'interno del tricipite. 
Localizzazione: Dana 


Lungo la linea che collega la protuberanza del- 
l’olecrano (TR 10) al punto TR 14, 3 cun sotto a 
TR 14, nella cavità sul margine posteriore infe- 
riore del muscolo deltoide. 


Connessioni: 
TR 13 è un punto dello yang wei mai e riceve 
anche un canale da IC 14. 


Essendo un punto dello yang wei mai, può es- 
sere usato insieme ad altri punti per devastanti com- 
binazioni d'attacco. È collegato anche al punto IC 
14, ed insieme formano una combinazione d'attacco 
mortale: abbiamo un punto d'immissione energe- 
tica (IC 14) e un punto appartenente al meridiano 
TR (TR 13) che, se colpiti uno dopo l’altro 
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(prima IC 14), arrestano il gi ‘madre’, e sbilanciano 
l’intero sistema energetico. 

Dopo un attacco del genere, il combattimento 
giunge a termine. 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 

Se l'avversario è in grado di stare in piedi, ese- 
guite su di lui il gigong delle ‘sette stelle’ (si veda 
VU 22). Altrimenti chiedete l’aiuto di un agopun- 
tore. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dall 
nervo ante-brachiale posteriore, dal ramo musco- 
Jare del nervo radiale, , più in profondità, dal nervo 
radiale stesso, È attraversato dall'arteria e vena me- 
diana collaterale. 

Viene usato per trattare i dolori alla spalla e 
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agli arti superiori, e il gorzo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita 0 con i pugni; pressioni lente e 
rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di debolezza nel flettere il gomito, usate 
TR 13, TR 10, TR 12, TR 14e VB 34. 

In caso di ipertiroidismo con gola gonfia, usate 
TR 13, F 3, P3,$ 11, MC 5, MP 6, C6,R7, IC 
4,MC6, VU 2,52, 59, $ 18, VB.20 e VG 14. 


Applicazioni: 


L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Con il palmo destro lo colpisco sul punto TR 8. 
Dopodiché roteo il bacino verso sinistra, carico il 
colpo e gli sferro una gomitata sinistra contro il 
punto IC 14. 

Con il peso spostato sul lato destro, finisco l'ar- 
tacco sferrandogli un colpo di palmo destro 
contro TR 13. 


TR IN 
Nome cinese: Punto ‘antidoto’: 
Jianliao (‘foro della spalla). Massaggiate l’intera regione scapolare, inclu- 
dendo i punti IT 11 e IT 12, dopodiché trattate il 
Localizzazione: 


Dietro e sotto l’acromion, nella cavità a circa 1 
cun da IC 15, sul muscolo deltoide. 


Connessioni: 
TR 14 è un punto dello yang wei mai, ed è col- 
legato al punto IT 12. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del deltoide. 


Danno: 

Un colpo su TR 14 causa gravi danni alla sca- 
pola, e una forte sensazione di nausea a causa del 
suo collegamento con IT 12. 

Questo punto è ben protetto dal muscolo del- 
toide, perciò deve essere attaccato con un colpo a 
percussione in grado di trasmettere un'onda d'urto 
all’interno della spalla. 


Punto di preparazione: 
1T12. 


punto neiguan sull'avambraccio corrispondente alla 
spalla colpita. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo muscolare 
del nervo ascellare. 

E attraversato dal ramo muscolare dell'arteria 
omerale posteriore circonflessa. 

Viene usato per trattare i dolori al braccio e alla 
spalla, l’emiplegia, l'ipertensione, la sudorazione ec- 
cessiva, e l'infiammazione dell’articolazione della 
spalla. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita, con i pugni o con il lato ulnare 
della mano aperta; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di infiammazione dell’articolazione della 
spalla, usate TR 14, TR 13, IT 10,IT9, IT 11,IT 
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Nome cinese: 
Tianyao (‘finestra del cielo). 


Localizzazione: 

Dietro e sotto il processo mastoide, sul mar- 
gine posteriore del muscolo sternocleidomastoideo, 
alla stessa altezza dei punti IT 17 e VU 10. 


Connessioni: 
Punto d'incontro superiore dei meridiani diver- 

genti del Triplice Riscaldatore e del Mastro del 

Cuore, Riceve un meridiano interno da VG 14. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del collo. 


Danno: 

TR 16 è uno dei punti più pericolosi. Sei colpo 
è di media potenza, l'avversario perderà immedia- 
tamente i sensi, a causa dello shock subito dal cer- 
vello. Se il colpo è molto forte, l'avversario potrà 
morire, TR 16 è un punto ‘Finestra del cielo’ e 
perciò, se colpito, immetterà un eccesso di energia 
yang dentro il cervello, causando confusione men- 
tale 0 perdita dei sensi. I problemi emotivi già esi- 
stenti sembreranno molto più gravi di quanto non 
lo siano in realtà. Non usate questo punto a meno 
che non siate in pericolo di vita! 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 

Nessuno. Tuttavia, per curare i disturbi emorivi 
causati da un colpo su questo punto, chiedete l’aiuto 
di un dottore cinese. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal nervo occipitale 

minore ed è attraversato dall'arteria auricolare po- 

steriore. 

Viene usato per trattare le verti 


Le indicazioni tradizionali 
improvvisa; occhi doloranti; scrofola. 
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Figura 304 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di sordità e acufeni, usate TR 16, IT 
19, TR 2,TR.21, TR 17, TR7,TR6,TR5, TR 
3,TR2, R3,1C 4,540eVG 20. 

In caso di mal di gola, usate TR 16, TR 17, IC 
4,1C11,P.5,P7,VC 22,$9e1T 17. 

In presenza di gonfiori facciali, usate TR 16 as- 
sieme ai punti S 5, S 6, IT 17, $ 44, IT 18, 1C 4, 
IC 11,54,545,1C1e1C2. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un pugno destro. 
Faccio un passo a sinistra, e con il dorso del pugno 
destro lo colpisco sul punto TR 8. Dopodiché gli 
controllo il braccio con il palmo sinistro e con la 
base del palmo destro lo colpisco sul punto TR 16 
(fig. 306). 
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Figura 305 


il bacino (fig. 305). Facendo scattare l bacino verso 
sinistra, sferro un attacco con il palmo destro contro 


TR 


Nome cinese: 
Qimai (nutrire i vasi). 


Localizzazione: 
AI centro del processo mastoide, dietro l'elice, 
alla base del padiglione auricolare. 


Connessioni: 
Nessuna, 


Direzione dell'attacco: 
II colpo va sferrato da dietro la testa, verso l'in- 
terno del cranio. 


Danno: 

Anche questo è un punto molto pericoloso 
perché, se colpito, può traumatizzare il cervello. Un 
colpo di media potenza metterà l'avversario KO, 
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Figura 306 


il punto TR 17, colpendolo secondo la giusta dire- 
zione (fig, 306). 


18 


mentre un colpo estremamente forte lo ucciderà al- 
l'istante. 


Punto di preparazione: 
TR8 


Punto ‘antidoto’: 
Se la situazione è critica, eseguite la rianimazione 
cardiopolmonare. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo auricolare 
posteriore del grande nervo auricolare, ed è attra- 
versato dall'arteria e vena auricolare posteriore. 

Viene usato per trattare il mal di testa, gli acu- 
feni, la sordità e le convulsioni infantili. 

“Tradizionalmente viene usato per trattare le con- 
vulsioni. 
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Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di sordomutismo, usate TR 18, TR 17, 
IT 19, TR 21, VB 2, VG 15, VC 23, IC 4,TR3, 


yiming, R 3, F3, MC 9, TR9, VU 23, VU 18 
VU 20. 

In caso di mal di testa, usate TR 18, VG 20, 
VB 20, TR 16, TR 17, TR 19, TR 20, VB8,F 3, 
VB 41, VB 43, F 4, F8e1C4. 


Applicazioni: 
Si veda TR 17, ma il colpo va sferrato diretta- 
mente verso l'interno del cranio. 


TR 19 


Nome cinese: 
Luxi (‘riposo del cranio). 


sul punto di giunzione trail terzo superiore c il terzo 
centrale della curva che collega TR 17 a TR 20. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Se colpiti simultaneamente (con la base del 
palmo) TR 18 e TR 19 formano una combinazione 
d'attacco mortale. Se il colpo è di media potenza, 
l'avversario perderà i sensi o rimarrà completamente 
disorientato. 


Punto di preparazione: 
TR8, colpito dal basso verso l'alto. 


Punto ‘antidoto’: 
Rianimazione cardiopolmonare. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anastomo- 
tico del grande nervo auricolare, e dal nervo occipi- 
tale minore. È attraversato dall'arteria e vena auri- 
colare posteriore. 

Viene usato per trattare il mal di testa, gli acu- 
feni, il mal d'orecchi otite media e il vomito. 

Tradizionalmente viene usato per calmare la 
mente. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
Ja punta delle dita; pressioni lente e rilasci veloci con 
la punta dei pollici. 

In caso di vomito, usate TR 19, MC 6, VC 12, 
536, VU 20, VU 21, VU 18eF3. 

In presenza di acufeni, usate TR 19, TR 16, 
TR 17, TR 18, TR 21, IT 19,TR3,TR9,R3,8 
40, VB 20, VG 20, VB 21, VB2eTR5. 


Applicazioni: 
Si veda TR 17, ma il colpo va sferrato diretta 
mente verso l'interno del cranio. 
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Viene usato per trattare la sordità, gli acufeni, 
l'otorrea, il mal di denti, il sordomutismo e l'ar- 
trite cemporo-mandibolare. 

Le indicazioni tradizionali includono: acufeni: 
sordità; infezioni auricolari purulente; mal di 
denti nell'arcata superiore; mal di testa 

Tradizionalmente viene usato per aprire le 
orecchie e disperdere il calore. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni lente e 
rilasci veloci con la punta dei pol 

In caso di acufeni, sordità, sordomutismo, 
otorrea, ccc., usate TR 21 assieme ai punti IT 19, 


VB 2, VB 42, VB 20, TR2, TR3, TR4, TR5, 
TR6,TR7,TR8,TR9, TR 16,TR17,TR 18, TR 
19,TR 22,R 3, VB3, VB4, VB 10, VB11, VB 43, 
VB 44 e $ 40. 

In presenza di emicrania unilaterale, usate TR 
21, VB 20, VB 14, VB 12, VB 41, VB 43, VB 44, 
VB 34, VB 21, taiyang, IC 4, IC 11,TR1,TR2, 
TR3eTR5. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo sinistro lo colpisco sul punto TR 8, 
mentre gli sferro un pugno destro contro il punto 
TR21. 


TR 22 


Nome cinese: 
Heliao (‘foro dell'armonia’). 


Localizzazione: 
Davanti e sopra TR 21, lungo l'attaccatura dei 
capelli dove passa l'arteria temporale superficiale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Angolato leggermente verso il retro del cranio. 


Danno: 

Come TR 21, anche TR 22 deve esser colpito 
con forza per conseguire gli effetti voluti: dolori 
locali, drenaggio energetico, KO dell'avversario: Uti- 
lizzando il palmo, colpirete anche altri punti, ra cui 
VB 3 che, assieme a TR 22, forma una comi 
zione mortale. 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 
Poggiate entrambi i palmi sui lari della fronte ed 


esercitate una pressione verso il retro del cranio, ti- 
rando leggermente la cute. Se la situazione è critica, 
seguite la rianimazione cardiopolmonare. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
auricolo-temporale, e dal ramo temporale del nervo 
traversato dall'arteria e vena temporale 


Viene usato per trattare gli acufeni, | 
crania, le paralisi facciali, la mandibola bloccata, e 
la sensazione di pesantezza nella testa. 

TR 22 è un punto d'intersezione con i canali VB 
e IT e tradizionalmente viene usato per migliorare 
il senso dell'udito. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni lente e 
rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di mandibola bloccata, usate TR 22 as- 
sieme ai punti S 5, S 6, $ 7, 5 8, VB 20, VB21, 
VB 34, IC 4,IT/19,F3e VBAL. 


Applicazioni: 
Si veda TR 21, ma usate il palmo invece del 


pugno. 


RR) 
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Percorso del meridiano del Triplice Riscaldatore 
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Percorso del meridiano del Triplice Riscaldotore 
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In caso di gastroenterite acuta, usate MC 3, MC 
6,1C4,1C 11,536, VC 12, VC 14,521,525, VU 
20 VU 25, VU 40 (perforate il punto con un ago 
e lasciate spillare una goccia di sangue) e F 3. 


Nome cinese: 
Ximen (‘cancello della crepa). 


Localizzazione: 

5 cun sopra la piega trasversa del polso, lungo 
la linea che collega MC 3 a MC 7, tra i tendini del 
muscolo lungo del palmo e il muscolo flessore del 
carpo, sopra il muscolo flessore superficiale delle dita 
della mano. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio. 
Potete includere anche i punti MC 5 e MC 6. 


Danno: 

Questo punto influenza il cuore, specialmente 
se l'avversario soffre di stenocardia. In questo caso, 
il cuore smetterà di battere immediatamente. Se lav- 
versario non ha problemi cardiaci di alcun tipo, 
un colpo su MC 4 gli indebolirà il cuore, renden- 
dolo vulnerabile all'attacco di agenti patogeni 
esterni. 

Il colpo è più efficace se vengono colpiti anche 
i punti MC 5 e MC 6. MC 4 è un punto xie, e 
quindi, se viene colpito, farà aumentare il battito 
cardiaco, causando problemi d'ipertensione. Ha ef- 
fetto anche sullo shen. 


Punto di preparazione: 
MC 6. 


Punto ‘antidoto’: 
Massaggiate il punto MC 4 opposto a quello col-- 
pito, in modo da calmare il cuore e trasferire il qi 


IL meridiano DEL MASTRO DEL CUORE 


Applicazioni: 
l'avversario mi attacca con un gancio destro. 


lo lo colpisco coni tagli 


i entrambe le mani sui 
istra), MC 3,C3eP5 


nella regione toracica per rimuovere i blocchi 
energetici causati dal colpo. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo antebrachiale mediale e, più in profondità, 
dal nervo mediano e dal nervo interosseo anteriore. 
È attraversato dall'arteria e vena mediana e, più 
in profondità, dall'arteria e vena interossea anteriore. 
Viene usato per trattare i dolori cardiaci, le pal- 
pitazioni, l'ematemesi (vomito sanguinolento), l'epi- 
stasi, i foruncoli, le malattie reumatiche del 
cuore, la miocardite, l’angina pectoris, la mastite, la 
pleurite, gli spasmi del diaframma e l'istei 

Le indicazioni tradizionali includono: irrit 
lità e dolori al petto; depressione; dolori al petto ac- 
compagnati da vomito; paura verso gli estranei. 

Tradizionalmente viene usato per trattare i di- 
sturbi acuti dell'organo e del meridiano, per calmare 
il cuore e lo spirito, per regolare il flusso energetico, 
per espandere il diaframma e aprire il petto, Xi si- 
gnifica ‘crepa’ e men significa ‘porta’; questo è un 
punto în cui il gi del meridiano entra ed esce. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario o an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
Ja punta delle dita. 

In caso di angina pectoris, usate MC 4, MC 6, 
VC 17, F 14, F 3,536, IC 4, VU 17, VU 14, MC 
3,MC8,eIT11. 

In caso di erottisi, usare MC 4, IC 4, IC 11, 
TR8, MP 10eVU 17. 

In caso di malattie reumatiche del cuore, usate 
MC 4, MC 6, MC 3, MC5eC8. 


Applicazioni: 
Si veda MC 3. 


o) de 


Nome cinese: 
Neiguan (‘cancello interno). 


Localizzazione: 

2 cun sopra la piega crasversa del polso, era i ten- 
dini del muscolo lungo del palmo e il muscolo 
flessore del carpo, sopra al muscolo flessore delle dita 
della mano. Nei significa ‘interno’ e guan significa 
‘passaggio’; MC 6 è un punto importante che si 
trova lungo il bordo mediale dell'avambraccio, come 
un passaggio attraverso il quale il gi del meridiano 
entra ed esce. 


Connessioni: 
Luo trasverso verso TR 4 e TR 1. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'avambraccio, 
oppure leggermente verso il basso. 


Danno: 
Questo è uno dei migliori punti di preparazione 
e viene usato moltissimo sia in campo medico che 
marziale, È un punto luo e un punto maestro 
dello yinwei mai, e un punto accoppiato del 
chong mai. Quando viene colpito, sconvolge l'equi- 
librio yin/yang all'interno dell'organismo, gene- 
rando confusione interna. Può causare instabilità e 
confusione mentale, 0 addirittura vere e proprie ma- 
lattie mentali. MC 6 è uno dei migliori punti di dre- 
naggio energetico. Generalmente viene raggiunto 
con una presa 0 un colpo diretto. Può essere incor- 
porato nella presa al polso, utilizzando la punta delle 
dita per premerlo a fondo. Un colpo su di esso farà 
aumentare le pulsazioni cardiache e il ritmo respi- 
ratorio, generando anche un forte senso di nausea. 
Mi è capitato di osservare un artista marziale diven- 
tare verde e mettersi a vomitare dopo esser stato 
inavvertitamente colpito su questo punto. 


Punto di preparazione: 


Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiate il punto MC 6 opposto a quello col- 
pito, esercitando una pressione verso l'alto lungo il 
braccio. Dopodiché, con la seconda nocca del 
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pugno, massaggiare dall'alto in basso il punto 
TR6. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato superficialmente dal 
nervo antebrachiale mediale e laterale, dal ramo pal-- 
mare del nervo mediano e, più in profondità, dal 
nervo interosseo anteriore. È attraversato dall'arteria 
e vena mediana e, più in profondità, dall'arteria e 
vena interossea anteriore. 

Viene usato per trattare i dolori cardiaci, le pal- 
pitazioni, i dolori gastrici il vomito, i disturbi men- 
tali, l'epilessia, le contratture e i dolori al gomito e 
all’avambraccio, le malattie febbrili, la malaria, le 
malattie reumatiche del cuore, lo shock, l’angina 
pectoris, i disturbi addominali, gli spasmi del dia- 
framma, l'emicrania, l'ipertiroidismo, l'isteria, 
l'asma, la gola gonfia e dolorante, i dolori postope- 
ratori. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori al 
petto; malattie del torace; vomito; nausea; disar- 
monia tra lo stomaco e la milza; febbre periodica; 
ittero; apoplessia; prolasso del retto; attacco del fe- 


gato allo stomaco/milza. 
Tradizionalmente viene utilizzato per calmare 
il cuore e lo shen, regolare il gi, eliminare i dolori, 


promuovere le funzioni dello stomaco, regolare il r- 
scaldatore centrale, aprire il petto, e liberare lo yin 
wei mai. In quanto punto maestro dello yin wei mai, 
ha un profondo effetto sui tre sistemi (cardiova- 
scolare, digestivo e mentale/nervoso). 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario 0 an- 
tiorario per condizioni Xu o Shi; percussioni con 
la punta delle dita. 

In caso di angina pectoris e dolori al petto, usate 
MC6,1C4,IC 11, VC 17, VC 14, VC 12, VU 14, 
VU 15, VU 17, 5 36, F 3, F 4, F 14,C7, MP 6, 
VU 18e VU 20. 

In presenza di nausea, vomito e influenza ga- 
strica, usare MC 6, IC 4, IC 11, P 7, $ 36,525, VC 
12, $ 21, F 3, F 13, MP 3, MP5 eMP9. 

Tn caso di malattie reumatiche del cuore, usate 
MC 6, MC 5, C8 e MC3. 

In caso di asma, usate MC 6, dingchuan, VU 
12, VU 13, VU 43, VU 17, VU 18, VC22, VC17, 
VC 12, VC 14, $ 36, F 3, F 14, P1,P9, P6,P7, 
1C 4, R7,R3eVU23. 
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Introduzione 


alla seconda parte 


In questa seconda parte del volume, vi presen- 
terò i meridiani straordinari (ma: il ren maî, il du 
mai, il chong mai, il dai mai, lo yin wei mai, lo 
yang wei mai, lo yin giao mai e lo yang giao mai. 

Questi meridiani possiedono dei percorsi ben di- 
stinti, ci loro punti si trovano sparsi lungo i do- 
dici meridiani fondamentali, mantenendo l’intero 
sistema energetico ben compatto, come delle fasce 
elastiche che cingono il corpo. I punti che si trovano 
lungo questi meridiani sono i miei punti preferiti 
del dim-mak; offrono maggiori possibilità di spe- 
rimentazione perché sono dislocati meno rigorosa- 
mente. Sî chiamano meridiani straordinari perché 
differiscono dai meridiani fondamentali nei seguenti 
aspetti. 


* Gli otto meridiani straordinari non sono rap- 
presentati da alcun organo interno (zang 
1 fi: 
Ognuno dei dodici meridiani fondamentali è 
rappresentato da un organo interno. 


+ Gli otto meridiani straordinari non sono colle- 
gati esternamente/internamente: 
I dodici meridiani fondamentali sono collegati 
esternamente/internamente 


* Gli otto meridiani straordinari non possiedono 
punti propri; utilizzano quelli degli altri meri- 
diani che attraversane 


I dodici meridiani fondamentali possiedono 
punti propri, con nomi propri. 


* Gliotto meridiani straordinari si estendono dal 
basso verso l'alto (eccezione fatta per il chong 
mai e il dai mai): 

I dodici meridiani fondamentali si estendono sia 
verso l'alto che verso il basso. 


* Nessuno degli otto meridiani straordinari si 
trova lungo gli arti superi 
Alcuni dei dodici meridiani fondamentali si tro- 
vano sia lungo gli arti inferiori che lungo gli arti 


* Degli otto meridiani straordinari, metà di essi 
è costituita da meridiani singoli (il du mai, il 
ren mai, il chang mai e il dai mai), mentre 
l’altra metà è costituita da meridiani a coppie 
(lo yîn giao mai, lo yin wei mai, lo yang giao 
mai e lo yang wei mai 
Tutti i dodici meridiani fondamentali sono a 


coppie. 


I percorsi degli otto meridiani straordinari 
sono dislocati lungo i dodici meridiani fondamen- 
tali. La loro funzione è quella di regolare la circo- 
lazione energetica e sanguigna dei meridiani fonda- 
mentali. In presenza di un eccesso energetico lungo 
i meridiani fondamentali, il gi viene introdotto 
nei meridiani straordinari e conservato dentro di essi 
finché non viene richiesto dai meridiani fonda- 
mentali 

Gli otto meridiani straordinari dividono il corpo 
in otto aree. Il ren mai, 0 Vaso Concezione (VC 
e il du mai, 0 Vaso Governatore (VG), dividono i 
Jato destro dal lato sinistro del corpo. Il dai mai di- 
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vide la zona superiore da quella inferiore. Il meri- 
diano della Vescicola Biliare e il meridiano del Tri- 
plice Riscaldatore (che condividono molti punti con 
i meridiani straordinari) vengono usati per dividere 
la parte frontale yang del corpo da quella posteriore 
yang, mentre il meridiano del Fegato e quello del 
Mastro del Cuore (anche essi condividono molti 
punti con i meridiani straordinari) dividono la parte 
frontale yin del corpo da quella posteriore yin. 

I primi due meridiani ad essere esaminati sa- 
ranno il Vaso Concezione e il Vaso Governatore. 
Si differenziano dagli altri sei meridiani straordinari 
in quanto possiedono punti propri, designati con 
nomi propri, mentre gli altri sei sono considerati 
come meridiani di giunzione, i cui punti pren 
dono il nome da quelli appartenenti ai meridiani 
che incrociano. Anche se il Vaso Concezione e il 
Vaso Governatore sono considerati come due degli 
otto meridiani straordinari, la maggior parte di libri 
di agopuntura li raggruppa assieme ai meridiani fon- 
damentali perché sono estremamente importanti. 
Questo vale non solo per la sfera medica ma anche 
per quella marziale. In effetti, i sono più punti mor- 
tali lungo questi due meridiani che in ogni altro sin- 
golo meridiano. 

1 punti che si trovano lungo il Vaso Conce- 
zione eil Vaso Governatore sono pericolosi perché 
costituiscono la linea centrale del corpo. Il centro 
del corpo riveste un'importanza fondamentale sia 
nella medicina cinese, che nel dim-mak, perché col- 
pendo i punti che si trovano lungo la linea cen- 
rale possiamo dissestare l'intero equilibrio corporeo. 
Molcissime arti marziali (incluso il Jeet Kune Do di 
Bruce Lee) focalizzano la loro attenzione proprio 
sulla inca centrale, ossia sul Vaso Governatore e sul 
Vaso Concezione. 

Quando i punti che si trovano lungo questi 
due meridiani vengono colpiti, si viene a creare una 
scissione nelle energie corporee, come se si fosse 
creato un solco al centro del corpo. A questo punto, 
possiamo sovvertire ancor di più l'equilibrio ener- 
getico facendo cambiare polarità alle varie parti 
del corpo, ossia, la parte sinistra può divenire più 
yang della destra, destabilizzando l'intero sistema 
energetico del corpo (con conseguente morte del- 
l'individuo). 

Se, ad esempio, colpiamo la parte superiore della 
linea centrale, possiamo turbare a fondo il flusso 
energetico în quell'area del corpo, generando un 
senso di confusione nel cervello. L'opposto avviene 
quando colpiamo la parte inferiore della linea cen- 


trale: l'avversario perde il controllo delle gambe. 
Se colpiamo i punti mediani della linea centrale (VC 
14 0 VG 11), l'avversario morirà quasi certamente 
in seguito a disgregazione totale del flusso energe- 
tico; è come gettare una bomba al centro di New 
York invece che contro una piccola cittadina di pro- 
vincia. 

Gli altri sei meridiani sono generalmente usati 
per sferrare attacchi multipli (quando colpiamo due 
o più punti per volta). Poiché questi sei meridiani 
utilizzano i punti appartenenti ai dodici meridiani 
fondamentali, noterete che, sebbene stiate attac- 
cando dei punti dello yang qiao mai (ad esempio), 
în realtà state colpendo punti che appartengono a 
vari meridiani fondamentali, e ciò renderà l'at- 
tacco particolarmente pericoloso. Naturalmente, 
sono combinazioni d'attacco che non interessano 
i punti dei meridiani straordinari, ma scegliere dei 
punti straordinari per poi usarli in combinazioni 
d'attacco è un metodo utile per ricordarsi dove si 
trovano i punti più letali, visto che i meridiani 
i si snodano sopra ai punti più pericolosi 
iani fondamentali, collegandoli tra loro. 

Per esaminare il ren mai c il du mai, userò lo 
stesso sistema che ho adottato per i dodici meridiani 
fondamentali, Riguardo agli altri sci meridiani 
straordinari, illustrerò solo le combinazioni d'ar- 
tacco multiple che interessano ciascuno di essi, spie- 
gandone anche gli effetti, i punti ‘antidoto’ e così 
via. Fornirò solo i nomi dei punti utilizzati nella 
combinazione d'attacco, poiché le loro caratteri- 
stiche sono state illustrate nella prima parte del vo- 
lume. Tratterò anche dell'aspetto curativo degli otto 
meridiani straordinari, anche se mi concentrerò di 
più sul loro uso marziale; esistono moli lib! 
guardo all'uso degli otto meridiani straordinari nel- 
l’agopuntura, e la loro efficacia terapeutica è tal- 
mente grande che molti dottori cinesi si speciali: 
zano solo nell'uso degli otto meridiani straordinari 
1 meridiani straordinari sono particolarmente sog- 
getti ai cambiamenti nel campo magnetico del corpo 
umano. I mutamenti nelle aree geomagnetiche del 
globo generano cambiamenti nell'organismo, e 
anche i colpi che creano una forza magnetica al- 
l'interno del corpo (come i metodi di ‘disgregazione 
del gi’) sono in grado di influenzare i meridiani 
straordinari e, di conseguenza, l'equilibrio energe- 
tico dell'intero organismo. I meridiani straordinari 
vengono utilizzati per trattare principalmente i di- 
sturbi legati all'equilibrio energetico. Si dice che 
l'uso dei meridiani straordinari possa curare svariati 
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squilibri fisici, come la tensione e persino la disu- 
guaglianza articolare (un arto più lungo o più corto 
dell'altro). Pertanto, un attacco multiplo sui punti 
dislocati lungo questi meridiani può causare squi- 
libri sia energetici che fisici. 

Oltre ai meridiani straordinari, illustrerò anche 
dei punti straordinari che non si trovano lungo 
alcun particolare meridiano. Ci sarà una parte de- 
dicata anche a quei nuovi punti che sono stati sco- 
perti nei tempi recenti. Non tutti questi punti sono 
utilizzabili a livello marziale, perciò ho incluso 
solo quelli che so che funzionano bene e sono rela- 
tivamente facili da raggiungere. 

Il capitolo intitolato ‘Gli aspetti medici delle arti 
marziali” illustra ciò che la scienza medica ha da dire 
riguardo all'arte del dim-mak, e fornisce delle prove 
sul perché alcuni punti funzionano meglio di altri. 
In effetti, molti dei moderni insegnanti di suite (ter- 
mine giapponese per dim-mak) hanno acquisito pre- 
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ziose informazioni grazie agli studi condotti a ri- 
guardo. 

Leggere questo libro e imparare a localizzare e ad 
usarei vari punti è molto utile per l'artista marziale, 
iù utile è sapere quali punti funzionano 
meglio degli altri. Per questo motivo ho incluso 
un capitolo che illustra i punti più efficaci e le mi- 
gliori combinazioni d'attacco nel dim-mak. 

11 capitolo dedicato ai ‘metodi interni’ racco- 
glie tutte le informazioni illustrate in questo libro 
e le innalza ad un livello ‘interno’, spiegando ai 
lettori come poter dirigere il proprio gi verso de- 
terminate parti del corpo anche se il colpo viene sfer- 
rato a vari centimetri di distanza dal bersaglio 
principale. Ad esempio, possiamo attaccare il cer- 
vello dell'avversario colpendolo al petto, oppure pos- 
siamo attaccarlo al cuore colpendolo al mento o 
all'addome. 
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Punto ‘antidoto’: 

Chiamate un medico tradizionale cinese. Sc il 
punto è stato colpito perpendicolarmente, ponete 
l'infortunato in posizione supina, strofinategli 
l’intera gabbia toracica dall'alto in basso e premete 
con forza il punto VG 26, sotto il naso. Se il 
punto è stato colpito dall'alto in basso, massag- 
giare il punto VC 14 e premete VC 1 esercitando 
una pressione leggera. Se il punto è stato colpito dal 
basso verso l'alto, pizzicate il punto S 9 per far ab- 
basare la pressione sanguigna. 

VC 4 è un punto estremamente pericoloso, e le 
suddette tecniche ‘antidoto’ potrebbero risultare 
inefficaci se i danni provocati sono troppo gravi. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal nervo cutaneo an- 
teriore, appartenente al nervo subcostale, ed è attra- 
versato dai rami delle arterie e vene epigastriche 
superficiali e inferiori. 

Viene usato per trattare la spermatorrea, l'enu- 
resî, la minzione eccessiva, la ritenzione urinaria, 
le mestruazioni irregolari, la dismenorrea, l'ame- 
norrea, a leucorra, le emorragie uterine, il prolasso 
uterino, le emorragie post partum, le erni 
lori acdotinali, le ciare, bi diseeri; 
del tratto urinario, la nefrite, la peritonite pelvica, 
l'impotenza e l'ascaridiosi intestinale. 

Le indicazioni tradizionali includono: debolezza 
generale; perdite vaginali; inferti 
spermatorrea; ernie; ematuria; enuresi; feci sangui- 
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nolente; febbre periodica accompagnata da espetto- 
rato sanguinolento; arsura costante; dissenteria. 

VC 4 è un punto mu dell'intestino tenue e un 
punto d'intersezione con i meridiani MP Re E Tra- 
dizionalmente viene usato per nutrire e stabilizzare 
i reni, regolare il qi e reintegrare l'energia yang, re- 
golare il flusso mestruale. Guar significa ‘depo- 
sito", e uan significa ‘gi primordiale’: VC 4 è il de- 
posito del gi ancestrale, generato dalla combinazione 
dello sperma e dell'ovulo dei nostri genitori. Questa 
regione è chiamata anche dantian dagli artisti 
‘marziali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di infezioni del tratto urinario, usate VC 
4 assieme ai punti MP 9, MP 6, VC 3, VU 28, 
VU 25, VU 18,F3eF2. 

In caso di impotenza 0 spermatorrea, usate VC 
4,VC 6, VU 23, VG 4, R3, F 3, VU 18, VU 24, 
VU 26, VB 24,C7e$36. 

In presenza di dolori acuti al basso addome, con 
difficoltà nella minzione, usate VC 4, R 1, R 2, MP 
9, VU67, VU 66, VC 3, VC 2, VC 6, VC 5 e VU 
28. 


Applicazioni: 

Potere colpire VC 4 con un calcio dal basso verso 
l'alto, con una ginocchiata dall'alto verso il basso, 
oppure con una palmata perpendicolare al punto. 


ve 5 


Nome cinese: 
Shimen (‘porta di pietra). 


Localizzazione: 
Lungo la linea centrale dell'addome, 2 cun sotto 
l'ombelico. 


Connessioni 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 
VC 5 è considerato un punto appartenente al- 


l'area del dantian, ed è molto pericoloso. Persino gli 
agopuntori evitano di usarlo se è possibile. Negli an- 
tichi testi di agopuntura si dice che questo punto 
possa abbreviare la vita del paziente o causare la ste- 
rilità nelle donne! Qualunque danno inflitto a 
questo punto può uccidere un individuo all'istante: 
il erauma interrompe le comunicazioni interne ne- 
cessarie per la produzione del gi, blocca la distri 
buzione dello yuan gi, 0 gi ancestrale, e impedisce 
il libero flusso del qi tra i re punti VC 3, VC 4 e 
VCS. VC 5èil punto mu del Triplice Riscaldatore. 
Anche se colpito con poca forza, può compromer- 
tere l'apparato riprodutrivo della donna e/o accor- 
ciare la sua speranza di vita. Durante l’addestra- 
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mento fate molta attenzione a non colpire questo 
punto perché potreste danneggiare le funzioni di 
produzione del qi e abbreviare la vita del vostro 
partner. 


Punto di preparazione: 

Dantian centrale o superiore, ossia, rispettiva- 
mente, VC 14 o yintang. In questo caso, il ter- 
mine yin significa ‘tingere’, mentre sang significa 
‘luogo’. Perciò lo yintang è un luogo di decorazione. 
In Cina, le persone spargevano un po' di tintura 
rossa su questo punto, posto tra le sopracciglia, 
per decorarsi il viso; da qui il nome yintang. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il colpo è stato molto forte non c'è alcun an- 
tidoto. Tuttavia, potete provare ad equilibrare l'in- 
tero sistema energetico dell'infortunato utilizzando 
le varie tecniche di massaggio e di agopuntura. 


l'ernia, i dolori addominali, la diarrea, la riten- 
zione urinaria, l’enuresi, gli edemi e la mastite. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il 
flusso dell'acqua nel Triplice Riscaldatore. Shi signi- 
fica roccia’, € men significa ‘porta’ questo punto è 
indicato per trattare i noduli del basso addome 
(Generalmente i noduli sono duri come pietre). 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di ritenzione idrica nel basso addome, 
edemi, ritenzione urinaria ed enuresi, usate VC 5 
assieme ai punti S 28, R 6, MP9, MP 4, F 4, $ 
25, VU 22, VU 23, VU 28, VU 23, VU 20, 5 40, 
VC2, VC3, VC4e VCI. 

In caso di mastit, usate VC 5, VC 17, F 3, F14, 
5 18,5 15, MP 18, R22,R 23, IT 1, IT3,$.40, 5 
44,545, VU 17, VU 18e VU 22. 


Effetti curativi: Applicazioni: 

Viene utilizzato per trattare le emorragie uterine, —’Sferrate un calcio contro il punto VC 5 col- 
la leucorrea, l'amenorrea, le emorragie post partum, | pendolo con la punta dell'alluce. 

ve 6 

Nome cinese: forza, ci vogliono circa tre giorni per far sì che la cir- 

Qihai (‘mare di gi’). colazione del qi rallenti fino a fermarsi. Persino colpi 

più leggeri possono danneggiare defi 

Localizzazione: le funzioni renali dell'avversario, peggiorando so- 


Lungo la linea centrale dell'addome, 1,5 cun 
sotto l'ombelico, 0 a metà strada tra il punto VC 7 
eil punto VC 5. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 

Anche questo è un punto molto pericoloso. 
Potete colpire VC 5 e VC 6 assieme, per ottenere 
dei risultati devastanti. Negli antichi testi sul dim- 
male c'è scritto che non vi è alcuna speranza di so- 
pravvivere ad un attacco del genere! Una volta col- 
piti questi due punti, la circolazione energetica s'in- 
terrompe, con conseguente morte immediata del- 
l'avversario! Se VC 6 viene colpito con molta 


futura, 


stanzialmente la qualità della sua 


Punto di preparazione: 
VC 14 0 yintang. 


Punto ‘antidoto’: 

Nessuno, anche se potete chiedere ad un ago- 
puntore di inserire un ago (8 fen) perpendicolar- 
mente al punto. Questa procedura serve a rinforzare 
lo yuan qi di tutti gli organi, e in special modo dei 


reni. 


Eftetti curativi: 

Viene usato per trattare le emorragie uterine, la 
Jeucorrea, le mestruazioni irregolari, le emorragie 
post partum, le ernie, l'enuresi, i dolori addominali, 
la diarrea, la costipazione, la nevrastenia, i gonfiori 
addominali, la dismenorrea, le paralisi intestinali, 


422 


l’incontinenza, la poliuria, le ritenzione urinaria, 
la spermatorrea e l'impotenza. 

Le indicazioni tradizionali includono: perdite 
vaginali sanguinolente; mestruazioni irregolari; in- 
fertilità; coliche; incontinenza infantile; esaurimento 
da calore. 

In questo caso; il termine gisi riferisce al ‘gi pri- 
mario”, mentre hai significa ‘mare’; questo è il 
mare del qi primario dell'intero organismo. Tradi- 
zionalmente viene usato per regolare la circolazione 
energetica, rinforzare i reni ed eliminare l'umidità. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e în 
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senso antiorario per condizioni Xu o Shi: pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di dismenorrea e mestruazioni irregolari, 
usare VC 6, VC 3, VC 4, MP 6, F 3, F 4, MP 9, $ 
36,527, VU 17, VU 18,5 28, 529,5 26,525,R 
11,R.12,R13,R14,R15cR16. 

In caso di leucorrea, usate VC 6, VB 26, VU 
20eVU23. 

In caso d'impotenza, usate VC 6, VU 23, VU 
20, VU 26, VG4 e VG 20. 


Applicazioni: 

Prima di sferrare una ginocchiata contro il punto 
VC 5, colpite l'avversario sul punto VC 14 0 sul 
punto yintang. 


ve7 


Nome cinese: 
Yinjiao (‘giunzione dello yin’). 


Localizzazione: 
Lungo la linea centrale dell'addome, 1 cun sotto 
l'ombelico. 


Connessioni: 
MC, TR e chong mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome. 


Danno: 

Anche questo punto è pericoloso, ma non come 
i due precedenti. Un colpo contro di esso metterà 
l'avversario KO; se il colpo è abbastanza forte può 
causarne la morte per collasso delle funzioni re- 
nali. 


Punto di preparazione: 
VC 14 0 yintang. 


Punto ‘antidoto’: 
Massaggiate o inserite un ago nel punto R 1 o 
nel punto VC 7 stesso. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anteriore cu- 
taneo del decimo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami delle arterie e vene cpigastriche super- 
ficiali ed inferiori. 


Viene usato per trattare le emorragie uterine, la 
leucorrea, le mestruazioni irregolari, i pruriti vagi- 
nali, i dolori addominali attorno all'ombelico, le 
crnie, le emorragie post partum, gli edemi c il pro- 
lasso uterino. 


Figura 310 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-Mak 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di dismenorrea, usate VC 7, $ 25, F 4, 
F 8, F 3, F2, VC 4, VC 6, VU 18, VU 19, VU 
17, VU 20, VU 22, VU 23, VU 25, VU 26, MP9 
eMP6. 

In caso di angina, usate VC 7, C 1, MP 7, MC 
6,C7, VU 14, VU 15, VU 17, VU 18, VC 17,F 
14, F3,F 4, VC 1465 36. 

In caso di amenorrea, usate VC 7, VU 23, VU 
18, VU 20, MP 6, 5 36, F 3, VC 4, VC6, VU 17, 
MP 10, $ 30, MP 8, R5, VC3e VB2I. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Paro il colpo con il palmo sinistro, e nel frattempo 
faccio roteare il piede destro verso la mia sinistra (Rig. 
310). 
Termino l'attacco con un calcio laterale girato 
contro il suo punto VC 7 (fig. 311). 


Figura 311 


ve8 


Nome cinese: 
Qizhong (‘centro dell'ombelico’) 0 shenque 
(cancello dello spirito). 


Localizzazione: 
AI centro dell’ombelico. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'ombelico. 


Danno: 

Sebbene l’area attorno al punto VC 8 sia ben 
protetta dai muscoli addominali, l'ombelico è piut- 
tosto vulnerabile agli attacchi esterni. Pertanto è fa- 
cile causare danni in quest'area. Un colpo su VC 8 
causa danni sia ala milza che allo stomaco, e genera 
una dispersione di yang qi lungo il torso e all’in- 
terno della resta, causando la perdita dei sensi o per- 
sino la morte dell'avversario. Gli agopuntori evitano 


di utilizzare aghi su questo punto, limitandosi a scal- 
darlo coni coni di moxa (poggiati su sottili fette 
di zenzero). 


Punto di preparazione: 
VC 17, dall'alto in basso. 


Punto ‘antidoto’: 

In caso di KO, premete il punto VB 20 dal basso 
verso l'alto. In caso di morte, eseguite la rianima- 
zione cardiopolmonare. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è attraversato dall'arteria e vena 
cpigastrica. 

Viene utilizzato per trattare i borborigmi, i do- 
lori addominali, la diarrea, il prolasso anale, l'ente- 
rite acuta o cronica, la tubercolosi intestinale e gli 
edemi. 

Le indicazioni tradizionali includono: apoplessia; 
esaurimento da calore; perdita della coscienza; ru- 
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Se notate che durante l'esercizio diventa rosso in 
faccia, allora andatevene via! 


Punto di preparazione: 
PS. 


Punto ‘antidoto’: 
Per far tornare la potenza, esercitate una pres- 
sione con il pollice sul punto P 1. 


Efetti curativi: 
Questo punto è innervato dai rami anteriori cu- 

tanei dell'ottavo e nono nervo intercostale. È at- 

traversato dall'arteria e vena epigastrica. 

Viene usato per trattare i borborigmi, i dolori 
addominali, gli edemi, il vomito, la diarrea, lasci 
tee la nefrite. 

Shui significa ‘acqua’, mentre fer significa ‘sepa- 
razione’; questo punto corrisponde internamente 
all'intestino tenue, nel quale l'acqua eil cibo vengono 
separati in elementi torbidi ed elementi limpidi. 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o S ioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di ritenzione idrica, ascite, diarrea e bor- 
borigmi, usate VC9, VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VC 
6, VC7, $ 28,540, MP9, 525, VC 12, R6, VU 
28, VU 23, VU 22, VU 20, VU 39,536, MP 4c 
MP 6. 

In caso di dolori addominali, usate VC 9, VC 
12, 5 25, F 13, VC 4, VC 6, VU 20, VU 21, VU 
22, VU 25,536, F 3, MP 3, MP 4, MP 5 e MP9. 

In caso di vomito, usate VC 9 assieme ai punti 
MC 6, 5 36, VC 12, $ 25, F3, VU 20, VU 21, 
VU 19, VU 18, MP3eF 13. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro, che 
io blocco colpendolo sul punto P 5 con un colpo di 
paltno destro. Termino l'attacco con una gomitata 
destra sul punto VC 9. 


ve 10 


Nome cinese: 
Xiawan (‘cavità inferiore’). 


Localizzazione: 

Il punto si trova sulla porzione inferiore dello 
stomaco, lungo la linea centrale dell'addome, 2 cun 
sopra l'ombelico. 


Connessioni: 
Meridiano MP 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dell'addome, leg- 
germente dal basso in alto. 


Danno: 

Quando viene colpito assieme a VC 12 e VC 13, 
questo punto danneggia la produzione del qi, ral- 
lentandone il flusso, fino a fermarlo del tutto, con 
conseguente morte dell'individuo. Perciò anche se 
il decesso non è immediato, le condizioni di salute 
dell'avversario peggioreranno di giorno in giorno, 
fino a causarne la morte. 


Punto di preparazione: 

Nessuno, anche se potete colpirlo assieme ai 
punti VC 12 e VC 13, mettendo in atto una com- 
binazione d'attacco mortale. 


Punto ‘antidoto’: 

Un agopuntore deve utilizzare gli aghi sui tre 
punti colpiti, in modo da ripristinare il flusso e la 
produzione del gi. Anche gli esercizi di qigong pos- 
sono esser d'aiuto in questo caso. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore dell'ottavo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dall'arteria e vena epigastrica. 

Viene utilizzato per trattare i dolori gastrici, i 
gonfiori addominali, la dissenteria, i borborigmi, 
il vomito, la presenza di cibi non digeriti nelle feci, 
l’indigestione, lo stomaco prolassato e la diarrea. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario c in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 


ressioni 


426 


In caso di diarrea, dissenteria e cibo non dige- 
rito nelle feci, usate VC 10, VU 25, VU 23,536, 
R3,F 3, VC 4, VC 6,528 e MP 9; aggiungere i 
punti MP 10, IC 4, VC 11 e VU 17 in caso di dis- 
senteria sanguinolenta. 

In caso di stomaco prolassato, usate VC 10, 
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VG 20, VC 4, VC 6, VC 12, weishangxue (punto 
straordinario), S 36, MP 3, VU 21, VU 20, VU 18, 
VU 17eMC6. 


Applicazioni: 
Sferrate un doppio colpo di palmo sui punti VC 
10, VC 12eVC 13. 


ve ll 


Nome cinese: 
Jianli (‘stabilire la misura). 


Localizzazione: 
Lungo la linea centrale dell'addome, 3 cun sopra 
l'ombelico, 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dello stomaco. 


Danno: 

Questo punto è ben protetto dai muscoli ad- 
dominali. Tuttavia, se sî riesce a colpire VC 11 co- 
gliendo l'avversario impreparato, sì otterrà un 
forte drenaggio energetico che li farà perdere i sensi. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
VB 20. In caso di danni interni, chiamate un 
dottore. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo cutanco an- 


teriore dell'ottavo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami delle arterie epigastriche superiori e 
inferiori. 

Viene utilizzato per trattare i dolori gastrici, il 
vomito, anoressia, i gonfiori addominali, gli edemi, 
la gastrite acuta e cronica, l'angina pectoris, i bor- 
borigmi e i dolori addominali 


punto si trova nella regione epigastrica, e tradizio- 
nalmente viene usato per regolare il qi all'interno 
del riscaldatore centrale. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi: pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pol 

In caso di dolori e gonfiori addominali, borbo- 
rigmi, dolori gastrici e ascite, usate VC 11, VC 17, 
VC 16, VC 15, VC 14, VC 13, VC 12, VCI, VC 
7, VC 6, VC 5, VC 4, VC 3, VC 2, $ 25,521, 5 
36, F 3, F 4, MP9, MP 4, F 13, VU 25, VU 26, 
VU 20, VU 21 e VU 18. 

In caso di angina, usare VC 11, MC 6, VU 17, 
VU 43, VU 15, VU 14, VU 18, VU 19, VC 17,F 
14, F 3, 5.36, VB 34, C7 e MP 6. 


Applicazioni: 
Potere colpire il punto con un calcio 0 con un 
pugno. 
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ve 12 
Nome cinese: Effetti curativi: 
Zhorgwan l'oavià centrale). Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del settimo nerve rercostale, ed è attra- 
iL cculizzazione: versato dall'arteria e vena epigastrica superiore. 


Lungo la linea centrale dell'addome, 4 cun sopra 
l'ombelico. Zhong significa ‘centro’ e war significa 
‘stomaco’; il punto si trova al centro dello sto- 
maco. 


Connessioni: 
Polmoni, pericardio, intestino tenue, Triplice Ri- 
scaldatore e stomaco. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dal basso in alto, verso l'interno 
dello stomaco. 


Danno: 

Si vedano i danni causati da un colpo su VC 10. 
Inoltre, quando viene colpito, VC 12 causa conati 
di vomito e scariche di diarrea. Ha talmente tante 
connessioni con gli organi interni che ogni colpo 
contro di esso è estremamente pericoloso. VC 12 è 
il punto mu dello stomaco, costituisce uno spe- 
ciale punto d'incontro degli organi fu (organi yang), 
e del Triplice Riscaldatore. Un colpo contro di 
esso causerà una disarmonia tra l'energia yin e l'e- 
nergia yang all'intero dell'organismo, e tra l’ele- 
mento terra e l'elemento metallo. Causerà anche 
problemi emotivi che generano disturbi fisici, come 
l'obesità. Perciò, un colpo su questo punto, oltre a 
causare danni immediati, causerà anche danni la- 


tenti. 


Punto di preparazione: 
Tutti i punti appartenenti al meridiano TR e il 
punto neiguan (PC 6). 


Punto ‘antidoto’: 

Massaggiare il punto neiguan ed eseguite gli eser- 
di bilanciamento energetico, Chiedete l’aiuto di 
un dottore di medicina cinese. 


Ro 


Viene usato per trastare i dolori gastri 
fiori addominali, i rigurgiti, il vomito, la diarrea, 
la dissenteria, la gastrite acuta o cronica, le ulcere 
gastriche, lo stomaco prolassato, le ostruzioni inte- 
stinali acute, la costipazione, l'ipertensione, la ne- 
vrastenia, l'indigestione e le malattie mentali. 

Le indicazioni tradizionali includono: dolori allo 
stomaco; conati di vomito; sapore aspro in bocca; 
indigestione, mancanza di appetito; dolori 0 gon- 
fiori addominali; dissenteria; costipazione; presenza 
di espertorato sanguinolento in condizioni tuberco- 
lotiche; demenza ittero. 

Come punto mu dello stomaco, tradizional- 
mente viene usato per trattare le malattie che coll 
scono questo organo. Serve anche a regolare il qi 
dello stomaco, a tonificare la milza, ad eliminare 
l'umidità, a trasformare e a domare il q ribelle dello 
stomaco. Come punto d'intersezione con i meri- 
diani IT, TR e S, ha una certa influenza sugli organi 
fi (S, IT, TR, VU, VB e IC). 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 
In caso di nausea e vomito, usate VC 12, MC6, 
521, F 13, F3, VC9, 5 25, 5 36, MP 4 e IC4. 

Per aumentare l'energia fisica, usate VC 12, $ 
36, VC 4, VC 6, VC 17, R 3, F 3, MP 3, MP 6, 
IC 4, TR4e VG 20. 

Per eliminare i ristagni alimentari, usate VC 12, 
F 13, 525,521, VC 13, VC 14,5 36, 5 40, MP9, 
1C4,1C11,MC6, VU 20, VU25, VU21 e VU 18. 

Tn caso di malattie mentali, usate VC 12 assieme 
ai punti R 1, VG 20, yintang, F 3, MC 6, C 7, $ 
36, MP 3, R 166540. 


Applicazioni: 
Potete colpire questo punto con un calcio fron- 
tale 0 un calcio laterale girato. 


a) (E 
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Nome cinese: 
Shangwan (‘cavità superiore). 


Localizzazione: 

Il punto si trova sulla porzione superiore dello 
stomaco, lungo la linea centrale dell'addome, 5 cun 
sopra l'ombelico. 


Connessioni: 
Polmoni, stomaco e intestino tenue. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dal basso verso l'alto. 


Danno: 

Sî veda VC 10 e VC 12. Un colpo su VC 13 
influenzerà anche il cuore e i polmoni, dando il 
via ad un forte drenaggio energetico che indebo- 
lirà profondamente l'avversario. 


Punto di preparazione: 
PS. 


Punto ‘antidoto’: 
Esercitate pressione sul punto IT 11, al centro 
della scapola. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del settimo nervo intercostale, ed è attra- 


IL VASO CONCEZIONE (REN MAI) 


__vel3 


versato dall'arteria e vena epigastrica superiore. 

Viene usato per trattare i dolori gastrici, 
gurgiti, il vomito, l'epilessia, gli spasmi gastrici, gli 
spasmi cardiaci e la gastrite acuta e cronica. 

Le indicazioni tradizionali includono: febbre 
senza sudori; dolori al petto; gonfiori addominali; 
salivazione eccessiva; ittero. 

Tradizionalmente viene usato per influenzare i 
meridiani S e IT. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei polli 

In caso di ristagno alimentare, nausea e così 
via, usate VC 13, VC 12, 5 21, $ 36, MC6, F 13, 
F3,$.25, IC 4, VC4, VC6, VC9, VU 25, VU 20, 
VU 21, VU 19, VU 18e VU 17. 

In presenza di spasmi cardiaci, usate VC 13, MC 
6, VC 17, VC 14, MP 4,536eF3. 

In caso di gastrite acuta o cronica, usate VC 
13, MC 6, VC 12, $ 36, S 44, $ 45, MP 5, MP9, 
MP 4, F 3, VU 20, VU 21, VU 18, VU 17, VU 
19e1C4. 


Applicazioni: 

Colpite VC 13 con una nocca del pugno, l'at- 
tacco leggermente dal basso verso l'alto, Se il colpo 
è abbastanza forte da raggiungere anche il punto VC 
14, allora l'avversario potrà morire all'istante. 


ve 14 
Nome cinese: Danno: 
Juque (‘grande cancello’). Questo è uno dei più pericolosi punti del dim- 
malk. Sî sa di persone rimaste uccise dopo esser state 
Localizzazione: colpite su questo punto da una palla da cricket o da 


Lungo la linea centrale dell'addome, 6 cun sopra 
l'ombelico, oppure 1 cun sotto il processo xifoide 
dello sterno. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno dello stomaco. 


baseball. Un colpo su VC 14 blocca i battiti cardiaci 
perché è il punto mu del cuore. Può causare anche 
malattie mentali e disarmonie tra lo shen e la mente. 
Un individuo che riceve un colpo su questo punto 
potrebbe morire anche per un attacco di tosse/vo- 
mito! 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 
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Punto ‘antidoto’: 
Nessuno, 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del settimo nervo intercostale, ed è actra- 
versato dall'arteria e vena cpigastrica superiore. 
Viene usato per trattare i dolori nella regione car- 
diaca cal perto, i rigurgiti, le difficoltà nella deglu- 
tizione, la nausea, il vomito, i disturbi mentali, l'e 
pilessi, le palpitazioni, l’angina pectoris, il mal di 
stomaco, il singhiozzo, lascaridiosi nel erarto biliare 
e l'epatite cronica. 
Le indicazioni tradizionali includono: tosse do- 
vuta all'aumento del q ribelle; ittero; dolori al petto 
dovuti ad ascaridiosi; dolori epigastrici; vomito. 
Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 


ve 


Nome cinese: 
Jiuwei (‘coda del piccione selvatico). 


Localizzazione: 

Jiu significa tortora e mori significa ‘coda’; questo 
punto si trova 0,5 cun sotto al processo xifoide dello 
stemo, che assomiglia alla coda di una tortora. Lo- 
calizzate il punto facendo stendere il paziente su- 
pino e sollevandogli le braccia. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dal basso verso l'alto. 


Danno: 

Anche questo punto può fermare il cuore se 
viene colpito, ma non è pericoloso tanto quanto VC 
14, Può causare anche malattie mentali ed uno 
strano effetto secondario simile ad un attacco di or- 
ticaria, che non può esser curato usando i farmaci 
della medicina occidentale. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


senso antiorario per condizioni Xu o Shi; 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici. 

In caso di angina pectoris, usate VC 14, VU 
15, VU 14, VU 17, VU 18, MC 4, MC 6, C5,C 
7,836, F3,F14,IC4eVC 17. 

In caso di ristagno alimentare, vomito, nausea, 
ecc., usate VC 14, VC 12, $ 21, $ 36,525, F 13, 
F 3, VU 20, VU 21, VU 19, VU 18, VU 17, MC 
6,1C4e1C10. 

In caso di instabilità mentale, usate VC 14, TR 
10, MC6,MC3,C7,R1,VG 20, VU 15, VU 17, 
VU 18, VU 20, VU 25, $ 25, S 36, F 3, MP 6, 
MP 3,5 40, MP, yintang, VC 17,P1eP7. 


Applicazioni: 
Colpite il punto con una nocca del pugno, 
sferrando il colpo leggermente dal basso verso l'alto. 


15 


Punto ‘antidoto’: 
Per trattare i disturbi mentali e l'orticaria, inse- 


ite un ago nel punto VC 16, seguendo una dire- 
zione verso il basso. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 

teriore del settimo nervo intercostale, ed è attra- 

versato dall'arteria e vena epigastrica superiore. 

Viene usato per trattare i dolori nella regione car- 
diaca e nel petto, i rigurgiti, i disturbi mentali, l'epi- 
Jessia, asma, il singhiozzo e l'angina pectoris. 

Come punto luo del Vaso Concezione, VC 15 
viene usato tradizionalmente per influenzare tutti 
i canali yin dell'addome. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici (fate 
attenzione a non esercitare una pressione troppo 
forte perché rischiate di rompere il processo xifoide). 

In caso di asma, usate VC 15, P 1, P 5, P7, IC 
4, MC 6, dingehuan, VC 22, F 14, F 3, $ 36,5 
40, VU 43, VU 12, VU 13, VU 17, VU 18, VC 
17eVC12. 


430 


IL VASO CONCEZIONE (REN MAI) 


In caso di singhiozzo, usate VC 15, VU 17, Applicazioni: 
VU 18, VC 14, VC 22, MC 6, VC 12, VC 17,5 
36, F 2,544, VC 4, VC6,525eVB21. Si veda VC 14. 
ve 16 
Nome cinese: Eftetti curativi: 


Zhongting (‘padiglione 0 cortile centrale). 


Localizzazioni 

Zhong significa ‘centro’ e ting significa ‘cortile 
questo punto si trova sotto il cuore, come un cor- 
tile davanti ad un palazzo. Si trova al centro dello 
sterno, all'altezza del quinto spazio intercostale, o 
1,6 cun sorto a VC 17. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso. 


Danno: 

Anche questo punto causerà gravi danni all'av- 
versario, perché si trova tra il processo xifoide e lo 
sterno, e non è ben protetto. Oltre ai danni fisi 
esterni, l'avversario soffrirà anche di attacchi di 
vomito e tosse. Se il colpo è abbastanza forte può 
causare la perdita dei sensi o addirittura la morte 
dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Colpite entrambi gli avambracci dell'avversario, 


sui punti neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del sesto nervo intercostale, ed è attraversato 
dai rami dell'arteria e vena mammaria interna. 

Viene usato per trattare la sensazione di pienezza 
nel petto, le difficoltà nella deglutizione, l'asma e 
il vomito, 

Tradizionalmente viene usato per fermare il vo- 
mito nei neonati, per alleviare i dolori ipocon- 
driacî e per aumentare l'appetito. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di difficoltà nella deglutizione, usate VC 
16, VC 12, MC 6, F 3, 5 44, 5 40, VB 20, VU 18, 
VC 22, VC 14, VC 12, 521, F 14, F 13, F3, MC 
6,1C 4,536, VB 21, VU 20, VU 17, VU 18, VU 
19, VU21, VU 25e525. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con entrambe le mani. 
Utilizzando l'energia fa-jing, lo colpisco prima sul 
punto neiguan destro, e subito dopo sul punto 
neiguan sinistro. Termino l'attacco con una gomi- 
tata contro il punto VC 16. 
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Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del secondo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami dell'arteria e vena mammaria in- 
terna. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, i dolori 
al petto, la tubercolosi polmonare e la bronchiettasia. 

Zi significa ‘purpureo’, e gong significa ‘pa 
lazzo'; zigong è il nome di una stella, e qui fa rife- 
rimento al palazzo imperiale. VC 19 è chiamato 
tigong perché funge da funzionario del cuore, che 
è il monarca dell'organismo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 


senso antiorario per condizioni Xu o Shi 
lente e rilasci veloci con la punta dei polli 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di dolori al petto, usate VC 19, VC 18, 
VC 17, VC 15, VC 14, F 14, F 3, F 13, VC 12, VU 
14, VU 15, VU 43, VU 17, VU 18 e VB 24. 


Applicazioni 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. Lo 
colpisco sul punto neiguan con il palmo destro e 
poi, con la mano a coppa, lo colpisco al collo. Lo 
shock causato da questo colpo basterà da solo a met- 
tere KO l'avversario, 0 perlomeno a disorientarlo. 
Termino l'attacco con un pugno sul punto VC 19. 


ve 20 


Nome cinese: 
Huagai (‘copertura lucente). 


Localizzazione: 

VC 20 si trova lungo la linea centrale dello 
sterno all'altezza del primo spazio intercostale, 1 
cun sotto il punto VC 21. Hua significa ‘magnifi- 
cente’, e gai significa ‘ombrello’ il nome di questo 
punto si riferisce all'ombrello dell’imperatore (in 
questo caso, i polmoni che come un ombrello co- 
prono il cuore). 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 

Si veda VC 19. In questo caso potete anche far 
scorrere il pugno fino a colpire il punto VC 22, 
che è molto più pericoloso. 


Danno: 
Si veda VC 19. 


Punto di preparazione: 
Sî veda VC 19. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda VC 19. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 


teriore del primo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami dell'arteria e vena mammaria in- 
terna. 

Viene utilizzato per trattare l'asma, la tosse, i do- 
lori al petto, la bronchite, le nevralgie intercostali 
cla faringite. 

Tradizionalmente viene usato per favorire la fun- 
zione discendente e dissipativa dei polmoni. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per cone Xuo SÌ ioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei polli 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di asma bronchiale, usate VC 20, VU 12, 
VU 13, VU 43, VU 17, VU 18, VU 20, VU 23, VC 
12, VC 17, VC 18, VC 19, VC 22, VC 21, P1,P 
7,5 36, 5-40, F 14, F13,F 3, MP 4 e MC 6. 

In caso di tubercolosi polmonare, usate VC 20, 
P 6, VU 13, VG 14, $ 36, MP 4, P9,P1,R3,R 
6, S 25, C 7, C 6, VC 12, MP 6, VU 23, VC 4, 
VC 17, VU 20, VU 17, VU 18e VU 43. 

In caso di nevralgie intercostali, usate VC 20, i 
punti jiaji corrispondenti alla regione dolorante, F 
14, VB 24, VC 17, VC 18, MP 21, F2,F 3, VB 43, 
VB 44, VB 34, VU 17, VU 18, VU 19, VU 20, VU 
21, MC7eC7. 


Applicazioni: 
Si veda VC 19. 
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ve 21 
Nome cinese: into ‘antidoto’: 
Xuanji (‘stella del Nord’). Si veda VC 20. 
Localizzazione: Effetti curativi: 


Lungo la linea mediana dello sterno, a metà 
strada tra il punto VC 22 c il punto VC 20. Xuan 
significa ‘rotazione’ e ji significa ‘asse’; xuanji è il 
nome dato alla seconda e terza stella dell’Orsa Mag- 
giore, opposte alla stella zigong. Questo punto si 
trova sopra al punto zigong, e per questo è chiamato 
xuanji. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del petto, inclinato 
leggermente verso il punto VC 22. 


Danno: 

Quando viene colpito, VC 21 causa drenaggio 
energetico e forti dolori locali. Tuttavia, non è un 
punto che userei in combai 
nanza con VC 22 (molto più efficace). 


Questo punto è innervato dal ramo cutaneo an- 
teriore del primo nervo intercostale, ed è attraver- 
sato dai rami dell'arteria e vena mammaria in- 
terna. 

Viene utilizzato per trattare la tosse, l'asma, i do- 
lori al petto, la bronchite cronica, gli spasmi eso- 
fagei, e gli spasmi cardiaci. 

Le indicazioni tradizionali includono: gonfiori 
e dolori faringei; tosse; dolori al petto e alle co- 
stole; laringomalacia (una condizione caratterizzata 
da attacchi parossistici di stridori respiratori causati 
dalla Paccidivà della struttura laringea nei bambi 

Tradizionalmente viene usato per far discendere 
ilgi e liberare il petto dai ristagni energetici. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di spasmi esofagei, usate VC 21, VC 
22, MC 6, F 3, F 14, VU 17, VU 18, VU 19,5 
36, VC 12, $ 25, VC 4, $ 40 e MP4. 


Punto di preparazione: IH 
Nessuno. Si veda VC 19. 
ve 22 
Nome cinese: Danno: 


Tiantu (‘protuberanza celeste’). 


Localizzazione: 

Nella cavità 0,5 cun sopra lincavo soprasternale, 
tra il muscolo sternocleidomastoideo destro e sini- 
stro. 


Connessioni: 
Yin wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del collo. 


Questo è uno dei punti più pericolosi dell'or- 
ganismo. Se colpito con una certa forza, causa un 
soffocamento immediato seguito da morte cerebrale. 
Solo gli agopuntorì esperti utilizzano questo punto. 
VC 22 è un punto ‘finestra del cielo’, Tra gli effetti 
causati da un colpo contro di esso, sono da annove- 
rare: traumi emotivi (come paura o cordoglio), tosse 
e mancanza d'aria. Questo è uno dei punti che in- 
segno a colpire alle donne che frequentano i mici 
corsi di autodifesa. 


Punto di preparazione: 
P5. 
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Punto ‘antidoto’: 

Nessuno, Potete provare ad eseguire la rianima- 
zione cardiopolmonare e, se l'infortunato non re- 
spira, a stendere il suo sfintere anale (questa proce- 
dura accelera la respirazione). 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo anteriore dell 
nervo sopraclavicolare, ed è attraversato dalla vena 
giugulare e da un ramo dell'arteria tiroidea inferiore. 

Viene usato per trattare la tosse, l'asma, il mal di 
gola il singhiozzo, la bronchite a faringite, il gozzo, 
il vomito nervoso, gli spasmi esofagei e le malattie 
delle corde vocali. 

Le indicazioni tradizionali includono: respiro 
asmatico; espettorato sanguinolento e purulento; 
voce rauca; primi stadi cancerosi di noduli al collo. 

Trian significa ‘cielo’, e tu significa ‘cimini 
l'ubicazione di questo punto corrisponde all'estre- 
mità superiore della trachea, che è come una cimi- 
niera per i polmoni. Tradizionalmente viene usato 
per favorire la funzione dissipativa dei polmoni, 
minare il muco, fermare la tosse alleviare gli attacchi 
d'asta, liberare la gol, regolare a circolazione ener- 
getica, controllare il qi ribelle, raffreddare la gola e 
schiarire la voce. 


VC 22 comunica con lo yin wei ma. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
costanti sul punto; vibrazioni leggere con la punta 
delle dita. 

In caso di asma bronchiale, usate VC 22, ding- 
chuan, VC 17, S 40, F 3, F 14, VU 20, VU 43, 
VU 17, VU 13, VU 23, P1,P 5, P7, VC 18, VC 
19, VC 20eR6. 

In caso di tosse e difficoltà respiratorie causati 
da malattie reumatiche del cuore, usate VC 22, R 

7, VC 17,VU 13,P.1,R7,P.8,1C4, P9,F2,F 
3e5 40. 

In presenza di tumori 0 formazioni nodulari al 
collo, usate VC 22, 5 40, F 3, IC 4, MP 4, IC 11, 
P7,VG 14, dingchuan, bailo, VB 20 e VB 21. 


Applicazioni: 

Qualunque ripo di attacco su questo punto 
può causare la morre dell'avversario, ma un colpo 
sferrato con una nocca del pugno o con la punta 
delle dita è il metodo più efficace. L'avversario mi 
attacca con un diretto destro. Con il palmo destro 
lo colpisco sul punto P 5, e subito dopo gli sferro 
una gomitata destra contro VC 22. Usate questa 
combinazione d'attacco solo se siete veramente in 
pericolo di vita! 


ve 23 


Nome cinese: 
Lianquan (‘fonte pulita). 


Localizzazione: 

Sopra al pomo d'Adamo, nella cavità sul bordo 
superiore dello ioide. Nella cavità tra la protube- 
ranza faringea e il margine inferiore dello ioide. 


Connessioi 
Meridiani divergenti TR/MC e VU/R, e yin 


wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Dal basso verso l'alto, ad un angolo di 45°. 


Danno: 

Questo è un punto di concentrazione energetica 
dello shao yin (Cuore/Reni), anche se il danno eler- 
trico causato da un attacco contro di esso è irrile- 


vante rispetto alla gravità del danno fisico inflitto 
all'avversario. Eseguendo parecchie flessioni sul 
collo, è possibile sviluppare un'area muscolare pro- 
tertiva attorno a questo punto. Tuttavia, colpendo 
VC 23 dal basso verso l'alto, è possibile sorpassare 
lo strato muscolare e penetrare fin dentro la trachea. 


Punto di preparazione: 
Nessuno, anche se potete usare neiguan come 
punto di drenaggio energetico. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
cervicale cutaneo, dal nervo ipoglosso e da un ramo 
del nervo glossofaringeo. È attraversato dalla vena 
giugulare anteriore. 
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Viene usato per trattare i gonfiori nella regione 
subglossale, l'afasia con rigidità della lingua, la 
raucedine improvvisa le difficoltà nella deglutizione, 
la bronchite; la faringite, la vonsillite ela paralisi del 
muscolo ipoglosso. 

Lian significa ‘chiaro’ e quan significa sorgente’. 
Nei tempi antichi, i due vasi sanguigni sorto la 
lingua erano chiamati lianquan; questo punto è vi- 
cino a quei vasi. Tradizionalmente viene usato per 
trattare la rigidità della lingua e arrecare beneficio 
alla gola. 

Le tecniche di massaggio includono: pressioni 
costanti sul punto; vibrazioni leggere con la punta 
delle dita. 

In caso di tonsille, usate VC 23, IT 17, P11, 
1C 4, IC 11, VU 10, VC 22, IT 5, IT 3, IC 3,TR 


Figura 313 
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1, S 36, S 40, MP 6,F2,F3,P5eP7. 

In caso di afasia e paralisi del muscolo ipo; 
usate VC 23, VB 34, F 3, MC 6, C 5, VC 22, VG 
15, IC 4, F 1,C7, VG 26, IT 3, R 1, MP 6, VB 30, 
R4,VB21,TR21 eTR17. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un diretto destro, che 
io blocco colpendolo sul punto neiguan con il ta- 
glio della mano sinistra. Contemporaneamenté, con 
la mano destra attacco il punto C 3 (fig. 313). Do- 
podiché gli sferro un diretto destro contro il punto 
VC 23; durante l'esecuzione del colpo, roteo il 
palmo verso il basso e faccio guizzare il pugno verso 
l'alto, andando a colpire il punto secondo la giusta 
angolazione (45° rispetto all'angolo retto formato 
dalla mandibola e il collo) (fig. 314). 


Figura 314 
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ve 24 


Nome cinese: 
Chengjiang (‘contenitore di Auidi). 


Localizzazione: 
Chengsignifica ‘ricevere’ e jiang significa Yluido'. 
Il punto si trova nella cavità al centro del mento 
(al centro del solco mento-labiale, sotto il labbro in- 
feriore, trail muscolo orbicolare della bocca e quello 
del mento), dove sî raccoglie la saliva in eccesso. 


Connessioni: 
Intestino crasso e stomaco. 


Direzione dell'attacco: 

Questo punto può essere colpito in vari modi: 
da destra a sinistra, da sinistra a destra e perpendi- 
colarmente. 


Danno: 

Colpendo il punto da destra a sinistra, utiliz- 
zando la punta delle dita 0 una nocca del pugno, 
l'avversario verrà preso da un senso di nausea e 
perderà i sensi. Colpendolo da sinistra a destra, l'av- 
versario verrà preso da conati di vomito e proverà 
forti dolori lungo i lato sinistro dell'addome. Se col- 
pito î te, l'avversario perderà i denti 
frontali dell'arcata inferiore! 


Punto di preparazione: 

Se sferrate l'attacco da destra a sinistra, colpite 
la parte interna del braccio destro dell'avversario, 
dall'alto in basso. Se sferrate attacco da sinistra a 
destra, colpite a parte esterna dell’avambraccio del- 
l'avversario, dal basso verso l'alto. 


Punto ‘antidoto’: 

In caso di un colpo sferrato da sinistra a destra, 
strofinate VC 4 in senso antiorario, esercitando una 
pressione media attorno al punto. In caso di un 


colpo da destra a sinistra, strofinate VC 4 in senso 
orario esercitando una pressione media verso l'in- 
terno. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
facciale, ed è attraversato dai rami dell'arteria e vena 
labiale inferiore. 

Viene usato per trattare le paralisi facciali, i gon- 
fiori al viso, il mal di denti, la gengivite, i disturbi 
mental, l’emiplegia, e le ulcere nella bocca. 

Le indicazioni tradizionali includono: bocca e 
occhi storti; edemi facciali; arsura ed emaciamento; 
cmiplegia. 

Tradizionalmente viene usato per disperdere il 
vento e alleviare i dolori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di paralisi facciali o gonfioril viso, usate 
VC 24, IC 19, VB 20, VB 21, S 44, S 45,55,56, 
$7,58,54,52,536,540, VB 34,F3eF2. 

In caso di mal di testa e collo rigido, usate VC 
24, VG 16, VG 15, VG 14, VB 20, VB 21, VB 
41, VB 34, F 3, IC 4, VG 20, IT 3, IT 13, IT 14, 
IT 15, TR 15, VU 12, VU 13, VU 17 e VU 18. 

In caso di febbri erpetiche con presenza di vesi 
cole sulle labbra e nella bocca, usate VC 24, $ 4, S 
45,5 44, F2,1C4,IC 11,1C1e1C2. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un pugno destro. 
Con il palmo destro lo colpisco lungo la parte in- 
terna dell'avambraccio, e faccio seguire un attacco 
con la punta delle dita sul punto VC 24, seguendo 
una direzione da destra a sinistra. 


Da quanto detto, avrete compreso la pericolosità di questo meridiano. Molti sanno che i punti che si 
trovano lungo la linea centrale sono pericolosi, ma pochi sanno il perché. In poche parole, state molto 
attenti ad utilizzare questi punti, perché anche la minima pressione basta a causare gravi danni con cf- 


fetti a lungo termine. 
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va | 
Nome cinese: s Eftetti curativi: 
Changgiang (‘lunga forza). Questo punto è innervato dal ramo posteriore 
del nervo coccigeo e dal nervo anale. È attraver- 
Localizzazione: 


A metà strada tra la punta del coccige e lano. 
Chang significa lungo’ e giang significa ‘forza’; la 
spina dorsale è lunga e forte, ed il punto si trova sul- 
l'estremità inferiore della colonna vertebrale, sotto 
il coccige. 


Connessioni: 

VG 1 è un punto d’incrocio del canale dei 
Reni e un punto luo del Vaso Governatore. Questo 
collaterale scorre a lato della spina dorsale, passando 
attraverso tutti i punti jiaji. È connesso ai meridiani 
VBeR. 


Direzione dell'attacco: 
Sì veda VC 1. Tuttavia, VG 1 si trova legger- 
mente dietro a VC 1. 


Danno: 

Se colpito, VG 1 può causare perdita della co- 
noscenza, disturbi mentali, e distubi fisici all'ano. 
È un punto luo degli otto meridiani straordinari, 
perciò può causare gravi danni energetici. È il punto 
‘mare dello yang' (VC 1 è chiamato ‘mare dello yin), 
perciò un colpo contro di esso può sbilanciare l’in- 
tero sistema energetico del corpo. Tuttavia, VG 1 
non è facile da raggiungere, perciò non è un punto 
che userei in una situazione di combattimento reale. 


Punto di preparazione: 
VG 26. 


Punto ‘antidoto’: 

Premete verso il basso il punto VG 20, e mas- 
saggiare VG 1 se non sono presenti danni fisici 
troppo gravi. 


sato dai rami dell'arteria e vena emorroidale infe- 
riore, e dal plesso venoso vertebrale. 

Viene usato per trattare la diarrea, la costipa- 
zione, le emorroidi, il prolasso rettale, i dolori 
lombari, l'eczema dello scroto, l'impotenza e le 


prolasso anale; spermatorrea; urine torbide; convul- 
sioni infantili; pazia. 

Tradizionalmente viene usato per regolare ed eli- 
minare le ostruzioni lungo VC e VG, e favorire le 
funzioni intestinali. Può svolgere anche un effetto 
di sollevamento del gi. È un punto distale per trat- 
tare le malattie cerebrali. 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi. 

Per favorire le doglie, usate VG 1, IC 4, MP9, 
MP 6, VB 21, VU31 e VU 32. 

In caso di emorroidi e prolasso anale, usate VG 
1, VU 25, VU 35, VU 20, VG 20 e VU 57. In 
presenza di forti dolori emorroidali, esercitate una 
pressione costante su VG 1. 

In caso di problemi alla spina dorsale, usate 
VG 1, VG 14, punti jiaji dalla vertebra T' 1 alla L 
5, VU 23, R 3, VU 40, VU 60 eIT 3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi artacca con un pugno sinistro. 
Coniil palmo destro lo colpisco sul punto TR 8. Gli 
afferro il braccio con la mano sinistra e con il ta- 
glio interno della mano destra lo colpisco dal 
basso verso l'alto sul punto VG 26 (fg. 315). Gli 
giro intorno e gli sferro una ginocchiata sul punto 
VG I (fig. 316). 
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lentee rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di dolori lombari, usate VG 2, VU 25, 
VU 26, VU 53, VU 54, VU 40, VB 34, VB 30, VB 
29,VU 57, VU 27, VU 28, VU 29, VU 30, VU 31, 
VU 32, VU 33, VU 34, VU 35, VG 20, IT 3, VB 


20, S 36, MP 3, VU 35, VU 25,537 e VU 57. 

In caso di enuresi, incontinenza, ecc., usate VG 
1, VU 28, VU 27, VU 26, VU 25, VU 24, VU 
23, VU 22,525, VC 2, VC 3, VC 4, VC 5, VCI, 
S 28, VU 39, MP9 e MP 6. 


39eVU I. Applicazioni: 
In caso di emorroidi, usate VG 1, VG 20, VU Si veda VG 1. 
ve3 
Nome cinese: Punto di preparazione: 
Yaoyangguan (‘cardine lombare dello yang). MP 19. 
Punto ‘antidoto’: 


Localizzazione: 

Yaosignifica ‘lombi’, yangè l'energia yang e guar 
significa ‘cardine’. Il Vaso Governatore è un meri- 
diano yang: questo punto appartiene ad esso e si 
trova nella regione ruotante della parte bassa della 
schiena, come se fosse il cardine dell'articolazione 
lombare. VG 3 si trova sotto al processo spinoso 
della quarta vertebra lombare, sulla fascia lombo- 
dorsale e sui legamenti sopraspinali e interspinali. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Le persone con i reni deboli possiedono gambe 
deboli. Quando si cominciano ad avere problemi ai 
jmo sintomo ad apparire è un indeboli- 
mento delle gambe. In particolare, le ginocchia 
cominciano a cedere quando saliamo scale che un 
tempo riuscivamo a salire senza alcuna fatica. 
Questo avviene perché i reni controllano le ginoc- 
chia. VG 3 controlla il qi dei reni e, quando viene 
colpito, questa funzione va in tilt, con conse- 
guente indebolimento delle ginocchia e della vita. 
Perciò, questo punto funziona molto bene assieme 
aMP19. 

Naturalmente, un colpo molto forte su VG 3 
causerà anche dei traumi ai dischi vertebrali del- 
l'arca, con possibilità di danni fisici permanenti. 


Applicate un panno caldo sull'area renale, inclu- 
dendo il coccige e il punto VG 3. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo medio del 
ramo posteriore del nervo lombare, ed è attraversato 
dai rami posteriori dell'arteria e vena lombare, e dal 
plesso venoso vertebrale. 

Viene utilizzato per trattare i dolori lombosa- 
crali, l'atrofia muscolare, i disturbi motori, l'intor- 
ento e i dolori alle gambe, le mestruazioni 
irregolari, la spermatorrea, l'impotenza, e l’enterite 
cronica. 

Le indicazioni tradizionali includono: me- 
struazioni irregolari; perdite vaginali sanguinolent 
spermatorrea; diarrea; gonfiori addominali; vomito; 
dolori lombari; dolori alle ginocchia; gambe rigide 
ed intorpidite; scrofola. 

Tradizionalmente viene usato per regolare il 
dei reni, arrecare beneficio alla schiena e alle gi- 
nocchia, ed eliminare l'umidità e il freddo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni 0 vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di dolori lombari, usate VG 3, VU 23, 
VU 24, VU 25, VU 26, VU 52, VU 53, VU 54, 
VG 4, VU 40, VB 34 E VG 3. 

In caso d'impotenza e spermatorrea, usate VG 
3, VG 4, VU 23, VU 24, VC 4, VC 6, R3, VB 
25, S 36, MC 6eF 3. 


In caso di diarrea, usate VG 3, VU 20, VU 23, 
VU 25, VU 26, S 25, VC 12,537, MP 4, MP 19. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
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Paro con il palmo destro, controllo con l sinistro e 
sferro un attacco contro il punto MP 19 con la 
punta delle dita della mano destra. Facendo leva sul 
suo braccio, lo faccio girare su se stesso e gli sferro 
una ginocchiata contro il punto VG 3. 


ve 4 


Nome cinese: 
Mingmen (‘porta della vita). 


Localizzazione: 

Ming significa ‘vita’ e men ‘porta’. 1 reni sono la 
fonte della vita, e questo punto si trova tra î punti 
shenshu (VU 23) che costituiscono una specie di 
cancello del gi dei reni, VG 4 si trova sorto il pro- 
cesso spinoso della seconda vertebra lombare, sopra 
la fascia lombo-dorsale e i legamenti sopraspinali e 
interspinali. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente dall'alto in basso. 


Danno: 

Se questo punto viene attaccato con un forte 
colpo sferrato dall'alto in basso, l'avversario perce- 
pirà un ‘anello’ di dolore che, partendo dalla vita, 
salirà lungo il tronco fino ad entrare nel cranio, in- 
fluenzando l'intera energia yang dell'organismo e 
danneggiando i reni. Se non viene curato, l’infortu- 
nato potrà morire entro due settimane a seguito di 
ristagno e blocco energetico. 


Punto di preparazione: 
VB25. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il punto non è stato danneggiato fisicamente, 
chiedete ad un agopuntore d'inserirvi dentro un ago 
(3 fen), seguendo una direzione dal basso verso 


l'alto. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo medio del 
ramo posteriore del nervo lombare, ed è attraversato 


dai rami posteriori dell'arteria e vena lombare, e dal 
plesso venoso vertebrale. 

Viene utilizzato per trattare la rigidità della 
schiena, la lombaggine, la leucorrea, l'impotenza, la 
spermatorrea, la diarrea, i dolori lombari, l’enu- 
resi, l'endometrite, la peritonite, la mielite spinale, 
la sciatica, la nefrite, e le paralisi infantili. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa; febbre periodica; convulsioni infanti 
lori lombari ed addominali; coliche addominali; 
spermato; edite vaginali sanguinolente; emor- 
ragie uterine; prolasso anale. 

Tradizionalmente viene usato per promuovere 
etonificareilgi dei reni, tonificare lo yang gi, rinfor- 
zare i lombi, e nutrire lo yuan qi. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dica. 

In caso di anemia con mancanza di ferro, usate 
VG 4 assieme ai punti VG 14, VU 17, IC 1, $ 36, 
VC 12, F3, VU 20eMP3. 

In caso di enuresi, usate VG 4, VG 20, VC 4, 
MP 6, VU 33, VU 23, R3, VC2, VC3e VC 6. 

In caso di condizioni yang xu (come feci sciolte 
con presenza di alimenti non digeriti), riscaldate i 
seguenti punti con dei conî di moxa: VG 4, VU 23, 
R 3, TR 4, S 36, VC 12, VB 25, VC 4, VC6e 
MP3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un direrto destro, che 
io blocco con il palmo sinistro. Contemporanea- 
mente sferro un colpo di palmo destro contro il 
punto VB 25. Faccio un passo a sinistra, gli giro 
intorno e gli sferro una ginocchiata sul punto VG 
4, tirandogli le spalle all'indietro per aumentare la 
potenza del colpo, ed esercitando una pressione 
verso il basso con la punta del ginocchio. 
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ves 


Nome cinese: 
Xuanshu (‘perno sospeso). 


Localizzazione: 

Sotto il processo spinoso della prima vertebra 
lombare. Xuan significa ‘sospeso’, mentre shu si 
gnifica ‘cardine'; il punto è sospeso come un cardi 
per il movimento del bacino. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso. 


Danno: 

Forti dolori fisici, che si estendono lungo la parte 
frontale dell'addome, fin dentro i polmoni. Un 
colpo su VG 5 costringe l'avversario ad espirare con 
violenza c a cadere a terra privo di forze. Tuttavia, 
il colpo deve essere molto preciso (è bene utilizzare 
un'arma come una nocca del pugno). 


Punto di preparazione: 
PS. 


Punto ‘antidoto’: 
Se non ci sono danni alla spina dorsale, allora 
basterà fr riposare l'infortunato. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo medio del 


ramo posteriore del nervo lombare, ed è attraversato 
dai rami posteriori dell'arteria e vena lombare, e dal 
plesso venoso vertebrale. 

Viene utilizzato per trattare la diarrea, 
lombari, i dolori addominali, la dissenteria e il 
prolasso anale. 

Tradizionalmente viene usato per sviluppare lo 
yang qi. tonificare lo yuan qi e rinforzare la re- 


lolori 


icludono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta de pollici; percus- 
sioni 0 vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di nevriti multiple, usate VG 5, VG 4, 
VG3, VG 14, VG 16 VG 20, 

Per rinforzare la regione lombare, usate VG 5, 
VU 22, VU 23, VG 4, VU 24, VU 25, VU 26, 
VU 52, VU 53, shigizhuixia (un punto straordi- 
nario sotto la quinta vertebra lombare), VU 40, R 
3,VB34 e VB39. 


Applicazioni: 
L'avversario mi artacca con un diretto destro, che 
io blocco usando il dorso del pugno destro e colpen- 
dolo sul punto P 5. Gli afferro l'avambraccio e gli 
strattono il braccio in modo da farlo girare su se 
stesso. Termino l'attacco con un pugno contro il 
punto VG 5 che colpisco con una sola nocca. 


ve 6 
Nome cinese: Direzione dell'attacco: 
Jizhong (‘centro della spina’). Leggermente verso il basso. 
Localizzazione: Danno: 


La spina dorsale ha în tutto ventuno vertebi 
questo punto si trova sotto il processo spinoso del- 
l'undicesima vertebra: si trova pertanto al centro 
della spina dorsale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Stessi danni causati da un colpo su VG 5. 


Punto di preparazione: 
Ps. 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda VG 5. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore dell'undicesimo nervo toracico, 
ed è attraversato dal ramo posteriore dell’undice- 
sima arteria intercostale. 

Viene usato per trattare l'itterizia, la diarrea, 
l'epilessia, l'epatite, i dolori nella regione media e 
bassa della schiena, le paralisi degli arti inferiori. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
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In caso di itterizia e/o epatite, usate VG 6, VU 
18, VU 19, VU 20, VU 25, F 14, F 3,F2,VB24, 
VG 9, MP.9, punti jiaji da T 7 a T 12, F6,536, 
MP 6, VG 14, F 4, F 8, VB 43 e VB 44. 

In caso di rigidità e dolori alla schiena, usate VG 
Gassieme ai punti VG 11, VG 2, VG 1, VU 11, VU 
17, VU 18, VU 20, VU 27, VU 28, VU 23, VU 40, 
VU 57, VU 58, VU 62, VU63, VB 34, VB 39, VG 
16eVG4. 


lente e rilasci veloci con la punta dei polli: Applicazioni: 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. Si veda VG 5. 
va7 
Nome cinese: Eftetti curativi: 
Zhongshu (‘asse mediano). Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore del decimo nervo toracico, ed è 
Localizzazione: 


Questo punto si trova sotto il processo spinoso 
della decima vertebra toracica ed è come un perno 
al centro della spina dorsale. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Dan 

Simile a quelli causati da un colpo su VG 5. 
Ma in questo caso il danno ai polmoni è maggio 
re. Il colpo avrà effetto anche sul cervello, facendo 
affluire un'ampia dose di energia nel cranio e met- 
tendo così l'avversario KO. 


Punto di preparazione: 
PS. 


Punto ‘antidoto’: 
Mettete la testa dell'infortunato tra le sue ginoc- 
chia, ed esercitate una leggera pressione. 


attraversato dal ramo posteriore della decima arteria 
intercostale. 

Viene usato per trattare i dolori nella regione epi- 
gastrica, i dolori alla parte bassa e centrale della 
schiena, il mal di stomaco, la colecistite e i disturbi 
alla vista. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi: pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di paralisi infantili, usate VG 7, VB 20, 
VG 14, VU 23,5 25, 536, VU 10, VG 12, VG 4, 
VU 22, IC 4, IC 11, VB 34, VC 6, VC 12, $ 31, 
Fa:P7eP1. 

In caso di vista abbassata, usate VG 7, VU 1, $ 
1, VB 1, F3,1C 4, TR3, 536 e VG 2 

In caso di colecistiti, itterizia, calcoli biliari, ecc., 
usate VG 7, VU 18, VU 19, VU 20, F 14, VB 24, 
F 2, VB 41, VB 43, VG 8, VB 44, F 13e VG9. 


Applicazioni: 
Si veda VG 6. 


RE) 


447 


ENCICLOPEDIA DEL Dim-Magx 


ve8 


Nome cinese: 
Jinsuo (‘contrattura del tendine’). 


Localizzazione: 
Sotto il processo spinoso della nona vertebra to- 
racica. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso, 


Danno: 

Stessi danni provocati da un colpo su VG 7. Se 
il colpo è abbastanza forte, l'avversario può per- 
dere temporaneamente la vista. Se il colpo è molto 
potente, ed è eseguito con la punta del gomito, l'av- 
versario può perdere la vita. 


Punto di preparazione: 
Colpite la parte esterna dell'avambraccio dell'av- 
versario sul punto IC 10. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. In caso di danni fisici, chiamate subito 
un dottore. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore del non nervo toracico. È attra- 
versato dal ramo posteriore della nona arteria inter- 
costale. 

Viene usato per trattare l'epilessia, i dolori alla 
schiena, i dolori gastrici, l'epatite, la colecistite, la 
pleurite, isteria e le nevralgie intercostali, 

Tradizionalmente viene usato per trattare le con- 
tratture muscolari di ogni ti 

Le tecniche di massaggi 
costante sul punto; rotazioni 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente è rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. x 

In caso di convulsioni non febbrili, usate VG 
8, VG 14, IT3, VB 34, VG 12, IC 4,F 3, VG 26, 


senso orario e in 


Figura 318 
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R.1, VU 40, VU 60, VU 67, VU 66, VB 43 65 
36. 

In caso d'steria, usate VG 8, MC 6, MC 3, MC 
8,C7,R1, VB 21, VG 20,5 36, F2, F 3,F 4,F 
8,1C.4,IC 11, VC 12, VU 17, VU 18, VU 20, VU 
25, VU 14, VU 43 e VU 15. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro, che 
blocco con il palmo sinistro colpendolo sul punto 
IC 10. Mentre faccio un passo verso la mia sini- 
stra, sposto il braccio destro sopra al sinistro (fig. 
317). Gli colpisco la gamba avanzata con il tallone 
destro, e nel frattempo gli afferro la vita con en- 
trambe le braccia per sollevarlo da terra (fig. 318). 
Lo getto al suolo con la faccia rivolta allingiù e gli 
sferro una gomitata destra contro il punto VG 8 (fig. 
319). 
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ve9 


Nome cinese: 
Zhiyang (‘raggiungere lo yang). 


Localizzazione: 
Sotto il processo spinoso della settima vertebra 
toracica, sui legamenti sopraspinali e interspinali. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso. 


Danno: 

Anche questo punto, se colpito, influenza i 
polmoni, causando tosse e drenaggio energetico. 
Avrà effetto anche sul fegato e sulla cistifellea. Il 
flusso energetico verrà turbato, e ci saranno anche 
danni fisici alla spina dorsale. 


Punto di preparazione: 
P5,IC10083. 


Punto ‘antidoto’: 

In caso di danni alla spina dorsale, chiamate un 
dottore. In caso di disturbi energetici al fegato e alla 
cistifellea, chiamate un agopuntore. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore del settimo nervo toracico, ed 
è attraversato dal ramo posteriore della settima ar- 
tteria intercostale. 

Vicne usato per trattare la tosse, l'asma, l'ittero, 
i dolori al petto e alla schicna, la rigidità della co- 
lonna vertebrale, lepatite, la colecistite, la malaria, 
la pleurite, l'ascaridiosi biliae, il mal di stomaco e 
le nevralgie intercostal. 

Le indicazioni tradizionali includono: tosse; do- 
lorî al petto e alla schiena; ittero; sensazione di 
pienezza nel petto; letargia; borborigmi. 

“Tradizionalmente viene usato per regolare le fun- 
zioni energetiche, trasformare il calore umido, 
espandere il petto e il diaframma, e arrecare bene- 
ficio al fegato e lla cistifellea. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di tosse, asma e raffreddore, usate VG 
9, VU 17, VU 18, VU 12, VU 13, VU 43,P1,P 
7,P 5,P8, VC7,1C4,$36eF3. 
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In caso di dolori al petto, usate VG 9, VU 17. 
‘VU 18, VU 19, VU 20, VU 16, VU 15, VU 43, VC 
17, F 14, F 13,F3.e MC 6. 


22, VU 23, VU 25, VC 12, VC 14, VCI, VC 6, 
VC 4, $ 21, $ 25, 5 36, R 3, MP 3, MP9,F3e 
MP 6. 


In presenza di borborigmi, nausca e letargia, Applicazioni: 
usate VG 9, VU 17, VU 18, VU 20, VU 21, VU Si veda VG 8. 
ve 10 


Nome cinese: 
Lingtai (‘piattaforma dello spirito). 


Localizzazione: 
Sotto al processo spinoso della sesta vertebra 
toracica, sui legamenti sopraspinali e interspinali. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso il basso. 


Danno: 

Un colpo su questo punto causa una perdita di 
potenza perché va ad attaccare il diaframma. Un 
colpo molto forte causerà danni alla spina dorsale, 
al sistema nervoso centrale e al cuore. Questo punto 
ha anche un effetto nocivo sulla comunicazione spi- 
rito/mente, causando una sensazione di distacco che, 
se non trattata, peggiorerà con il tempo. 


Punto di preparazione: 

P 50 P8eC 5 assieme. Potete anche attaccare 
il punto VC 17, ma il combattimento sarà finito 
prima che possiate colpire anche VG 10. 


Punto ‘antidoto’: 

Se il colpo è stato forte, la maggior parte dei 
punti VG richiedono cure mediche e/o la rianima- 
zione cardiopolmonare, perché è stata danneggiata 
la spina dorsale. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore del sesto nervo toracico, ed è at- 
traversato dal ramo posteriore della sesta arteria 
intercostale e dal plesso venoso della vertebra. 


Viene usato per trattare la tosse, l'asma, i dolori 
alla schiena, l collo rigido, i foruncoli, la bronchite, 
l’ascaridiosi biliare, la malaria e il mal di stomaco. 

Le indicazioni tradizionali includono: raffred- 
dore comune; collo rigido e dolori lungo la spina 
dorsale; tosse e/o asma; calore nella milza; brufoli 
e foruncoli. 

Ling significa ‘spirito’ e tai piattaforma’ Questo 
punto si trova sotto ai punti shendao (VG 11) e 
xinshu (VU 15), e costituisce una piattaforma dello 
spirito del cuore. Regola il gi nei canali energeti 
elimina il vento, raffredda il cuore e scioglie il 
muco/umido. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di ascaridiosi biliare, usate VG 10, VB 
34, MC 6, 5 36, VB 24, 5 25, VC 12, VU 19, VC 
4, dannangeue (punto straordinario), e i pu 
dalla vertebra T 8 alla 19. 

In caso di malaria, usate VG 10, VG 14, VG 13, 
MC6, MC 5, IC 11, MP 10, R7, VB 34, IC 4, P 
7,P 8, IT 3, VG 12, VG 16,R3,F 3, VU 11,531, 
C7, VU 20, VB 39, VG 4 ei punti jiaji dalla ver- 
tebra T 3 alla T 12. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Coni taglio della mano sinistra lo colpisco sul polso 
destro e lo afferro con violenza, esercitando pres- 
sione sui punti C 5 e P 8. Con il palmo destro lo 
colpisco dall'alto in basso sul punto VC 17. Gli tiro 
il braccio facendolo girare su se stesso, e termino 
l'attacco con un colpo di palmo destro sul punto 
VG 10. 
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del ramo posteriore del terzo nervo toracico, ed è 
attraversato dal ramo posteriore della terza arteria 
intercostale e dal plesso venoso vertebrale. 

Viene usato per trattare la tosse, la bronchite, 


lore nel petto; afasia con apoplessia; convulsioni 
fantili; dolori lombari. 

Shen significa ‘corpo’ e zhw significa ‘pilastro’. 
Questo punto si trova sotto la terza vertebra tora- 
cica ed è collegato con la testa c il collo, e con la 
parte centrale e lombare della schiena, proprio come 
un pilastro del corpo. Tradizionalmente viene usato 
per raffreddare il calore, regolare il gi lungo i ca- 
nali della schiena, c aprire il petto. 


Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di pertosse, bronchite, ecc., usate VG 12, 
VG 14, VU 12, VU 13, VU 43, P7, P 8,540, 
VC 17, F 14, F 3, VU 17. In caso di asma, ag- 
giungere VC 22 e dingchuan. 

In caso di congiuntivite, usate VG 12, TR 23, 
VB 20, VB 1, VB 14, VU 1,52, MC 7, IC 4, IC 
20, IC 5, VB 42,VB 43, VB 44, VB 4, VU 10, 
VG 14, VU 18, VU 20, 5 40, taiyang, VB 8. 


Applicazioni: 
Si vedano le applicazioni precedenti e quelle for- 
nite per il meridiano della Vescica Urinaria. 


ve 13 


Nome cinese: 
Taodao (‘via della felicità"). 


Localizzazione: 
Sorto il processo spinoso della prima vertebra to- 
racica, sui legamenti sopraspinali e interspinali. 


Connessioni: 
Ramo interno da VU 12. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della schiena. 


Danno: 

Un colpo su VG 13 causa disturbi mentali, 
danni alla spina dorsale e, con il passare del 
tempo, può generare un indebolimento generale 
delle ossa. 


Punto di preparazione: 
Dantian superiore (in mezzo alle sopracciglia). 


Punto ‘antidoto’: 
Si veda VG 12. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo mediale 
del ramo posteriore del primo nervo toracico, ed è 
attraversato dal ramo posteriore della prima arteria 


intercostale e dal plesso venoso vertebrale. 

Vicne usato per trattare la rigidità della schiena, 
il mal di testa, la malaria, le malattie febbrili, le 
psicosi, la tubercolosi polmonare, e gli spasmi 
della testa, del collo e dei muscoli. 
indicazioni tradizionali includono: febbre e 
mancanza di sudorazione; febbre periodica; 
mal di testa; pesantezza alla testa e senso di verti- 
gini: convulsioni infantili: sensazione di caldo nelle 
ossa (associata a condizioni di yin Xu); rigidità lungo 
la spina dorsale. 

Tradizionalmente viene utilizzato per raffreddare 
il calore, calmare lo shen, e liberare la mente. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
Jente e rilasci veloci con la punta dei pol 
sioni o vibrazioni con la punta delle dica. 

In caso di febbre, usate VG 13 assieme ai punti 
VU 13, IC 4, IC 11, VU 12, VG 14, P 7, P_11, IC 
1,TR1,F2,F3e$36. 

In caso di malaria, usate VG 13, MC 5, MC 6, 
IC 11, IC 4, IT 3, TR 2, VG 14, VB 34 e MP9. 

In caso di collo e schiena rigidi, usate VG 13, 
VB 20, VU 10, VB 21, TR 15, IT 3, IT 13, IT 
14, VU 13, VU 43, VU 17, VU 60 e VB 34. 


Applicazioni: 
Si veda VG 12. 
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Nome cinese: 
Yamen (‘porta del mutismo). 


Localizzazione: 

AI centro della nuca, 0,5 cun sopra l'attaccatu- 
ra dei capelli, nella cavità 0,5 sotto il punto 
VG 16. 


Connessioni: 
Yang wei mai. 


Direzione dell'attacco: 
Leggermente verso l'alto. 


Danno: 

Questo è uno dei punti più pericolosi del Vaso 
Governatore. Un colpo su VG 15 può causare la per- 
dita dei sensi e persino la morte dell'avversario. 
Inoltre, assieme ad esso, possono esser colpiti altri 
punti pericolosi come VU 10 e VB 20. Comunque, 
anche da solo, VG 15 basta a mandarvi in pri- 
gione per lesioni aggravate! Oltre al KO e alla morte, 
l'avversario può sperimentare strani effetti qual 
mutismo improvviso; forte senso di vertigine: sor- 
dità e schizofrenia. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Trattate lo stesso punto VG 15 con il mas- 
saggio 0 con l'agopuntura. Fate molta attenzione a 
non perforare il bulbo rachidiano. 


Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal terzo nervo occi- 


VE 


Nome cinese: 
Fengfi (‘residenza del vento). 


Localizzazione: 

Direttamente sotto alla protuberanza occipitale 
esterna, 1 cunall'interno dell'arcaccatura dei capell. 
Connessioni: 

Yang wei mai. 


pitale ed è attraversato dai rami dell'arteria e vena 
occipitale. 

Viene usato per trattare i disturbi mentali, l'epi- 
lessia, la raucedine improvvisa, la rigidità della 
lingua, l’afasia post-apoplercca, il mal di testa, il sor- 
domurismo, le paralisi cerebrali listeria e le con- 
vulsioni. 

Le indicazioni tradizionali includono: mal di 
testa occipitale; collo rigido; epistassi; lingua ri. 
gida che impedisce il linguaggio; apoplessia; de- 
menza; convulsioni. 

Ya significa ‘mutismo' e men significa ‘porta’; VG 
15 è un punto d'intersezione con lo yang wei mai 
e ciò gli conferisce la capacità di causare 0 curare 
mutismo; pertanto è paragonato a una porta a 
doppio senso. Tradizionalmente viene usato per ri- 
muovere le ostruzioni lungo i canali e i collaterali 
energetici, ad alleviare la raucedine, a curare il sor- 
domutismo, e a purificare i sensi e la coscienza. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di rigidità del collo e mal di testa occi- 
pitale, usate VG 15, VG 16, VU 10, VB 20, VB21, 
TR15,1T3, IT 13, IT 14, IT 15, VU 11, VU 12, 
VU 13, VU 17, VU 18, VU 43, VU 60 e VB 34. 

In caso di mutismo, usate VG 15, TR 6,TR8, 
TRI, VG20,R1eF3. 


tuazione di lorta a terra, 
passo la mano destra dietro il collo dell'avversario 
e lo colpisco con una palmata sul punto VG 15, 
seguendo una direzione dal basso verso l'alto. 


16 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della nuca. 


Danno: 

VG 16 è un punto estremamente pericoloso, in 
quanto si trova sopra ad importanti centri nevral- 
gici del corpo. Un colpo su VG 16 può causare: ver- 
tigini, disturbi mentali, perdita di conoscenza e 
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Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di mal di resta, usate VG 17, VG 16, VB 
20, taiyang, yintang, VU 10, VB 21, IC 4,1C 11, 
F 3,536, VB 14, VG 206 VG 14. 

In caso d’insonnia, usate VG 17, VG 20, VB 20, 


MC 6, C7,$36,F3, VC 17, VB21eRI1. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Faccio un passo a destra e con il palmo destro lo col-- 
pisco sulla parte esterna del suo avambraccio. Gli 
afferro il polso con la mano sinistra e, strattonan- 
dogli il braccio, lo faccio girare su se stesso. Termino 
l'attacco con un colpo di palmo destro sul punto 
VGI7. 


ve 18 


Nome cinese: 
Qiangjian Cin mezzo alla rigidità). 


Localizzazione: 
1,5 cun sopra al punto VG 17, a metà tra VG 
16 e VG 20. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 
Un colpo su questo punto trasmette un'onda 
d'urto al cervello, causando il KO dell'avversario. 


Punto di preparazione: 
Si veda VG 17. 


Punto ‘antidoto’: 
Pizzicate con gli indici e i pollici entrambi i 
punto VB 20, dal basso verso l'alto. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo del grande 


nervo occipitale, ed è attraversato dai rami delle 
arterie e vene occipitali.. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la vista 
offuscata, il collo rigido, l'insonnia e le manie. 

Qiangsignifica ‘igidità' e fian significa ‘centro’ 
questo punto si trova tra l'osso parietale e l'osso 
occipitale, e tradizionalmente viene usato per trat- 
tare il collo rigido e il mal di testa. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi: pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei poll 
sioni o vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di rigidità del collo, usate VG 18, VG 
16, VG 14, dingchuan, bailao, VB 20, VU 10, VB 
21,TR 15,1T 13, IT 14,1T 15,113, 1C 4, VB 34, 
VU 12, VU 13, VU 14, VU 15, VU 16, VU 17, 
VU 18, VU 60 e IC 18. 

In caso di vista offuscata, usate VG 18 assieme 
ai punti VU 1, VB 1, TR.23, $ 1, VB 14,F3, VG 
20, VB 20e1C4. 


Applicazioni: 
Si veda VG 17. 


ve 19 


Nome cinese: 
Houding (‘dietro la cima). 


Localizzazione: 
II punto si trova dietro il vertice della testa, 1,5 


cun sopra il punto VG 18 e 1,5 cun dietro a VG 20, 
lungo la linea mediana. 


Connessioni: 
Nessuna. 
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vista offuscata, il naso otturato, il prolasso anale, 
lo shock, l'ipertensione, l'insonnia. 

Le indicazioni raizionai includono: mal di 
testa; dolori al vertice del capo; vertig 
sordità; congestione nasale; colpo apoplettico; emi. 
plegia; pazzia: prolasso anale; prolasso uteri 
emorroidi 

Bai significa ‘cento’, e hu significa ‘incontro’; 
questo punto si trova al vertice del capo ed èil luogo 
d'incontro di tre meridiani yang (VB, VU, 5) e del 
canale del Fegato. Tradizionalmente viene usato per 
purificare i sensi e calmare lo spirito, arrecare be- 
neficio al fegato, eliminare il vento, ricuperare lo 
yang, favorire la rianimazione, e rinforzare la fun- 
zione ascendente della milza. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni în senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. Potete trasferire 
l'energia da questo punto al dantian poggiando il 
punto laogong (MC 8) sinistro sopra il punto VG 
20, il punto laogong destro sopra la regione del 
dantian. In questo modo potete eliminare un ec- 
cesso di qi presente nel cervello e farlo tornare alla 


sua fonte originaria (il dantian). 

In caso di shock, usare VG 20, VG 26, MC 6, 
F3eVC12. 

In caso di dolori in cima al capo, usate VG 20, 
yintang, taiyang, VB 20, IC 4, F2, F3, VU 18, VU 
19, VB 21, VB.34,F4eF.8. 

In caso di prolasso anale, usate VG 20, VG 1, 
VU 35, VU 57, VU 25, VC 12, S 36, VU 37,5 
25,F3eTR4. 

In caso di prolasso uterino, usate VG 20, VC 
4, VC 6, zigong addominale, S 36, MP 6, VC 12, 
MP 3, VU 20e VU 18. 

In caso d''insonnia, usate VG 20, C7, MC 6, R 
3,R.1, VB21, MC7, yintang, anmian e MP 6. 


Applicazioni: 
L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Coni taglio della mano destra lo colpisco sul punto 
PS, mentre con il taglio della sinistra lo colpisco sul 
punto MC 7. Gli afferro il polso con la mano sini- 
stra, mentre con il taglio della mano destra lo col- 
pisco sul punto IT 17, proprio sorto l'angolo della 
mandibola. Gli afferro il collo e gli tiro la test 
avanti, facendogli piegare il tronco. Termino l'at- 
tacco con una gomitata destra sul punto VG 20. 


vezI 
Nome cinese: Punto di preparazione: 
Qianding (‘davanti la cima’). Sì veda VG 20. 
Localizzazione: Punto ‘antidoto’: 


Questo punto sì trova davanti l vertice del capo, 
1,5 cun davanti a VG 20. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Un colpo su VG 21 causa trauma celebrale e per- 
dita di coscienza. Il corpo perde potenza, le gambe 
s'indeboliscono e sopraggiunge un forte senso di 
nausea. Un colpo su VG 21 può causare disfunzioni 
cerebrali e morte se sferrato con potenza e con l'arma 
giusta. 


Poggiate le mani sul punto VG 20 e lasciate- 
vele finché il gi non è risalito. Oppure premete 
con forza il punto IC 10. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
frontale e da un ramo del grande nervo occipitale. 
È attraversato dalla rete anastomotica formata dalle 
arterie e vene temporali destre e sinistre. 

Viene usato per trattare l'epilessia, le vertigini, 
la vista offuscata, i dolori in cima al capo, la rinorrea, 
i polipi nasali e le convulsioni infantili. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
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lente e rilasci veloci con la punta dei polli 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di viso rumefarro, usate VG 21, VG 26, 
5 40, VB 20, R 1,52,53,54,R6,55,56,57, 
$8,F3, IT 18,IC4eMP6. 
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VB 43, VB 20 VB21, VB 34, VB.41, IC 11 eF3. 

In caso di rinorrea, usate VG 21, VB 20, IC 4, 
IC 20, bitong, yintang, VU 2, VB 20, P7, VG 23, 
VU 10, VU 12eVG 14. 


In caso di mal di testa causato dal vento, usate Applicazioni: 
VG 21, VG 23, VG 20, IT 5, IC 4, TR 1, VU 60, Si veda VG 20. 
ve 22 


Nome cinese: 
Xinhui (‘confluenza della fontanella’). 


Localizzazione: 
Questo punto si trova 3 cun davanti a VG 20, 
2 cun dietro all'attaccatura frontale dei capell. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Un colpo su VG 22 può causare vista offuscata 
o cecità temporanea. L'onda d'urto scende dal cranio 
lungo la parte frontale del petto, causando un senso 
di disorientamento nell’avversario, seguito da forti 
dolori locali. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 

Esercitate una pressione verso il basso sul 
punto VG 22, oppure inseritevi un ago (5 fen) oriz- 
zontalmente alla cute e verso il retro. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del nervo 


frontale, ed è attraversato dalla rete anastomotica 
formata dall'arteria e vena temporale cutanea e 
dall'arteria e vena frontale. 

Viene usato per trattare il mal di testa, la vista 
offuscata, la rinorrea, le vertigini, i polipi nasali e 
le convulsioni infantili. 

Tradizionalmente viene usato per trattare il 
mal di testa c la vista offuscata. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di polipi nasali, usate VG 22, VG 20, VG 
21, VG 23, VG 24, VG 25, VG 27, bitong, VU 2, 
VB 2, IC 4, IC 20, IC 11,52, $3, yintang, S 40, 
P5eP7. 

In caso di acufeni e sordità, usate VG 22, VB 
3,VB4, VB 20,57,52,5.40, VG 20, TR 17, TR 
21,TR1,TR3,TR2,1T 16,10 5,IC 4, F2,F3 
eR3. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro. 
Con il taglio della mano sinistra lo colpisco sul 
punto neiguan, mentre con il palmo destro lo col- 
pisco in cima al capo, sul punto VG 22. 
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ve 23 


Nome cinese: 
Shangxing (‘sella superiore’). 


Localizzazione: 

1 cun all’interno dell’attaccatura anteriore dei 
capelli, 4 cun davanti a VG 20, lungo la linea cen- 
trale. Lungo il margine tra il muscolo frontale de- 
stro cl sinistro. 


Connessioni: 
Nessuno. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


Danno: 

Un colpo su VG 23 causa cecità temporanea o 
vista offuscata, e, a lungo termine, anche problemi 
nasali. 

Il drenaggio energetico causato dal colpo genera 
forti dolori locali. 


Punto di preparazione: 
Neiguan, 


Punto ‘antidoto’ 
Massaggiate il punto VG 23. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
frontale, ed è attraversato dai rami dell'arteria e vena 


va 24 


Nome cinese: 
Shenting (‘vestibolo dello 


Localizzazione: 

Questo punto si trova lungo la linea medio-sa- 
gittale della testa, 0,5 cun all’interno dell’attacca- 
tura anteriore dei capelli. 


Connessioni: 
Vescica urinaria e stomaco. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno del cranio. 


frontale e dai rami dell'arteria e vena temporale 
superficiale. 

Viene usato per trattare il mal di test, l'oftalmo- 
plegia, la rinorrea, l’epistassi, i disturbi mentali, i 
polipi nasali, la cherarite e i dolori agli occhi. 

Le indicazioni tradizionali includono: forti emi- 

cranic; edemi facciali; cpistassi; sinusite; vertigini; 
dolori agli occhi; miopia; febbre elevata senza sudo- 
razione. 
Shang significa ‘superiore’ e xing significa sella’; 
Ja testa è considerata come il cielo, mentre questo 
punto è come una stella nel firmamento. Tradizio- 
nalmente viene usato per eliminare il vento caldo 
e rimuovere le ostruzioni nasali. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di epistass, usate VG 23 assieme ai punti 
VG 25, IC 4, IC 11, IC 20, IC 1, IC 2, $ 44,5 
45, MP 10€ VB 20. 

In caso di forte mal di testa, usate VG 23, VG 
20, IC 4, VB 20, F 2, F3, IC 11, VB 21, yintang 
e taiyang. 

In caso di rinite, usate VG 23 assieme ai punti 
IC 4, IC 11, IC 20, bitong, VU 2, VU7,F 3, 
taiyang, VB 20, $ 40.6 P 7. 


Applicazioni: 
Si veda VG 22. 


Danno: 

Se colpito con molta forza, questo punto può 
causare danni cerebrali. Molti uomini tirano cestate 
usando quest'area del cranio, non sapendo che an- 
dranno incontro a problemi di salute col passare del 
tempo. 

Usate sempre i lati della testa quando volete col- 
pire l'avversario con una testata, È difficile mettere 
KO l'avversario con un colpo su VG 24, perché è 
ben protetto. Meglio usare VB 14 0 VB 15. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
Premere il punto C6, esercitando una pressione 
media. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato da un ramo del nervo 
frontale, ed è artraversato dai rami dell'arteria e vena 
frontale. 


Viene utili 


o per trattare l'epilessia, l'ansia, le 
palpitazioni, l'insonnia, il mal di testa, le vertigini, 
la rinorrea, i polipi nasali e la stomatite. 

Shen significa ‘spirito’ o ‘mente’, e sing significa 
“vestibolo'. Il cervello è la dimora della mente pri- 
mordiale, e in esso risiedono la mente/coscienza e 
lo shen. Il punto si trova sulla fronte, come un in- 
gresso/vestibolo del cervello, ed è un punto d'inter- 
sezione con il canale della Vescica Urinari: 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e în 
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senso antiorario per condizioni Xu o Shi; pressioni 
lente e rilasci veloci con la punta dei pollici; percus- 
sioni con la punta delle dita. 

In caso di epilessia, usate VG 24, VG 16, VB 20, 
VG 14, VG 26, VG 23, VG 20, VU 62, R 6, MC 
6, MC 5, C 5, IC 4, F 3, MP 6, VB 34, VC 14, 
VC 12, $ 40, taiyang e VB 20. 

In caso d'ansia, palpitazioni, insonnia, ecc., usate 
VG 24, VU 14, VU 15, VU 17, VU 18, VU 20, 
VU 43, VC 17, VC 12, VC 14,MC6,1C4,1C11, 
536,F3eMP6. 


Applicazioni: 

L’avversario mi attacca con un diretto destro. 
Con il palmo destro lo colpisco sul punto nei- 
guan, mentre con la mano sinistra gli afferro il polso. 
Termino l'attacco con un colpo di palmo destro 
sul punto VG 24. 


va 25 


Nome cinese: 
Suliao (‘foro della cartilagine nasale’). 


Localizzazione: 
Il punto si trova presso il foro lungo l'estremità 
inferiore della cartilagine nasale (sulla punta del 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente sulla punta del naso. 


Danno: 
Un colpo sul naso non è mai piacevole. Causa 
danni fisici, dolori locali, emorragie nasali, dre- 
naggio energetico e shock. In campo terapeutico, 
questo punto può essere usato al posto di VB 20 
come punto per curare lo shock e la pressione bassa. 
Un colpo su VG 25 avrà effetto anche sui pol- 
moni, poiché i polmoni sono collegari al naso. 


Punto di preparazione: 


Nessuno, anche se potete usare neiguan. 


Punto ‘antidoto’: 
VB20. 
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Eftetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo nasale 

esterno del nervo etmoide anteriore. È attraversato 

dai rami nasali laterali dell'arteria e vena facciale. 

Viene utilizzato per trattare la perdita di cono- 
scenza, la congestione nasale, l’epistassi, l'acne ro- 
sacea, lo shock, ipotensione, la bradicardia e la ri- 
nice 

Le indicazioni tradizionali includono: naso goc- 
ciolante e convulsioni infantili 

Tradizionalmente viene usato per innalzare e 
riacquisire l'energia yang, rianimare una persona che 
ha subito un collasso, purificare i sensi ed eliminare 
il calore. 

Per massaggiare questo punto, pizzicate la punta 
del naso, premere VG 25 con la punta del pollice e 
dell'indice mantenendo la pressione, oppure ese- 
guite rotazioni în senso orario 0 antiorario per 
condizioni Xu o Shi. 

In caso di shock elettrico, usate VG 25, MC 6, 
RI,F3eVG26. 

In caso di shock settico, usate VG 25, MC 6, 5 
36,IC4eF3. 


Applicazioni: 
Colpite la punta del naso dell'avversario. 
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ve 26 


Nome cinese: 
Renzhong (‘filtro). 


Localizzazione: 

Sorto il naso, un po' sopra al punto centrale del 
filero (a circa un terzo della distanza era la base del 
naso c il margine superiore del labbro). Sopra al mu- 
scolo orbicolare della bocca. 


Connessioni: 
Colon e stomaco. 


Direzione dell'attacco: 
Dal basso verso l'alto. 


Danno: 

VG 26 è un punto usato per rianimare una 
persona sotto shock. Se colpito, turba l’intero equi- 
librio energetico dell'organismo. Quest'area è molto 
sensibile in quanto è attraversata da numerosi nervi. 
Un colpo molto forte su VG 26 metterà KO l’av- 
versario, rischiando anche di ucciderlo. Potete fare 
la seguente prova per testare l'efficacia di questo 
punto. Chiedere ad un vostro amico di stare in piedi 
di fronte a voi, con il busto piegato in avanti. Di- 
egli di resistere mentre voi provate di fargli raddriz- 
zare il busto. Noterete subito la difficoltà della prova. 
Ora, poggiate solo un dito sul punto VG 26 ed eser- 
citate una pressione verso l'alto; il vostro amico si 
raddrizzerà in un istante. Basta un colpetto su VG 
26 per causare uno shock all'avversario. 


Punto di preparazione: 
TR8. 


Punto ‘antidoto’: 

Colpitee strofinate con forza i due punti VB21. 
Potete anche premere verso il basso il punto VG 
20 eil punto che si trova a metà tra le sopracciglia. 


Effetti curativi: 
Questo punto è innervato dal ramo orale del 

nervo facciale, e da un ramo del nervo intraorbitale. 

È attraversato dall'arteria e vena labiale superiore. 


Viene utilizzato per trattare i disturbi mentali, 
l'epilessia, le convulsioni infantili, il coma, le para- 
lisi facciali, i gonfiori del viso, i dolori lombari, lo 
shock, l'esaurimento da calore, l'isteria, le psi 


coscienza; convulsioni; bocca e occhi storti; edemi 
al viso; labbra rremanti; arsura anche dopo aver 
bevuto liquidi; ittero; edemi; dolori nella regione 
del cuore e dell'addome. 

Nell'antichità questo punto era chiamato 
Shuigou, Shui significa ‘acqua’, e gou significa s0lc0'; 
il punto si trova nel filtro, che assomij 
nalatura per l'acqua. Tradizionalmente viene usato 
per purificare i sensi e raffreddare il calore, calmare 
lo shen, arrecare beneficio alla spina lombare, fa- 
vorire la rianimazione e far riprendere coscienza, eli- 
minare il vento e sedare l'intero organismo. 

Le tecniche di massaggio includono: pressione 
costante sul punto; rotazioni in senso orario e in 
senso antiorario per condizioni Xu o Shi; 
lente e rilasci veloci con la punta dei polli 
sioni 0 vibrazioni con la punta delle dita. 

In caso di shock settico, usate VG 26, MC 6, R 
1, $ 36, IC 4, F 3, VG 25 e VC 17. 

Per rianimare una persona affogata, eseguite la 
respirazione bocca a bocca e trattate i punti VG 
26, VC 1, VC 17, F 3, VU 12, VU 13,P1,R7. 

In caso di dolori lombari, usate VG 26 assieme 
ai punti, VU 40, VU 25, VU 26, VU 23, VU 52, 
VU 53, VU 54, VB 34 

L'isteria VG 26, IC 4, C 7, MC 6, F 2, F 3,R 
1, VB21eVG 20. 

In caso di colpo apoplettico, usate VG 26, R.1, 
MC 8, VB 20, MC 6, IC 4, VC 4, VC 6, 5 36, $ 
40, F4,F3eF8. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un diretto sinistro. 
Lo colpisco sul punto TR 8 con il taglio della ma- 
no destra e termino l'attacco con un colpo sul 
punto VG 26, sferrato con il bordo interno della 
mano destra. 


RZ) CS 
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va 27 _ 


Nome cinese: 
Duiduan (‘apice della bocca’). 


Localizzazione: 
Sul tubercolo mediano del labbro, sul punto di 
giunzione tra il filtro e il labbro. 


Connessioni: 
Nessuna. 


Direzione dell'attacco: 
Direttamente verso l'interno della mascella. 


Danno: 

VG 27 è un buon punto del dim-mak perché è 
facilmente raggiungibile. Se colpito, manda l’intero 
sistema sotto shock, causando disturbi mentali e 
confusione. Inoltre, sel colpo è piuttosto forte, l'av- 
versario perderà i denti dell’arcata superiore. 


Punto di preparazione: 
Neiguan. 

Punto ‘antidoto’: 
Premete VG 20 e strofinate C 7 verso il polso. 


Effetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo orale del 
nervo facciale, e da un ramo del nervo intraorbitale. 
È attraversato dall’arceria e vena labiale superiore. 

Viene utilizzato per trattare i disturbi mentali, 
le labbra rigide, i dolori alle gengive, il vomito, il 
naso otturato, i polipi nasali e la stomatite. 

Tradizionalmente viene usato per trattare il 
mal di denti e le gengive gonfie. 

Per massaggiare questo punto, pizzicatelo con la 
punta del pollice e dell'indice, ed esercitate su di esso 
una leggera pressione. 

In caso di rigidità nel labbro superiore, usate VG 
27, $ 4, S 5, 5.6, S 44, S 45, S 36, F 3, VB 34, IC 
4,1C1,1C2,VB20e512. 

In caso di dolori alle gengive, usate VG 27, 5 44, 
545, 5.41,1C4,IC 1, IC 1e1C2. 


Applicazioni: 

L'avversario mi attacca con un gancio destro, che 
io paro colpendolo sul punto neiguan con il taglio 
della mano sinistra. Nel frattempo gli sferro un 
pugno sul punto VG 27, colpendolo con una sin- 
gola nocca. 


ve 28 


Nome cinese: 
Yinjiao (‘innesto delle gengive). 


Localizzazione: 

"Tra il labbro ela gengiva labiale superiori, sul fre- 
nulo del labbro. VG 28 si trova sulla sutura inci- 
siva della gengiva superiore, dove s'incontrano il 
Vaso Concezione e il Vaso Governatore. 


Connessioni: 
Vaso Concezione. 


Direzione dell'attacco: 
Sebbene questo punto si trovi all'interno del 
labbro, potete comunque colpirlo dall'esterno. 


Danno: 
Non è un punto che userei in una situazione di 


combattimento, vista la sua scarsa efficacia marziale. 
Funge più da punto terapeutico. 


Punto di preparazione: 
Nessuno. 


Punto ‘antidoto’: 
Nessuno. 


Eftetti curativi: 

Questo punto è innervato dal ramo del nervo al- 
veolare superiore, ed è attraversato dall'arteria e vena 
labiale superiore. 
iene utilizzato per trattare i disturbi mentali, 
la rinorrea, le gengive gonfie e doloranti, le distor- 
sioni del polso ei polipi nasali. 

Tradizionalmente viene usato per unire il meri- 
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Dettagli dei punti del du mai o Vaso Governatore 


sul punto S 9, mentrè con il ginocchio destro lo 
attacco su VB 29. 


SI,SH®S9: 

Anche questa combinazione è mortale. Sc esclu- 
dete il colpo a S9, l'attacco multiplo causerà un tale 
senso di nausea che l'avversario dovrà essere rico- 
verato in ospedale a causa dei continui svenimenti. 
$1e 5 4 vengono colpiti quasi simultaneamente. 
Potete usare il taglio di entrambe le mani per bloc- 
care suo gancio sinistro, colpendolo sui punti nei- 
guan e P 8. Questo attacco darà il via ad un forte 
drenaggio energetico. Dopodiché potete sferrare un 
doppio attacco al viso dell'avversario colpendolo sui 
punti S 1 e S 4 (fig, 320). Terminate l'attacco con 
un colpo di taglio sul punto $ 9, uccidendo l'av- 
versario sul colpo. 


$3099: 

Questa combinazione causa un fortissimo senso 
di nausea, seguito da perdita dei sensi e decesso. Po- 
tete usare la stessa mano per colpire prima $ 3 e 
poi 59. L'avversario mi attacca con un gancio de- 
stro, Coni palmo sinistro lo colpisco sul punto nei- 
guan, e nel frattempo con l'indice ed il medio 
della mano destra lo attacco su entrambi i punti $ 
3. Roteo la vita verso destra per caricare il colpo, e 
gli sferro un attacco con il taglio della mano destra 
sul punto 59. 


SIeVB20: 

Questo è un doppio attacco devastante, che può 
essere usato în una situazione di lotta în piedi. Per 
prima cosa sferro una restata contro il viso dell'av- 
versario, colpendolo sul punto S 1 (sotto l'occhio). 
Dopodiché lo colpisco sul punto VB 20 (sulla nuca) 


GU ALTRI MERIDIANI E PUNTI STRAORDINARI 


Figura 320 


con il bordo interno della mano destra. Se il colpo 
contro VB 20 è molto forte, l'avversario può morire 
all'istante. 


IC I6eSIÌ: 

Mi trovo in una situazione di lotta. Colpisco lav- 
versario sul punto IC 16 con una gomitata destra 
dall'alto in basso, e dopodiché gli sferro una te- 
stata contro il punto S 1. Questa combinazione 
causa un fortissimo senso di nausea, ed è ottima nel 
caso in cui non si vuole uccidere l'avversario ma solo 
renderlo incapace di continuare il combattimento. 


Vi ho illustrato la maggior parte delle combi- 
nazioni mortali presenti su questo meridiano; natu- 
ralmente, ce ne sono anche altre. Se usate S 9 as- 
sieme ad uno qualunque degli altri punti dello yang 
qiao mai, potete esser certi che il vostro avversario 
sarà in pericolo di vita. 1] punti delle gambe combi- 
nati assieme ad uno qualunque dei punti $ (ec- 
cetto $ 9), causano intensi dolori locali e un forte 
senso di nausea. 


CHONG MAI _ 


Chong significa ‘vitale’, e nel dim-mak, il 
chong mai è considerato il meridiano della ‘forza vi- 
tale’. Gli attacchi multipli su questo meridiano sono 
letali, Il chong mai è il ‘padre’, mentre lo yin wei 
mai è la ‘madre. 

11 percorso del chong mai sî estende lungo tre 
linee, La linea principale parte dal punto VC 1 (l'u- 
tero), scende e poi emerge dal perineo per poi di- 
vidersi in tre rami. Il primo ramo parte dal perineo, 


gira attorno all'ano e penetra nella colonna verte- 
brale. Il secondo ramo passa attorno ai genitali 
esterni, sî biforca e segue il percorso del meridiano 
dei Reni. Dopodiché passa dal collo alla bocca e sale 
fino alla regione intraorbitale. Anche il terzo ramo 
si divide in due, e scende lungo il lato mediale degli 
arti inferiori, passa attraverso il tallone e termina nell 
malleolo mediale. Un ramo divergente passa attra- 
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verso il dorso del piede e termina tra l’alluce e il 
secondo dito. 

Questo meridiano regola il sangue ed il qi dei 
dodici meridiani fondamentali: spesso viene chia- 
mato ‘il mare dei dodici meridiani fondamentali”. 
Regola il lusso mestruale e la funzione ascendente 
e discendente del gi. Quando questo meridiano è 
malato, saranno presenti ristagni energetici e di- 
sturbi all'apparato riproduttivo. Nelle giovani 
donne, quando il gi ed il sangue del chong mai sono 
abbondanti, il flusso mestruale comincerà verso i 
quattordici anni. Questo avviene perché il chong 
mai rinforza il ren mai e accelera lo sviluppo ses- 
suale. Verso i quarantanove anni, il chong mai 
S'indebolisce, finché il Ausso mestruale non cessa del 
tutto, Il chong mai può esser mantenuto forte at- 
traverso la pratica del qigong. Gli esercizi di qi- 
gong sono indicati per quegli uomini che soffrono 
di scarsa libido c problemi di erezione. 

11 chong mai esercita un profondo effetto sullo 
stomaco e sugli ormoni. Ad esempio, nei testi an- 
tichi, concetti come la Teoria del Vaso Straordinario 
Nanjing sostengono che 
barba né baffi perché sono stati evirati da piccoli. In 
questo caso il chong mai non può nutrire la bocca. 
Il chong mai dipende anche dal jing dei reni, e ciò 
dimostra l’intertelazione era i reni e il chong 
(In effeti, tutti i meridiani hanno un qualche tipo 
di interrelazione tra loro e in un certo qual modo 
dipendono gli uni dagli alti nelle loro funzioni te- 
rapeutiche o marziali). 

Nel dim-mak, il chong mai scorre attraverso il 
canale dei Reni lungo la parte frontale dell'addome. 
Ed è proprio questa presenza dei punti Ra renderlo 
così pericoloso. Se nelle combinazioni d'attacco si 
aggiunge il punto S 30, si avranno anche problemi 
di stomaco. Anche i colpi sulla schiena sono molto 
pericolosi a causa della presenza del primo ramo di 
questo meridiano, il cui percorso interno passa at- 
traverso i tre meridiani yin del piede. 


Il chong mai scorre da S 30 a VC1,aR11,a 
R21, poi scende verso i tre meridiani yin del piede. 
Questo piccolo meridiano è molto importante nella 
medicina cinese, ma non si è pienamente certi del 
suo percorso reale e delle sue funzioni. Tuttavia, per 
quel che riguarda la sfera marziale, sappiamo con 
precisione quali sono le migliori combinazioni di 
punti da utilizzare. 


Attacchi multipli sul chong mol 


R20,R21eS30: 

1 punti R possono esser colpiti simultaneamente 
con una mano, e poi S 30 può esser attaccato con 
una palmata o una ginocchiata. Questi punti de- 
vono esser colpiti con molta forza o non accadrà 
nulla. Se l'attacco è portato con precisione, l'av- 
versario morirà all'istante 0 entro tre ore dall'attacco. 


R21,VCIeRiI6: 

Questa combinazione causa tensione muscolare 
(specialmente lungo la parte alta della schiena), dis- 
senteria e disturbi mentali. Se i colpi sferrati sono 
molto forti, l'avversario potrà perdere la vita. Tut- 
tavia, non è facile raggiungere questi tre punti 
nella giusta sequenza. Potete colpire R 21 con il 
palmo sinistro, VC 1 con il ginocchio destro e R.16 
con il palmo destro. 


RIUERZI: 

Questa è una combinazione mortale se i colpi 
vengono sferrati con molta forza. Colpite prima R 
14 con un colpo di palmo destro, e poi R 21 con 
un colpo di palmo sinistro. Questa tecnica è pre- 
sente nell'antica forma di taiji stile Yang, ed è chia- 
mata ‘colpo doppio del dragone’. 


Se combinate uno qualunque dei punti del 
chong mai con i punti $ 30 0 VC 1, avrete delle 
combinazioni devastanti. 


RR) rl 
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Lo yin wei mai è la ‘madre’, ed è il partner del 
chong mai. Per quel che concerne la sfera mar- 
ziale, va detto che su questo meridiano si trovano le 
combinazioni d'attacco più mortali. Tra i numerosi 
effetti causati da questi attacchi ci sono: vertigini 
dolori al petto; vomito; diarrea; problemi di dige- 
stione; dolori al fegato e alla cistifellea; debolezza a 
seguito di danni al diaframma; dolori substernali; 
epistassi; dolori alle articolazioni; scoordinamento 

i arti; KO; morte. 

Weissignifica connettere’, e i meridiani yin sono 
collegati allo yin wei ma. I colpi contro lo yin e lo 
yang wei mai influenzano l'equilibrio energetico al- 
l'interno dell'intero organismo. Quando questi due 
meridiani funzionano appieno, nell'organismo vi 
è equilibrio tra lo yin e lo yang. Quando lo yin wei 
mai è stato colpito, l'infortunato soffrirà di dolori 
al petto (cuore), all'addome allo stomaco. I punti 
che costituiscono lo yin wei mai sono: R.9, MP 
13, MP 15, MP 16, F 14, VC 17, VC 22 e VC 23. 


Attacchi multipli sullo yin wel mol 


R9, VC 17 e MP 13; 

Questa combinazione causa un drenaggio 
energetico dal riscaldatore inferiore, generando una 
sensazione di spossatezza nelle gambe. Danneggia 
anche il jing dei reni, indebolendo l’intero orga- 
nismo. L’avversario mi viene incontro. Con il tal- 
lone gli sferro un colpo obliquo sul punto R.9, se- 
guito da una palmata sul punto VC 17. Termino 
l'attacco con una ginocchiata contro il punto 
MP13. 


MP 136 F IM: 

Questa combinazione è mortale perché causa 
un'interruzione del battito cardiaco. L'avversario mi 
attacca con entrambe le braccia. lo lo colpisco sui 
punti ‘neiguan. Dopodiché pongo le mani nel se- 
guente modo: il palmo sinistro (a forma di yin) è 
poggiato sulla parte interna del polso destro ed è 
rivolto in basso, mentre il palmo destro (a forma 
di yang) è rivolto verso di me. Carico entrambi i go- 
miti e faccio scartare i palmi in avanti, colpendo l'av- 
versario sul punto MP 13. Il palmo sinistro rilascia 
l'energia yang flettendosi, mentre il palmo destro ri- 
lascia la sua energia yin arrotondandosi (fig. 321). 


YIN WEI MAI 


GUI ALTRI MERIDIANI E PUNTI STRAORDINARI 


Figura 321 


Figura 322 


Termino l'attacco, caricando di nuovo i gomiti 
e colpendo allo stesso modo il punto F 14 (fig. 322). 
La potenza di questo colpo deriva dal bacino. 


F.14, VC 22e VC 23: 
Anche questa è una combinazione mortale, a se- 
guito di blocco cardiaco e polmonare. Tutti i punti 
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DAI MAI 


In rapporto allo yang wei mai, il dai mai (me- 
ridiano della cintura) è il ‘maschio’. I punti appar- 
tenenti a questo meridiano possono esser tutti usati 
da soli come ottimi punti di preparazione, oppure 
assieme ad altri punti per ottenere combinazioni 
mortali. Se colpiti, tutti questi punti causano una 
dissociazione tra il cielo e la terra, ossia tra l'uomo 
e Dio. Il risultato di tali combinazioni di colpi è 
un'interruzione dei collegamenti tra la parte supe- 
riore del corpo e quella inferiore, e un indeboli- 
mento immediato delle gambe. Il dai mai con- 
trolla tutti gli altri meridiani allentandosi e contraen- 
dosi; è come una cintura attorno alla vita (il carat- 
tere cinese dai significa ‘cintura’. È l'unico meri- 
diano che scorre trasversalmente lungo la superficie 
corporea. Le sue funzioni generali sono: legare as- 
sieme gli altri meridiani e controllare la leucorrea 
femminile. I colpi sul dai mai causano debolezza 
nella zona lombare, leucorrea, gonfiori addominali 
e prolasso uterino. I punti che fanno parte del dai 
mai sono: F 13, VB 26, VB 27 e VB 28. È un me- 
ridiano piuttosto breve, ma molto pericoloso a li- 
vello marziale. 


Attacchi multipli sul dai mai 


F.13 0 VB 26: 

Questa combinazione è mortale. F 13 va colpito 
con la punta delle dita, mentre per attaccare VB 
26è meglio usare la base del palmo. L'avversario mi 
attacca con entrambe le braccia. lo lo colpisco prima 
sui punti neiguan e poi sui punti F 13 e VB 26 
(fig: 323). 


F.13eVB27: 

Anche questa combinazione è mortale, in quanto 
causa un blocco delle funzioni epatiche e cardiache. 
Potete usare il metodo d'attacco descritto nella pre- 
cedente combinazione, colpendo F 13 con la punta 
delle dita, e VB 27 con la base del palmo. 


Figura 323 


VB 26 e VB 28: 
Questa combinazione causa una tale confusione 


mentale che l'avversario sembrerà aver perso il 
senno, La parte superiore del suo corpo agirà senza 
esser seguita dalla parte inferiore (ad esempio, egli 
penserà di muovere le gambe in avanti mentre in 
realtà si muoveranno all'indietro). Potete raggiun- 
gere tutti e due i punti contemporaneamente con 
una palmata; questa è una delle poche combinazioni 
in cui i punti non devono esser colpiti individual 
mente. Oppure, una volta gertato l'avversario a terra, 
potete colpire entrambi i punti con una ginocchiata, 
ottenendo risultati devastanti. 

Secondo me dovreste specializzarvi nell'utilizzo 
di questi meridiani straordinari, perché in tal modo 
otterrete ottimi risultati a livello marziale. 
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I punti straordinari e quelli nuovi 


1 punti straordinari sono quelli che non sem- 
brano far parte di alcun meridiano in particolare, 
mentre i punti nuovi sono quelli che sono stati 
scoperti in tempi piuttosto recenti. Forse nel futuro 
qualcuno scoprirà nuovi meridiani che collegano 
tutti questi punti. Secondo i testi di agopuntura, i 
punti nuovi e i punti straordinari vanno da un nu- 
mero di 30 a circa 1500, ei loro nomi differiscono 
da un testo all'altro. Molti si trovano così vicino ai 
punti principali, oppure in aree impossibili da rag- 
giungere con un colpo (ad esempio nella bocca o 
nelle orecchie) che non vale la pena citarli in un testo 
sul dim-mak. Pertanto vi illustrerò solo quei punti 


che io ho insegnato in questi anni ai mici allievi e 
che ho sperimentato di persona. Noterete che molti 
di questi punti possono essere attaccati assieme ad 
altri punti principali; pertanto è difficile dire quale 
sia il punto che realmente causa il danno. 

Onde evitare di confondere il lettore, cercherò 
di illustrare questi punti a seconda delle aree del 
corpo in cui sono raggruppati. L'unico modo che 
abbiamo per riconoscere questi punti è il loro nome 
cinese, che nella maggior parte dei casi rispecchia 
l'ubicazione fisica 0 la funzione del punto a livello 
terapeutico. 


SISHENCONG 


Ubicato in cima al capo, questo gruppo di punti 
è costituito da quattro punti. A volte sono chiamati 
“il quadrato interno’. Sî 
punti" (anteriore, posteriore, destro, sinistro); shen 
significa spirito’ o ‘mente’; cong significa ‘far diven- 
tare qualcuno intelligente’. Partendo dal punto 
baihui (VG 20), segnate attorno ad esso i quattro 
punti cardinali, calcolando una distanza di 1 cun. 
In questo modo otterrete il ‘quadrato interno’ che 
circonda il punto baihui. 

Nel dim-mak il gruppo sishencong viene attac- 
cato con l'intero palmo della mano, colpendo la 
cima del capo (incluso il punto baihui) con una pal- 
mata dall'alto in basso. 

Questo colpo causa un forte senso di vertigini, 
accompagnato da insonnia e instabilicà mentale. 

Alivello terapeutico, il gruppo sishencong viene 
utilizzato per migliorare le attività mentali e per 
acuire l'intelligenza. 


1 nome pintang significa ‘luogo di decorazione’, 
e un empo veniva decorato di rosso dalle persone 
per una questione estetica. Yin significa ‘tingere’, e 
tang significa ‘arca’ 0 ‘luogo. Si trova presso il 
terzo occhio, ed in effetti èil punto del terzo occhio 
situato tra le sopracciglia, lungo il Vaso Governa- 
tore, ma non fa parte del Vaso Governatore. 


YINTANG 


Nel dim-mak, generalmente l'attacco a yintang 
viene preceduto da uno schiaffo dato con la mano 
a coppa sul laro del collo. 

In campo terapeutico questo punto viene usato 
per trattare le vertigini, i dolori agli occhi, gli 
occhi rossi, la nausca, il vomito e le convulsioni 
infantili. Può esser combinato assieme al punto nci- 
guan per curare il mal di mare e la nausca. 
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viene usato per rendere gli occhi più brillanti, per 
migliorare la vista e curare la cecità notturna, i primi 


sintomi del glaucoma, gli acufeni, le vertigini, l'i 
steria e le manie mentali. 


ANMIAN 


Il nome anmian significa sonno profondo’. Si ro- 
va a metà strada tra TR 17 e VB 20. Se colpito da solo 
può causare la morte dell'avversario; assieme a VB 20 
o TR 17 costituisce una combinazione mortale, senza 
alcuna possibilità di salvare l'avversario. 


ERJIAN — 


Il nome erjian significa ‘apice dell'orecchio” e 
ne indica la collocazione. Se colpito verso l'interno 
del cranio, erjian causa vertigini, squilibrio fisico, 
perdita dei sensi e, nei casi più gravi, morte del- 
l'avversario. Combinando questo punto con uno 
qualunque dei punti VB attorno all'orecchio 
avrete una combinazione d'attacco dagli efetti de- 
vastanti. 

In campo terapeutico questo punto viene utiliz» 
zato per curare gli occhi rossi e doloranti, l'orzaiolo, 
il mal di gola e l'opacità della cornea. Tradizional- 
mente viene usato per rendere gli occhi più brillanti, 
per disperdere il vento patogeno e per eliminare i 
dolori. Assieme a VG 15 può essere usato per curare 
il mal di gola e l'afonia. 


Il nome significa ‘dietro i bulbi oculari’. Que- 
sto punto si trova sotto l'occhio, lungo una linea che 
passa per il bordo esterno della pupilla. Viene usato 
per curare le malattie dell'occhio. Generalmente, il 
punto giuhou viene colpito con una nocca del 


In campo terapeutico viene usato per curare l'in- 
sonnia, i disturbi del sonno, il mal di testa, le ver- 
ini, le palpitazioni, l'ipertensione, la sordità e 
isteria. Massaggiarelo con la punta del pollice, eser- 
citando una pressione verso il punto TR 17. 


pugno, lungo una direzione che va dall'alto in basso. 
Persino con un colpo leggero è possibile causare 
gravi danni all'occhio, costringendo l'avversario ad 


interrompere l’incontro. 


BiTonG 


Quando viene colpito su questo punto, l'avver- 
sario viene preso da un forte senso di nausca e de- 
bolezzà, a causa dell’azione svolta da bitong sui pol- 


moni. Se colpito ad un angolo di 45° verso il bordo 


del naso, bitong causa un grave drenaggio cnerge- 
tico ed intensi dolori locali. 
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Questo punto si trova al centro della palpebra 
superiore, Attaccare questo punto significa colpire 
l'occhio, con tutte le conseguenze che un attacco del 
genere comporta. Nessuno può continuare a com- 
battere dopo esser stato colpito su questo punto; il 


Jia significa laterale’ e chenggiang è il nome del 
punto VC 24. Questo punto si erova 1 cun a lato di 
VC 24, subito dietro la punta della mandibola. 
Un colpo contro di esso causa danni fisici al 
mento e mette l'avversario KO. Deve essere col- 


SHANGMING 


JACHENGJIANG 


Gli ALTRI MERIDIANI E PUNTI STRAORDINARI 


dolore è troppo forte ed è impossibile vedere. 

In campo terapeutico questo punto è utilizzato 
per migliorare la vista e per curare l'ametropia, l'a 
trofia oculare, gli occhi rossi e la lacrimazione ecces- 


siva. 


pito in modo leggermente obliquo, verso l'interno 
della mandibola. 

In campo terapeutico viene usato per curare le 
paralisi facciali, le ulcere gengivali, gli spasmi fac- 
ciali e le nevralgie del trigemino. 


CHonGeGU 


Il nome significa ‘oss rispettato' e fa riferimento 
alla settima vertebra cervicale (C 7). Il punto si trova 
trai processi spinosi della C 6 della C 7. È un buon 
punto da attaccare se vi trovate alle spalle dell'avver- 
sario. Può esser raggiunto anche da davanti se ci si 
trova in una situazione di lotta. Un colpo su 
questo punto influenza anche l'energia yang, cau- 
sando sonnolenza e/o instabilità mentale. 

In campo terapeutico viene utilizzato per curare 
il raffreddore comune, l'asma, la tosse, la depres- 
sione, la demenza, la tubercolosi polmonare, la ri- 
gidità del collo ele difficoltà nella deglutizione a se- 
guito di gonfiori al collo. 


Fon 
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_ JANGIAN 


Il nome jiangian significa ‘davanti alla spalla”. 
Questo punto può essere colpito assieme a MP 19 
per far perder potenza alla gamba opposta, e pre- 

*. pararla ad un successivo attacco. Si trova al centro 
della linea che collega l'estremità superiore della 
piega ascellare anteriore ed il punto IC 15. 

In campo terapeutico viene utilizzato per curare 
i disturbi motori, la spalla bloccata, le paralisi 
degli arti superiori ei dolori alla spalla. 


BiZHoNG 


Mi è stato detto che bizhong è un ottimo 
punto da usare assieme a P 5, in quanto mette KO 
l'avversario. Il suo nome significa ‘centro dell'avam- 
braccio", e si trova tra la piega trasversa del polso e 
quella del gomito, era il radio e l'ulna. 

In campo terapeutico viene utilizzato per curare 
i dolori al braccio, le paralisi degli arti superiori, 
l'steria e i dolori alla regione ipocondriaca. 


Enea 


Questi due punti si trovano 4 cun sopra la piega 
trasversa del polso, su entrambi ati del tendine del 
muscolo flessore del carpo. Entrambi i punti si 
trovano allo stesso livello, £r significa ‘due’ e bai 
significa ‘bianco’, e ciò significa che, per essere uti- 
lizza, il praticante deve conoscerli alla perfezione 
in quanto possiedono speciali caratteristiche. Questi 


punti vengono utilizzati assieme a P 5 e bizhong per 
mettere KO l'avversario. Inoltre, possono essere usati 
anche da soli per causare gravi danni al braccio 
(vanno colpiti con il taglio della mano). 

In campo terapeutico vengono utilizzati per trat- 
tare i dolori alla regione ipocondriaca, il prolasso 
rettale, le emorroidi e i dolori al braccio. 
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YAOTONGXUE (PUNTO NUOVO) 


Yaotong significa dolore lombare”, e xue significa 
‘punto’. Ci sono tre di questi punti sul dorso della 
mano, a circa 1,5 cun di distanza da zhongquan. 
Se colpiti con un pugno a marcello, causano forti 
dolori locali e drenaggio energetico. Possono es- 
sere usati anche come punti di preparazione. 

Inaagopuntura questi punti vengono perforati ad 
una profondità di 0,8 cun verso il centro del palmo, 
e sono usati per curare la lombaggine. 


ZHONGQUAN 
Questo punto si trova al centro della parte dor- -—È un eccellente punto di preparazione. 
sale del polso, a metà della linea tracciata tra i punti In campo terapeutico viene utilizzato per curare 


IC 5 e TR. Se colpito con una nocca del pugno _ igonfiori ci dolori addominali, la sensazione di pie- 
causa intensi dolori locali e un forte drenaggio ener-. nezza nelle regione ipocondriaca, la tosse, l'asma e 
getico. i dolori epigastrici. 


WEISHANG 


1 punti weishang si trovano su enerambi i lati 
della vita, nel punto in cui la vita si restringe. Con 
precisione, si trovano 2 cun sopra l'ombelico, e a 4 
cun di distanza dalla linea centrale del corpo. Wei- 
shang viene usato per risollevare lo stomaco in 
caso di stomaco prolassato. Può curare anche la 
gastroptosi. Se colpito su entrambi i lati, weishang 
può uccidere l'avversario a seguito dell'onda 
d'urto trasmessa ai polmoni e al cuore, c alla rottura 
degli organi interni che si trovano sotto di esso. In 
genere entrambi i punti vengono colpiti contempo- 
raneamente con i palmi. Se colpite anche il punto 
F 13 (molto vicino a weishang), l'avversario si tro- 
verà in grave pericolo. 
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LUOZHEN 


Cito questo punto perché è eccezionale per cu- 
rare le distorsioni cervicali (trauma sofferto spesso 
dagli artisti marziali). Quando viene colpito, tra- 
smette una scossa elettrica lungo il braccio e la 
mano, causando un grave drenaggio energetico. Si 
trova trail secondo ed il terzo meracarpo della mano, 
a circa 0,5 cun di distanza dall'articolazione meta- 
carpo-falangea. Viene usato anche per trattare i 


dolori gastrici, i dolori alla spalla e i dolori al braccio. 


1 punti che vi ho appena descritto sono quelli che, secondo me, hanno un'efficacia a livello marziale. 
Naturalmente, ne esistono altre centinaia e, se siete interessati a conoscerli, vi consiglio di andare in una 
libreria specializzata e comprare un buon testo di agopuntura. 
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Nel metodo d'attacco tipico del karate (dico 
‘tipico’ perché alcune scuole sembrano esser state il- 
luminare ed ora addestrano i propri studenti se- 
condo metodi più efficaci di attacco), l'energia ri- 
mane bloccata livello della spalla, e ciò impedisce 
di causare gravi danni all'avversario. I punti che si 
trovano attorno al bersaglio colpito non vengono 
influenzati dal colpo perché non sono attaccati dal 
‘gi avverso’. Nei miei seminari dimostro questo fatto 
chiedendo ad un partecipante di colpire in modo 
leggero un volontario sulla testa, usando un pugno 
a martello, Generalmente, non accade nulla, oltre 
ad un leggero malessere locale. Dopodiché, sono 
ioa colpirlo sulla testa con la stessa potenza, ma uti- 
lizzando un pugno fa-jing, cl risultato è che la per- 
sona crolla a terra in preda al dolore. (Esistono fa- 
cili metodi di allenamento per sviluppare il 
che insegno in alcuni dei miei video istruttivi). 

Nel caso della boxe, la mano dei pugili è coperta 
da un guantone, c il pugno dovrebbe esser estre- 
mamente preciso per colpire un punto del dim-mak. 

Il ‘punto della mente’ è uno dî quei punti che 
possono esser raggiunti anche indossando guantoni 
da pugile. È accaduto in uno dei tre match per il 
titolo mondiale disputati da Jeff Fenech, durante 
il quale egli ha colpito il suo avversario con un 
gancio destro sul ‘punto della mente’, mandan- 
dolo al tappeto. A giudicare dall'espressione della 
sua faccia, Fenech stesso rimase sorpreso, così come 
anche i commentatori presenti al match. Ma io mi 
resi immediatamente conto che il pugno aveva 
colpito direttamente il ‘punto della mente’, met- 
tendo l'avversario KO. 

Ci sono molti punti (ad esempio $ 9 e VC 14) 
che funzionano sempre, senza tener conto di come 
vengono colpiti. Quando mio figlio aveva serte anni 
era in grado di mettermi al tappeto con un colpo sul 
punto TR 23. Ma il 75% dei punti devono esser col- 
piti usando il fa-jing e il gi avverso per ottenere gli 
effetti di cui parlo nel presente libro. 

La pressione e la tensione di un combatti- 
mento reale possono farvi perdere il 90% dell'efi. 
cacia della vostra tecnica (una tecnica che può avervi 
impegnato anni di pratica per esser padroneggiata). 
Perciò, quando insegno le tecniche di autodifesa ai 
miei studenti, mi sforzo di trasmettere loro quel 
10% che li salverà în una situazione reale, util 
zando il dim-mak, il fa-jing e la ‘mente del rettile 
Le persone mi chiedono sempre quali sono i punti 
più efficaci da utilizzare nella difesa personale. La 
considero una richiesta valida, che può fungere da 


guida al praticante, il quale porrà usufruire della mia 
conoscenza sviluppata in anni di pratica, ed esser 
certo che le nozioni ricevute abbiano una validità 
reale, Ma il praticante deve anche scoprire da solo 
quali di questi punti e quali tecniche gli sono più 
congeniali, per poi dedicarsi anima e corpo alla loro 
pratica. 

Io mi addestro utilizzando solo una decina di 
punti, che io considero trai più letali. Per esser con- 
siderato veramente letale, non basta che un punto 
abbia solo un efferto devastante livello anatomico; 
vanno presì in considerazione anche la sua facilità 
di accesso e di utilizzo. Così, per esempio, se un 
punto estremamente letale si trova sulla schiena del- 
l'avversario, potrà essere usato solo in circostanze 
particolari e attaccato con tecniche speciali; pertanto 
il suo livello di letalità porrà esser inferiore a 
quello di un punto tecnicamente meno perico- 
oso, ma di più facile accesso. 

1 seguenti quattro punti sono quelli che insegno 
durante i seminari di un solo giorno che tengo per 
le forze di polizia. Sono dei punti che funzionano 
sempre, hanno facile accesso e sono molto letali. 
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Figuro 327 


ve 26 


L'efficacia di questo punto, che si trova sorto il 
naso, può esser dimostrata facendo piegare il busto 
in avanti ad un uomo di grossa statura. Se cercate 
di costringerlo a mettersi dritto in piedi tirandolo 
per la fronte, noterete che è quasi impossibile riu- 
scirci, Ora, poggiate solo un dito longitudinalmente 
al punto VG 26, ed esercitate una pressione verso 
l'alto. Con vostra grande sorpresa, noterete con 
quale rapidità l'uomo tornerà ritto in piedi, e utiliz- 


zando solo poca pressione! In una situazione reale, 
tuttavia, questo punto viene colpito con la base 
del palmo 0 con una nocca del pugno. Anche in 
questo caso, una persona di piccola statura può cau- 
sare effetti devastanti ad un avversario più grosso. 
Un colpo su VG 26 funziona anche se eseguito 
utilizzando solamente la potenza dei tricipiti, ma è 
meglio usare l’intero corpo (metodo fa-jing) per 
far sì che il colpo sia veramente letale (fig. 327). 


ve 22 


Un colpo su questo punto metterà fuori com- 
battimento qualunque avversario, facendolo crol- 
lare a terra senza fiaro. VC 22 può essere colpito con 
la base del palmo, con la punta delle dita, con il 
gomito o con una nocca del pugno. L'attacco do- 


vrebbe esser sferrato utilizzando il fa-jing, anche se 
la sola forza bruta basterà per ottenere l'effetto de- 
siderato. Se venite agguantati da davanti, colpite 
l'avversario sul punto VC 22 sferrando una gomi- 
tata con tutto il peso del corpo (fig. 328). 
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Figura 329 


I COLPI MIGLIORI SUI PUNTI PIÙ EFFICACI 


GU OCCHI 


Negli occhi sono presenti vari punti, anche se non 
ha molta importanza colpirli con precisione, visto 
che gli occhi sono estremamente sensibili persino 
al graffo più leggero. In effetti, il miglior metodo 
per attaccare gli occhi è proprio il graffio, che è in 


grado di produrre una cecità temporanea 0 perma- 
nente, e causare dolori così intensi che l'avversario 
sarà costretto a cadere a terra. Se, per esempio, una 
donna viene attaccata, può usare le unghie per 


graffiare gli occhi dell'aggressore (fig. 329). 


Le tecniche ei punti che vi ho appena descritto vi basteranno per difendervi nella situazioni più estreme. 
1 punti che descriverò în seguito sono anch'essi tra i punti più pericolosi che esistono, ma necessitano di 


maggior pratica per poter esser utilizzati al meglio. 


Questo è uno dei ‘punti straordinari. Si trova vi- 
cino al retro della mandibola, appena davanti al lobo 
dell'orecchio. Va colpito ad un angolo di 45°, da da- 
vanti, verso la colonna vertebrale. Questo punto 
funziona benissimo per mettere KO l'avversario. 


IL PUNTO DELLA MENTE 


L'avversario mi attacca con un diretto destro. 
Schivo il colpo sulla sinisera e lo attacco con un 
pugno destro sul punto della mente (fig. 330). Le 
donne possono colpire usando la base del palmo, 
onde evitare di ferirsi il pugno. 
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La tempia è uno dei bersagli più comuni, e il 
punto VB 3 si trova proprio sulla tempia. Può 
esser colpito direttamente (KO o morte dell'avver- 
sario), oppure dopo aver eseguito un metodo di 
sgregazione del gi” (fate passare la mano sinistra 


Se colpito dal basso verso l'alto, ad un angolo 
di 45°. Potere utilizzare il taglio della mano op- 


davanti al viso dell'avversario, sempre da sinistra a 
destra). Il punto va colpito con una nocca del 
pugno. Per maggiori informazioni, fare riferimento 
alla descrizione del punto VB 3, nel capitolo dedi- 
cato al meridiano della Vescicola Biliare. 


pure la punta delle dita, conseguendo gli stessi ri- 
sultati devastanti. 


PUNTI DI BLOCCO NEUROLOGICO 


1 punti di blocco neurologico non sono dei veri 
e propri punti, ma piuttosto delle arce del viso e del 
collo che comprendono vari punti. 

Un forte schiaffo sul bordo della mandibola, che 
comprende anche parte dell'orecchio e del collo, 
metterà subito KO l'avversario, la cui lingua gene- 
ralmente diviene bluastra e rimane a penzoloni. In 
questo caso è necessario eseguire al più presto un 


metodo di rianimazione. Quest'area del viso è di fa- 
cile accesso, e nei miei seminari ho dimostrato agli 
agenti di polizia che questo colpo funziona molto 
bene per controllare la gente. Se l'avversario mi at- 
tacca con entrambe le braccia, prima gli sferro due 
palmate sugli avambracci, dall'interno verso l'e- 
sterno, e poi, con una mano lo schiaffeggio sul 
lato del viso. Cadrà immediatamente al tappeto. 


v10 


Questo punto funziona a meraviglia per far ca- 
dere l'avversario sulle sue ginocchia. Può esser rag- 
giunto in una situazione di lotta, in cui possiamo 
colpire l'avversario sul retro del collo usando il ta- 
glio interno della mano. L'effetto è immediato. V 


10 è uno dei punti che preferisco. Non capisco 
perché solo pochissimi lottatori e praticanti di ju- 
jitsu utilizzano questo punto (anche se devo dire 
che, nella maggior parte dei tornei, questo colpo è 
proibito per la sua pericolosità). 


ve 20 


VG 20 non è solo un eccellente punto di riani- 
mazione, ma anche un ortimo punto per mettere 


KO l'avversario. Va colpito dal basso verso l'alto, e 
può essere utilizzato in una situazione di lotta. 


IT17 


Questo punto si trova proprio sotto l'angolo po- 
steriore della mandibola, e funziona alla perfe- 
zione per mettere KO l'avversario. 


L'attacco a IT 17 faceva parte dell'arsenale dei 
praticanti di ju-jitsu fino agli anni Quaranta, ma 
poi, a causa delle nuove regole adottate nei tornei, 
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venne abbandonato e mai più ripristinato. 
Un colpo dal basso verso l'alto portato sul punto 


Rimasi estremamente meravigliato quando 
mio figlio, all'età di serte anni, riuscì a mettermi al 
tappeto utilizzando questo punto. TR 23 causa vari 
effetti, sia eletrci che fisici, al corpo umano. Il colpo 


Tm 


Questo punto è facile da raggiungere ed è molto 
pericoloso. Può esser colpito con lo stesso metodo 
di attacco di 59, solo che in questo caso la direzione 


F 


F 14 si trova sotto la piega inferiore del muscolo 
pettorale, a circa 1 cun dal capezzolo. È piuttosto 
facile da raggiungere, e gli effeti di un colpo contro 


ve 


Uno dei punti più pericolosi per il cuore, questo 
punto è localizzato presso il plesso solare. 


ii 


Aniche questo è un punto molto pericoloso che 
può provocare la perdita dei sensi o la morte dell'av- 


MP 


Ho provato di persona il dolore causato da un 
colpo su questo punto; la sofferenza è rale da esser 
costretti a sedersi a terra e rimanere immobili. MP 
17 si trova a 2 cun di distanza dal bordo esterno 


I COLPI MIGLIORI SUI PUNTI PIÙ EFFICACI 


IT 17 metterà KO l'avversario, senza che questo si 
accorga di nulla. 


va eseguito dall'alto in basso, usando la base del 
palmo (per maggiori informazioni si veda il capi- 
tolo riguardo al meridiano del Triplice Riscaldatore). 


del colpo è direttamente perpendicolare al collo (per 
maggiori informazioni si veda il capitolo riguardo 
al meridiano dell’Intestino Tenue). 


14 


di esso sono devastanti. L'effetto immediato è il col-- 
lasso polmonare, seguito da perdita dei sensi e, pro- 
babilmente, dalla morte dell'avversario. 


14 


VC 14 deve essere colpito leggermente seguendo 
la direzione dal basso verso l'alto. 


Cai 


versario. Si trova 2,5 cm sotto F 14, a circa 5 cm 
dalla piega inferiore del pettorale. 


I7 


del pettorale, nel quinto spazio intercostale, e va col-- 
pito obliquamente rispetto al eronco, dall'esterno 
verso l'interno, utilizzando generalmente la punta 
del gomito. 
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P5 


Questo è uno dei migliori punti di preparazione — sando considerevoli danni al braccio, al sistema ner- 
e di drenaggio energetico. Si trova nella piega del 
gomito, sul laco ulnare, presso il punto d'origine del 
muscolo. Può esser colpito con estrema facilità, cau- colpo su P 5 può mettere l'avversario KO. 


voso centrale e al sistema energetico del corpo. Un 


Mc 6 


MC 6,0 neiguan, è il miglior punto di prepara- a circa un palmo di distanza dalla piega interna del 
zione che possiate usare prima di attaccare qualun- _ polso, ed è facilmente raggiungibile. Se colpito, causa 
que altro punto. Si trova al centro dell'avambraccio, _ sia drenaggio energetico che un forte senso di nausca. 


I punti che vi ho appena descritto sono quelli che preferisco. Ne esistono molti alti che sono altret- 
tanto pericolosi e facili da raggiungere. La cosa migliore da fare è allenarsi a colpire i punti che prefe- 
riamo. Il modo per scoprire i punti che vi sono più convenienti, chiedete ad un vostro amico di attac- 
carvi quando meno ve lo aspettate. Osservate dove vanno a finire le vostre mani, e così avrete la vostra ri- 
sposta. A questo punto entra in gioco la pratica del ‘tui-shou' (‘spinta con le mani"), un metodo di adde- 
stramento usato nel tajiquan e nel baguazhang. Tale metodo funziona benissimo per scoprire con preci- 
sione quali punti sono più adatti a voi. Negli stadi più avanzati della pratica, si viene attaccati all'improv- 
viso, esi deve rispondere in modo spontanco ad ogni tipo di attacco. Esercitatevi nelle tecniche di at- 
tacco ai punti che preferite, ino a padroneggiarle a fondo. In questo modo sarete certi che la vostra arte 
marziale diverrà un vero e proprio sistema di autodifesa. 
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Capitolo 5 


La visione medico-scientifica 


delle arti marziali 


Esistono alcuni principi fisiologici che possono 
esser applicati da chiunque per mettere KO un av- 
versario, Da parecchi anni questi principi sono 
ben conosciuti in campo medico, e sono stati docu- 
mentari in numerosi libri scritti da eminenti dottori 
sin dal 1863. Uno di questi libri, 7Jse Medical Aspects 
offBaxing (Jokl, 1941), è il miglior testo sugli aspetti 
medici dei colpi usati nella boxe, ed 
lido ai giorni nostri. Sfortunatamente, 
è fuori stampa da anni ormai (questo libro non va 
confuso con l'omonimo testo pubblicato nel 
1993, curato da Barry D. Jordan, che analizza 
concetti ed esperienze di vari dottori) 

I principi espressi nel libro di Jok! possono es- 
sere usati da molti artisti marziali durante i semi- 


un testo che 


nari, per dimostrare quanto sia facile mettere KO 
una persona. Credo che molti di questi ‘specialisti 
del KO' abbiano letto questo libro qualche anno fa, 
no messo în pratica tali semplici principi me- 
affermando poi che erano concetti facenti parti 
della loro arte marziale. Sfortunatamente, questi 
‘trucchi medici” sono tra i colpi più pericolosi che si 
possono infliggere ad un uomo, specialmente se è 
solo un volontario inerme, scelto a caso durante una 
dimostrazione marziale! 

Prima che io cominciassi a parlare pubblica- 
mente del dim-mak, gli artisti marziali non sape- 
vano quali fossero i punti che stavano colpendo. 
Molti di essi conoscevano solo l’area del corpo 
contro cui sferrare l'attacco, e non capivano per- 
ché l'avversario perdesse i sensi anche con colpi di 
poca potenza. 

Nel dim-mak applichiamo sia questi principi 
medici, sia i principi del flusso energetico, assieme 


ai punti dell'agopuntura. Perciò, il dim-mak fa uso 
di questi trucchi per metter KO l'avversario e cau- 
surgli altri danni interi, ma si occupa anche del 
stema energetico dell'organismo umano, e ciò lo dif- 
ferenzia profondamente dagli altri sistemi di com- 
battimento. Il praticante che ha appreso solo alcuni 
trucchi medici non potrà mai fare grandi passi in 
avanti, la sua conoscenza rimarrà sempre vinco- 
lata. AI contrario, il praticante che ha appreso l'in- 
tera arte del dim-mak continuerà sempre a svilup- 
pare e diffondere la sua conoscenza. È molto inte- 
ressante notare che in tuttii libri che ho letto ri- 
guardo a questi principi medici, gli autori ammet- 
tono che ci sono alcuni fenomeni che non sono in 


grado di spiegare utilizzando i concetti della medi- 
cina occidentale. È in questo frangente che entrano 
in gioco i colpi sferrati contro il sistema energetico 
dell'organismo umano. Il dim-mak ha una spiega- 
zione per ogni colpo e per ogni effetto conseguito. 
Quando si conosce a fondo l’arte del dim-mak, e 
si è in grado di trasmettere o assorbire il gi av- 
verso, allora alcune combinazioni di colpi cause- 
ranno veramente gravi cambiamenti energetici al- 
l'interno dell'organismo, producendo effetti che 
vanno dalla nausea, al KO, o addirittura alla 
morte dell'avversario! Ma ci vogliono anni di pra- 
tica per acquisire questa capacità, e a quel punto il 
praticante non avrà né il bisogno, né la voglia di uti- 
lizzare tali tecniche contro un altro individuo. Il pra- 
ticante avanzato vuole solo aiutare gli altri a s 
luppare le loro capacità curative tramite lo studio 
del dim-mak 


Ho avuto cinture nere che mi hanno chiesto di 


insegnare loro i vari colpi per attaccare i punti del 
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ENCICLOPEDIA DEL Dim-MAK 


venne riscontrato alcun serio cambiamento anaro- 
mico del muscolo cardiaco. 


Nel dim-mak sappiamo che i colpi alla regione 
cardiaca possono causare gravi traumi. I colpi contro 
i punti $ 15 e $ 16, ad esempio, non solo hanno 
un effetto diretto sul cuore, ma influenzano anche 
il nervo vago, che ha delle terminazioni nervose 
presso la parete inferiore dello stomaco, Anche in 


questo caso, la scienza medica non sa spiegare perché 
a volte un colpo sul lato del petto può far perdere i 
sensi ad una persona. Il dim-mak possiede una ri- 
sposta: il nervo vago termina nello stomaco e, 
quando viene attaccato direttamente (colpo allo sto- 
maco) 0 indirettamente (colpo su uno qualunque 
dei punti S), l'avversario perde i sensi proprio a se- 
guito dell'azione provocata su di esso. 


IL KO DEL PLESSO SOLARE 


Anche il seguente documento è stato tratto da 
The Medical Aspects of Boxing (Jokl, 1941). 


Nel 1863, il professor Goltz, che a quel tempo viveva 
a Konigsberg, eseguì degli esperimenti sulle rane, che 
oggigiorno vengono considerati di classici. Nella sua 
pubblicazione originale, nell'Archivio di PRluger 
Nr. XXVI (1863), Golez descrive un esperimento che 
da allora è stato chiamato ‘Goltzs Klopfversuch' 
Utilizzando delle rane (Rana esculenta di media gran- 
dezza), egli incise delle piccole fessure nel loro torace, 
senza toccare il pericardio, in modo da poter osser- 
vare il loro cuore mentre batteva. Dando dei col- 
petti sul loro addome, egli costrinse il loro cuore a 
rallentare il battito fino a fermarsi în diastole. Con- 
temporaneamente, anche la loro respirazione s'inter- 
ruppe. Golez sostenne il farro che colperti erano stati 
così leggeri da non causare alcun danno agli organi 
intestinali delle rane. 


Nel dim-mak sappiamo che un colpo sul 
punto VC 14 fa interrompere il battito cardiaco a 
causa della sua prossimità al plesso solare, e anche 
perché è un punto elettrico del Vaso Concezione 
(causa la separazione elettrica della parte superiore 
del corpo da quella inferiore). Perciò, questo colpo 
non solo svolge un'azione fisica sul cuore (come 


dimostrato dagli esperimenti di Golta), ma inter- 
rompe anche l'afflusso di qi (elettricità) verso di esso, 
causandone il blocco. 

La conclusione del suddetto esperimento fu 
che un colpo al plesso solare (VC 14) causa “un im- 
pulso nervoso che passa attraverso la spina dorsale 
<il bulbo rachidiano, e poi scende lungo il nervo 
vago fino ad arrivare al cuore”. Inoltre Goltz 
scoprì che, se gli intestini venivano spostati e la spina 
dorsale picchiettata in maniera diretta, il colpo non 
aveva effetto sul cuore, mentre sc gli intestini veni- 
vano riposti nella loro posizione originaria e col- 
pit leggermente, il battito cardiaco s'interrompeva! 
Anche colpire altri parti del tratto intestinale cau- 
sava gli stessi effetti sul cuore. Pertanto Goltz stabilì 
che vi sono dei ricettori situati lungo gli intestini e 
lo stomaco che, se colpiti (nel modo in cui noi 
sappiamo), causano il KO o la morte del soggetto 
per blocco cardiaco. 

Anche coloro che 1300 anni fa esaminarono 
gli effetti causati da colpi sferrati su determinati 
punti del corpo giunsero alle stesse conclusioni, ma 
poiché non avevano la conoscenza scientifica che 
abbiamo oggi, si espressero semplicemente dicendo 
che colpendo il punto S9 o il plesso solare (VC 14) 
si poteva causare la morte dell'avversario. 


IL POLLICE NEL COLLO 


Un altro trucco (conosciuto dalla maggior parte 
dei praticanti anziani di ju-itsu) è il cosiddetto ‘pol- 
lice nel collo’. Si eratta di una tecnica che com- 
porta una semplice pressione con il pollice sul punto 
59, che causa una reazione da parte del seno caro- 
tideo che fa crollare drammaticamente il ritmo del 
battito cardiaco, tanto che di conseguenza l’avver- 


sario perderà immediatamente i sensi (fig. 334). 

1 trucchi di cui ho parlato possono essere eseguiti 
da chiunque abbia un'inclinazione a ferire i propri 
studenti, ma state molto artenti: tutti i libri che ho 
Jetto e tutti i dottori che ho intervistato sostengono 
che questi trucchi, senza alcuna eccezione, sono 
estremamente pericolosi, con effetti che vanno dalla 
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Figura 334 


perdita della memoria, al morbo di Parkinson, a vari 
disturbi mentali. Ogniqualvolta il bulbo cerebrale 
subisce un trauma, causa danni sempre più gravi al- 
l'organismo, finché l'individuo non muore o non 
diventa un vero e proprio vegetale, com'è successo 


LA VISIONE MEDICO-SCIENTIFICA DELLE ARTI MARZIALI 


a molti pugili. Non esistono colpi innocui! Persino i 
colpi del dim-mak che influenzano solo il sistema 
energetico causano danni irreparabili. Dovrebbero 
essere usati solo se ci si trova in pericolo di vita, e 
mai per dimostrazione. 

Ci sono molti altri punti nel corpo che, se colpi- 
ti, causano danni fisiologici, ma i motivi della loro 
efficacia non sono stati ancora spiegati scientifi- 
camente. Sappiamo che funzionano, ma non pos- 
siamo spiegarne il perché basandoci sui principi 
della medicina occidentale. Tutto ciò che dobbia- 
mo fare è ricorrere alle spiegazioni afferteci dal 
dim-mak. 


ualche studioso avrà 
scientifica dei colpi 
usati nelle arti marziali. Ma sfortunatamente, molti 
dottori hanno già avuto l'opportunità di compiere 
talî studi e non sono riusciti a trovare altre spiega- 
zioni oltre a quelle già avanzate da Ernst Jok! nel 
1941! 


DISGREGAZIONE DEL QI: LE RISPOSTE SCIENTIFICHE 


Attualmente sto lavorando su un altro libro 
che illustrerà nove forme di disgregazione del gi, che 
io ho appreso sul monte Wudang dal maestro Liang 
Shikan (sono stato il primo occidentale ad appren- 
dere queste forme). Questi metodi implicano alcuni 
movimenti fa-jing lungo particolari meridiani ener- 
getici, che li ‘falciano’ per generare correnti elettriche 
avverse, in grado di influenzare la potenza del corpo 


cameraman leali) 


rico 0 un generatore di corrente. Pertanto, possiamo 
farsì che una corrente molto piccola scorra in senso 
contrario al flusso energetico del meridiano, cau- 
sando un senso di debolezza nell’intero orga- 
nismo. Questa corrente è molto piccola perché ill 
vello di elettricità del corpo è piuttosto basso, Se la 
forza elettromorrice e la corrente fossero molto 
potenti, l'individuo rimarrebbe folgorato! Ma in pre- 


